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RESUMO

Determinantes Ambientais para a Realizagao de Atividades Fisicas nos
Parques Urbanos de Curitiba: Uma Abordagem Sécio-Ecolégica da
Percep¢ao dos Usuarios

‘Rodrigo Siqueira Reis
Orientador: Edio Luiz Petroski

Os beneficios que uma vida ativa proporciona a saude e a elevada
prevaléncia de sedentarismo na populacdo tém aumentado o interesse sobre o
estudo dos fatores que influenciam a pratica regular de atividades fisicas. Estudos
tém utilizado diferentes abordagens para investigar estes fatores. No entanto,
poucos estudos tem sido desenvolvidos a partir de abordagens ecolégicas, que
investigam a relagéo sujeito-ambiente. A Cidade de Curitiba é reconhecida como
modelo de ecologia e qualidade de vida, em parte pelo grande nimero de areas
verdes, especialmente parques e pragas. Todavia, pouco se sabe sobre a
utilizacdo destes locais para a realizagdo de atividades fisicas. Este estudo de
natureza descritiva, realizado em duas etapas, buscou identificar as formas de
utilizagdo e os determinantes ambientais para a pratica de atividades fisicas no
Jardim Botanico de Curitiba-PR. Na primeira etapa, foram entrevistados usuarios
do Jardim Botanico (n=843), local escolhido por atender a critérios da pesquisa.
No segundo momento, foram enviados questionarios (n=721). A taxa de retorno
foi de 34,95% (n=252). Apbs a andlise inicial de dados, optou-se pela estatistica
ndo-paramétrica utilizando-se o programa SPSS, versdao 9.0. O nivel de
significancia adotado foi p < 0,05. Os resultados demonstraram que: a) os
usuarios sao predominantemente adultos, residentes préoximos ao parque, de
ambos o0s sexos, com elevado nivel sécio-econémico e pratica de atividades
fisicas acentuada; b) a proximidade é o principal motivo para frequentar o parque;
c) a caminhada ¢ a atividade mais realizada em todas as faixas etarias; d) a maior
parte dos usuarios atinge as recomendagdes para a pratica de atividades fisicas;
e) os fatores tecnoldgico/arquitetdnicos e valores/atitudes e ainda a beleza do
local estimulam a pratica de atividades fisicas; f) os fatores politicos/normativos
ndao exercem influéncia sobre a pratica; g) as condigdes climaticas inibem a
realizacdo de atividades fisicas; h) existe diferenga na percepgdo do ambiente
entre individuos com diferentes niveis de pratica de atividade fisica quando
controladas as variaveis sécio-demograficas. Os achados sugerem ainda que o
parque € um local valorizado para a pratica de atividades fisica. Finalmente, os
resultados demonstram que a utilizagdo de modelos ecologicos para o estudo de
comportamentos relacionados a atividade fisica podem ser utilizados em
investigagcdes que buscam compreender influéncia de caracteristicas ambientais
na adogao de um estilo de vida ativo.



ABSTRACT

Environment Determinants Related to Physical Activity at Curitiba’s Urban
Parks: A Social-Ecological Approach from Users View Point

Rodrigo Siqueira Reis
Advisor; Edio Luiz Petroski

The health benefits of physical actvity and the prevalence of inactivity in
population have rising the researchers interest on physical activity determinants.
Differents aproachs have been applyed in order to undestand this issue but very
few studies have focused subject-environment association or ecological models
design. Curitiba is a city worlwide recognized by urban quality of life, because of
his green open areas as urban parks and gardens. Unfortunately very little is
known about the ocupation of this place for physical actlvity performance. This
investigation, wich is characterized as descriptive, was developed on two phases
and intented to identify the utilizations as well the environment determinants of
physical activity at Curitiba’s Botanic Garden. First, 843 subjects were interviewed
at park wich was selected after some criterias. On second step, 721 questionnairs
were mailed. The response rate was 34,95% (n=252). After the inicial analysis
non-parametric statistics was choose to analyze the data on 9.0, SPSS
programme. The level of confidence adopted was p < 0,05. The resuits showed
that: a) subjects are mainly adults, male and female, wich live near of the park and
with high economic status; b) proximity is main motivator to use the park; c)
walking is the most conduced activity at all ages; d) the most part of subjects
perform physical activity at recommendate leveis; e) technological factor and
believes are motivators to physical activity; f) political factor are not influent to
physical activity; g) weather conditions are negatives to physical activity pratics; h)
there are differences between subjects with differents physical activity levels after
adjust by demographics and economics variables. The park is recognized by the
users as a place with meaningfullness to physical activity habits. Finally, the
results show that ecological models can be applyed to physical activity
determinats studies in order to understand the environment influence in adoption
of active lifstyle.
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CAPIiTULO |
O PROBLEMA E SUA IMPORTANCIA

A atividade fisica tem sido considerada importante componente de um
estilo de vida saudavel, devido particularmente a sua associagdo com diversos
beneficios para a salde fisica e mental (Pate et al., 1995). No entanto, os niveis
de atividade fisica em diferentes paises continuam baixos. Aproximadamente 1/3
das populagdes do Canada, Australia, Estados Unidos e Inglaterra sao
consideradas moderadamente ativas, enquanto entre 1/4 a 1/3 dessas
populagées sdo consideradas sedentarias (Canadian Fitness and Lifestyle
Institute, 1998).

No Brasil, levantamentos estimam que de 60 a 65% da populagao é
fisicamente inativa (Data Folha, 1997; IBGE,1998). Além disso, estudos
realizados por Miranda (1999) e Martins (2000) em grupos populacionais no sul
do Brasil também demonstram uma prevaléncia de inatividade elevada.

Miranda (1999), num estudo com mulheres de diferentes origens étnicas do
Estado de Santa Catarina, encontrou valores em torno de 40% de sedentarismo.
Em um outro estudo, com Professores da Universidade Federal de Santa
Catarina, Martins (2000) encontrou uma prevaléncia de 10% sedentarios e 49%

de pouco ativos.



Essas evidéncias reforcam a necessidade de se investigar os diferentes
fatores associados a realizagdo de atividade fisica na populagdo, e em especial
né populacdo Brasileira, que possui poucos estudos desta natureza
desenvolvidos.

A atividade fisica apresenta diferentes formas ou manifestagdes, o que tem
representado uma barreira para }os pesquisadores da area. Na vérdade, a
atividade fisica apresenta-se como um fénémeno complexo em que uma gama
diferente de comportamentos podem teoricamente ser classificados (Sallis &
Owen, 1999). Diferentes dirnensées como a freqiiéncia, a intensidade, a duragao
e, ainda, o tipo de atividade podem ser consideradas. Sendo assim, € possivel
encontrar desde o exercicio, a forma estruturada e com propésito definido de
atividade fisica, até aquelas atividades realizadas no cotidiano ou atividades da
vida diaria.

A compreensao da atividade fisica, como um aspecto do comportamento
humano que tem um significado especial para a saude, tem sido uma

b preocupagédo em diversas pesquisas, como salientam Sallis e Owen (1999),

Compreender a atividade fisica é uma tarefa tdo desafiadora, quanto
como qualquer outro aspecto do comportamento humano. Devido aos
graves efeitos de um estilo de vida inativo para a saude publica, é
valido despender recursos intelectuais e monetarios para compreender
as forgas que afetam o comportamento de saude (p.110)

A investigagdo dos fatores que influenciam e determinam a realizagao de
atividades fisicas tem sido uma preocupacgao dos pesquisadores, na medida que
a compreensao desses fatores podem fornecer informagdes que levem a uma
intervencdo mais efetiva. Neste sentido, diversos modelos teédricos tém sido

formulados na tentativa de compreender e investigar as variaveis mais influentes



para a atividade fisica. Estas varidveis, que podem ser classificadas como
psicolégicas, sociais ou ambientéis, sdo apresentadas com maior ou menor
énfase em determinados modelos. Esta énfase pode explicar algumas das
diferencas encontradas nos estudos que aplicam este ou aquele modelo (Sallis &
Owen, 1999).

Dishman (1994) relata que alguns modelos tedricos tém sido relevantes para
compreender as influéncias psicologicas da atividade fisica, e entre diversos
modelos, alguns relativamente novos tém sido estudados nos ultimos anos, como
o auto-esquema, a teoria social cognitiva e o transteorético ou estagios de
mudanca de comportamento. Entre as divefsas abordagens destacam-se aquelas
que enfatizam: a) os resultados percebidos do comportamento; b) a influéncia da
percepgdo de controle sobre o comportamento; c) o papel da influéncia social.
Embora esses modelos tedricos caracterizem-se por considerar a influéncia de
caracteristicas intrapessoais, tais como a auto-eficacia, e as caracteristicas
interpessoais, como a influéncia de amigos e da familia, a maior parte dessas
abordagens nao destacam a influéncia do ambiente sobre o comportamento de
saude (U.S. Department of Health and Human Service, 1996).

Hultsman (1999) apresenta 4 fatores associados ao envolvimento com a
atividade fisica: a) os demograficos; b) os individvuais; c) os interpessoais e d) os
ambientais. Enquanto a educacgao e a informacao tém tido apenas um impacto
limitado, as intervengbes sobre as variaveis ambientais que afetam a pratica de
atividade fisica, tém sido particularmente bem sucedidas (Sallis & Owen, 1999).

A influéncia do ambiente sobre o comportamento tem sido estudada a partir
de modelos ecoldgicos, que procuram entender tanto como o ambiente afeta o

comportamento como quanto o ambiente & afetado pelo comportamento. Na



promogao da saude, a abordagem sécio-ecolégica de Stokols (1992), foi proposta
na tentativa de aprimorar a eficiéncia de programas que tem este objetivo.

Algumas premissas sdo reconhecidas na aplicagdo de uma abordagem
socio-ecologica para a promogao de saude (Sallis & Owen, 1997).

Inicialmente, considera-se que a saude é influenciada por multiplas facetas
fisicas e sociais do ambiente, mas o papel dos atributos pessoais também é
reconhecido como influente no comportamento de saude.

Outra premissa reconhece a complexidade dos ambientes, onde os
esforcos para compreender os efeitos do ambiente sobre a salude devem
considerar as suas multiplas dimensdes. Neste sentido, 0 ambiente pode ser
descrito como social ou fisico, 0o existente e o percebido, ou ainda como um
atributo discreto ou um constructo.

A possibilidade dos participantes dos ambientes serem descritos em varios
niveis de agregacdao constitui a terceira premissa. Ela estabelece que a
compreensao do comportamento no ambiente pode ser melhorada ao serem
estudados os diferentes niveis de agregagcdo a partir da aplicagcao de
metodologias.

A guarta premissa entende que ha multiplos niveis de resposta através dos
diferentes nfveis de ambientes e agregados de pessoas. As transag¢des pessoas-
ambiente ocorrem em ciclos, nas quais as influéncias ocorrem nos dois sentidos.

Uma caracteristica encontrada nos modelos ecologicos, que os diferem de
outros modelos é a identificacao dos fatores fisicos, sociais e culturais do
ambiente. Estes fatores, em conjunto com fatores intrapessoais, influenciam o
comportamento de saude. Os modelos ecolégicos também tém sido propostos

como uma abordagem mais abrangente e uma possibilidade para o estudo da



atividade fisica como comportamento de saude (Sallis & Owen, 1999; U.S.
Department of Health and Human Services, 1999). Enquanto diversas
caracteristicas intrapessoais e interpessoais tém sido relacionadas com a
atividade fisica em adultos e criangas (Dishman, 1994, Sallis & Owen, 1997; U.S.
Departament of Health and Human Services, 1996), as caracteristicas do
ambiente fisico relatadas como influentes no comportamento da atividade fisica
(Dishman, 1994), tém sido um dos fatores determinantes do comportamento
menos estudados (Sallis & Owen, 1997).

Sailis et al. (1990) procurou investigar a relacdo entre a existéncia de
instalagbes para realizagdo de exercicios e distancia do lar com a freqiiéncia de
realizagao de exercicios.

Em um outro estudo Sallis et al. (1997) apresentou uma tentativa de
- construcao de um instrumento que mensurasse o ambiente percebido e a
.realizagéo de exercicios de forga, caminhada e aerébios intensos.

Apesar dessas aplicagdes, ainda pouco se sabe sobre o efeito que a
arquitetura da cidade, o desenvolvimento urbano, o sistema de transporte e outras
caracteristicas da cidade tém sobre a pratica de atividade fisica.

A justificativa da utilizagdo de modelos ecolbgicos para o estudo de
comportamentos relacionados a satude também é reforgada pela premissa de que
o comportamento acontece em diferentes cenarios ou locais, com caracterisficas
distintas, caracteristicas estas que podem afetar cada comportamento de maneira
diferente (Sallis & Owen, 1997). Na‘ abordagem ecoldgica, a atividade fisica
poderia entdo ser investigada dentro do contexto em que esta ocorre,

possibilitando a analise dos fatores que influenciam a sua pratica.



Os parques urbanos surgiram no final do século XIX como conseqliéncia
das modificagbes sociais e econdmicas advindas da industrializacdo, onde houve
pela primeira vez uma clara distingao entre trabalho e Iazér (Edginton et al.,1995).
Na metade do século XX viu-se o desenvolvimento da era da tecnologia ou da
informacgao, impulsionada especialmente pelo surgimento do computador e pela
mudancga na forga de trabalho. Cada vez mais se observa uma sociedade em que
os individuos‘trabalham mais com informacdo e menos com producdo de bens.
Os Vprogramas de lazer, tradicionalmente desenvolvidos e fundamentados na
revolugdo industriai, deveriam atender as necessidades e caracteristicas
provenientes das mudancgas ocorridas noé ultimos anos (Edginton et al., 1995).

Os parques urbanos tém sido valorizados como um espago que tem um
significado especial para a comunidade. Diversos beneficios tém sido associados
a presencga de parques, como a diminuigao da criminalidade, a redugao dos
custos de saude, o aumento da produtividade, o controle da polui¢ao entre outros
(Activeliving, 1997).

Na cidade de Curitiba, o aumento de espacgos urbanos tem se destacado,
enquanto que na Cidade de Sao Paulo tem ocorrido uma diminuicado de areas
verdes publicas, decorrente da urbanizagdo acentuada, do crescimento
demografico, da especulagdo imobiliaria e do nao cumprimento de legislagao
especifica. Curitiba apresenta situacao inversa, os espagos urbanos aumentaram
em torno de 50 vezes nos ultimos 25 anos, comparando-se com o aumento
populacional de 2,4 vezes. Proporcionalmente, houve aumento de 22 vezes na
relagao m? por habitante (Oliveira, 1996). Todavia, o desenvolvimento dos

parques urbanos tem atendido causas variadas, especialmente aquelas ligadas



as necessidades ambientais e ecologicas, mas também como uma alternativa de
transporte e de lazer (Oliveira, 1996; Menezes, 1996).

Apesar da valorizagdo dos parques sobre diferentes aspectos da
comunidade, sua criagao e desenvolvimento parece estar mais ligada a questdes
como educagéo ambiental e preservacao do meio ambiente do que propriamente,
para atender as expectativas das pessoas que os utilizam. Cada vez mais as
pessoas tém procurado os “shopping centers” e os clubes esportivos como
espacgo de lazer e recreagéo, deixando os parques de lado. Entretanto, ha a
necessidade de se combinar as atragbes fisicas dos parques com as atividades
‘que atraiam as pessoas, valorizando o espago do parque na comunidade (Urban
Parks institute, 1999). Além disso, considerando a atengdo que o sedentarismo
tem despertado, e o impacto que a prevaléncia elevada da inatividade fisica tem
causado na saude, a oferta de espacgos e de oportunidades para a ocupagao ativa
de parques pode servir como uma ferramenta para o aumento da populagéao
fisicamente ativa.

A despeito do aumento de areas verdes e de lazer na Cidade de Curitiba,
ainda muito pouco se conhece a respeito dos seus usuarios. Da mesma forma,
pouco se sabe sobre a forma de utilizagao e sobre os fatores que podem facilitar
ou impedir a utilizagao dos parques de maneira ativa. Neste sentido, covmpreender
os fatores que possam intervir na ocupacao fisicamente ativa de parques urbanos
enquanto espacgo de lazer, passa a ser uma questao de importante investigagao,
especialmente ao se considerar que poucas investigacées desta natureza tém
sido desenvolvidas.

¥_Esta investigagédo foi realizada no sentido de fornecer uma valiosa

contribuicdo para as politicas publicas no atendimento das necessidades da



comunidade, e na implantagdo e desenvolvimento dos parques enquanto
ambientes para a pratica de atividade fisica. Como relata Menezes (1999) cabe
aos governantes locais uma politica que cologue em pratica um conjunto de
medidas, que estimulem uma mudanga de percepc¢ao de valores em relagao ao
meio ambiente urbano, levando os diversos agentes que atuam na cidade a se
tornarem co-responsaveis pela melhoria da qualidade de vida da cidade.

O presente estudo também foi realizado para fornecer um instrumento de
avaliagao sobre o ambiente existente, e desta maneira, contribuir para a
invéstigagéo na area de estudos de coriportamento relacionado a atividade fisica.

A aplicagao de modelos ecologicos especificos € necessaria para guiar a
pesquisa e intervengdo para cada comportamento de saude (Sailis & Owen,
1996). Nesta perspectiva, a aborda'gem ecologica para pratica de atividades
fisicas em parques, adotada nesta investigagao, apresenta-se como uma tentativa

de atender a necessidade de desenvolvimento de modelos especificos de estudo.

Objetivo Geral

Identificar as formas de utilizacao e os determinantes ambientais para a pratica da

atividade fisica dos usuarios no-parque Jardim Botanico de Curitiba-PR.

Objetivos Especificos

1. Identificar as caracteristicas s6cio-demograficas dos usuarios do parque.

2. Caracterizar a ocupacao do parque segundo as atividades realizadas e os

motivos para utilizagao.



Identificar as caracteristicas ambientais fisicas e sociais existentes no parque

que podem influenciar a prética de atividades fisica.

Identificar a percepgao dos usuarios sobre o ambiente existente no parque em

relacao a realizagao de atividades fisicas.

Analisar a percepcao dos usuarios sobre o ambiente fisico e social existente
no parque considerando: a) nivel de pratica de atividade fisica, b)
caracteristicas soécio-demograficas; e c¢) estagios de mudanga de

comportamento relacionado a atividade fisica.

Questoes Investigadas

Quais as caracteristicas demograficas das pessoas que freqiientam o parque?
Quais os motivos que levam as pessoas a freqiientarem o parque?
Quais as atividades mais realizadas pelas pessoas que freqiientam o parque?

Quais as caracteristicas ambientais fisicas existentes no parque que podem

facilitar ou impedir a realizagao de atividades fisicas?

Quais as caracteristicas ambientais sociais existentes no parque que podem

facilitar ou impedir a realizacao de atividades fisicas?

Como os usuarios percebem as caracteristicas ambientais fisicas existentes

no parque que podem facilitar ou impedir a realizacao de atividades fisicas?

Como os usuarios percebem as caracteristicas ambientais sociais existentes

no parque que podem facilitar ou impedir a realizagao de atividades fisicas?
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8. Ha correlacdo entre as caracteristicas intrapessoais levantadas e a percep¢éo

do ambiente para a realizagao de atividades fisicas?

9. Ha diferencas na percepc¢ao do ambiente entre usuarios com niveis de pratica

de atividade fisica diferentes?

Delimitacao do Estudo

A pesquisa foi conduzida com moradores de Curitiba que usualmente
frequentam parques publicos. Desta maneira, os resultados deste estudo nao
podem ser generalizados para populagoes residentes em outros municipios e que
NAo sejam usuarios de parques publicos.

O Municipio de Curitiba conta atualmente com 14 parques, o que dificulta a
realizacido de estudo em todos esses locais. As dificuldades encontradas
conduziram a selegcdo de um unico parque, no qual a investigagéo' sera
desenvolvida. Entre os parques existentes, foram observados os critérios que
seguem:

1) existéncia de equipamentos de lazer;

2) existéncia de equipamentos para a realizagao de exercicios;

3) controle das vias de acesso de entrada e saida dos usuarios;

4) valorizagao e representatividade para a comunidade da Cidade.

Entre os parques existentes, o Jardim Botanico Municipal, o Parque Sao
Lourenco e o Passeio Publico atendem aos trés critérios iniciais. Na escolha final,
opfou—se pelo Jardim Botanico Municipal, por este melhor atender ao quarto
critério, o de representatividade para a comunidade local, uma vez que este tem

sido freqlientemente associado como um dos simbolos da Cidade de Curitiba.
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Portanto, as conclusées encontradas ndo sao aplicaveis em parques com
caracteristicas diferentes.

A pesquisa foi desenvolvida durante a primavera, portanto diferengas sazonais
nao foram consideradas. Desta maneira, ndo € possivel a generalizagao dos
resultados para outras épocas do ano.

Participaram do estudo, usuarios do Jardim Botanico. Os usuarios de outros
parques podem apresentar caracteristicas diferentes, o que dificuita a
generalizacdo do estudo. No entanto, deve-se ressaltar que estudos que utilizam
este tipo de abordagem (ecoldgica) procuram desenvolver mode!os especificos

para cada cenario em que ocorre o comportamento em questao (atividade fisica).

Definicao de Termos

Atividade Fisica: qualquer movimento corporal, produzido peios musculos
esqueléticos, que resulta em gasto energéetico maior do que os niveis de repouso

(Carspensen et al, 1985).

Exercicio Fisico: movimento corporal repetitivo, estruturado e planejado que
resuita em uma melhora ou manutengao de um ou mais componentes da aptidao

fisica (Caspersen et al, 1985).

Determinantes: atitudes, conhecimentos, comportamento e habilidades sociais

associadas com a ado¢ao e manutengao de exercicio regular (Dishman, 1994).

Parques Urbanos: parques localizados dentro do perimetro urbano.
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Ecologia: termo derivado da ciéncia biologica que refere-se as inter-relagdes

entre organismos e seus ambientes (Stokols, 1992).

Perspectiva Ecoldgica: uma abordagem utilizada pela sociologia, psicologia,
economia e saude publica, que tem o foco sobre a natureza das transagdes das

pessoas com seu arredores socio-culturais e fisicos (Sallis & Owen, 1996).

Ambiente: embora seja possivel conceber o ambiente psicolégico existente
dentro do individuo, nos modelos ecolégicos de comportamento o ambiente

significa o espaco que se encontra fora da pessoa (Saills & Owen, 1996).

Cenario de Comportamento (Behavior Setting): situagdes sociais e fisicas em

que os comportamentos ocorrem (Barker, 1968).
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CAPITULO I

REVISAO DE LITERATURA

A revisao de literatura concentrou-se no desenvolvimento de trés
temas principais, a saber:

1) Atividade Fisica e Promogéao de Saude;

2) Modelos de Estudo de Comportamento Relacionados a Satde;

3) A Questao dos Parques Urbanos em Curitiba

A estrutura adotada nos capitulos procura atender a organizagao da
formulagao do problema de pesquisa, assim como dos objetivos e questdes
do estudo, levando a melhor fluéncia na leitura de todo o trabalho.

O desenvolvimento da revisdo possui como eixo central a
importancia da promog¢ao de um estilo de vida ativo, utilizando os Parques
Urbanos de Curitiba como ferramenta nesta estratégia. Além disso
apresenta as teorias e modelos de estudo de comportamento, destacando
os modelos ecoldgicos, como uma possibilidade de investigacao e

promog¢ao de atividade fisica a partir das interagdes sujeito-ambiente.
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Atividade Fisica e Promoc¢ao de Saude

A Transicao Epidemiologica no Século XX

As grandes mudancgas ocorridas ao longo deste século, tém alterado de
maneira drastica a relagago do homem com o meio em que vive. Apesar de
avangos tecnologicos que tém trazido maior conforto para a populagao, e do
desenvolvimento marcante no campo da medicina e telecomunica¢des, também
tem-se convivido com diversos problemas provenientes das mudangas ocorridas.
O século XX tem sido marcado por avangos na {ecnologia de saude e pelas
mudangas nas causas de mortalidade.

O aumento da renda das populagdes, a diminuigao da taxa de natalidade,
juntamente com um avango da tecnologia na area de saude teve um efeito na
taxa de mortalidade, elevando a expectativa de vida da populagcao. Por exemplo,
a Inglaterra e o Pais de Gales, apresentavam uma expectativa de vida em torno
de 40 anos no século XIX, e ja no inicio do século XX era em torno dos 50 anos,
atingindo 77 anos, aproximadamente, em 1998. O mesmo fenémeno foi
observado em outros paises (World Health Organization, 1999). A conseqiéncia
desta alteracdo € uma mudan¢a demografica, com o aumento da idade nas
populagdes.

Estas mudancas levaram a uma transicao epidemiolégica, com alteracao
das maiores causas de morte e incapacidade de doeng:as' contagiosas para
doencgas nao-comunicaveis (World Health Organization, 1999). A ‘incidéncia
destas doencas tem comprometido a qualidade de vida’de populagdbes como

demonstra o quadro 1.
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Quadro 1
Anos de Vida Ajustado pela Descapacidade em Paises de Alta, Média e

Baixa Renda, atribuidos a doengas nao comunicaveis.

Renda baixa e Renda alta
média
Condigoes Neuro-Psiquiatricas 10 % 23%
Doengas Cardiovasculares ' 10% 18%
Neoplasmas Malignos 5% 15%

Fonte: World Health Organization (1999)

As causas de morte estdo cada vez mais associadas a fatores
comportamentais, como o uso de tabaco, os padrdes de atividade fisica e de
dieta, o consumo de alcool, o comportamento sexual, além de lesdes evitaveis
(McGinnis & Foege, 1993). Além disto, o ressurgimenfo de doencas infecciosas
como tuberculose, e o desenvolvimento da AIDS também sdo amplamente
afetados pelo comportamento humano (Glanz et al, 1997). Esta transicdo
epidemioldgica levou os proﬁssionais da area da saude a rhudarem a abordagem
sobre o procésso saude-doenga, .com uma maior valorizagao na promog¢ao de

salide

Promocao de Satde: Uma Mudanca de Contexto

Durante este século a abordagem sobre a preven¢do de doencgas tém
sofrido grandes mudangas. O foco na redug¢do da exposi¢cdo ambiental sobre a
qual o individuo tinha pouco controle pessoal, como o fornecimento de agua
potavel, tem sido direcionado sobre a énfase em comportamentos, tais como
evitar o estilo de vida sedentario (Breslow, 1999). Para Glanz et al. (1997), o
interesse na prevengao de doengas e incapacidades associadas ao estilo de vida
tem aumentado ndo apenas pela transicao epidemiolégica, mas também, devido

aos elevados custos de saude e aos dados que relacionam comportamentos
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individuais ao aumento do risco de morbidade e mortalidade. Desta mudancga de
foco emergiu um novo conceito, a promogéao de saude.
A promogéo de saude pode ser entendida como uma combinagéo de
educagdo para satde e apoio organizacional, econémico e ambiental

relacionados, para a condugdo do comportamento de um individuo,
grupo ou comunidade para a saude (Green & Kreuter, 1991)

Como conseqliéncia deste interesse, programas governamentais tém sido
implementados no sentido de promover a saude e monitorar os padrboes de
comportamentos populacionais. Um exemplo é o programa “Healthy People
2000", nos Estados Unidos, que identifica 22 areas prioritarias de acao dentro de
trés grandes objetivos: a) aumentar o alcance de uma vida saudavel; b) diminuir
as disparidades de saude entre diferentes grupos populacionais; e c) fornecer o

acesso universal aos servigos preventivos (Winnet, 1995).

Atividade Fisica e Saude: Estudos de Associacao

A atividade fisica e as manifestagcdes nela compreendidas, como o
exercicio e o esporte, tém sido relacionados com uma vida saudavel ao longo da
historia humana. Na pré-histéria, ancestrais incorporavam a atividade fisica no
seu dia a dia, em atividades religiosas, sociais e culturais. Nos povos da Chi'na,
india, Grécia e Africa, a atividade fisica e os exercicios eram considerados
componentes importantes de uma vida mais saudavel (U.S. Department of Health
and Human Services, 1996)

Nas ultimas décadas, estudos que buscam associar a atividade fisica com
longevidade (Paffenbaerger et al., 1986) ou a aptidao fisica com a longevidade
(Blair et al., 1989) tém demonstrado uma associagao positiva. Estudos também
tém demonstrado uma associagao ventre a atividade fisica com a doenca

cardiovascular (U.S. Department of Health and Human Service, 1996), cancer de
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colon (Powell & Blair, 1994), osteoporose (Drinkwater, 1994) e diabetes (Powell &
Blair, 1994). Cada vez mais os estudos epidemiolégicos tém demonstrado que
individuos ativos, quando comparados com sedentarios, tendem a desenvolver e
manter altos niveis de aptidao fisica, além de demonstrar um efeito protetor sobre
diversas doencas cronico-degenerativas (Pate et al., 1995; Department of Health

and Human Service, 1996; U.S. Sallis & Owen, 1999)

Padroes de Atividade Fisica na Populacdo e seus Fatores Determinantes

Apesar dos beneficios para a saude e qualidade de vida associados a uma
vida mais ativa, 0 nimero de pessoas que sao ativas na populagao continua
baixo. Estudos realizados em diferentes paises confirmam esta afirmagao. Nos
Estados Unidos apenas 22% dos adultos atingem niveis de atividade fisica
recomendados (Pate et al., 1995). Em outros paises, a prevaléncia de baixos
niveis de atividade fisica apresenta-se igualmente elevada, 26,5% na Australia,
43% no Canada e 16% na Finlandia (Dishman, 1994). Levantamentos recentes
efetivados nestes paises indicam que apenas 10% dos adultos engajam-se em
atividades genuinamente vigorosas, ao menos 3 vezes na semana durante 20min
a cada vez (Stephens & Caspersen, 1994).

No Brasil, estudos tém demonstrado uma elevada prevaléncia de
inatividade. Barros (1999) num estudo com industriarios do Estado de Santa
Catarina, encontrou 60% de inativos. Valores similares, 59% e 40% foram
encontrados, respectivamente, em estudos com professores universitarios
(Martins, 2000) e mulheres de diferentes etnias (Miranda, 1999) também em

Santa Catarina. Apesar da participacao em atividade fisica regular ter
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'gradualmente aumentado ao longo dos anos das décadas de 1960 e 1970,
aparentemente um plat6 estabeleceu-se nos ultimos anos (Pate et al., 1995).

Alguns fatores tém sido associados a adog&o de um estilo de vida ativo.
Estes fatores, ou determinantes da atividade fisica, séd compreendidos por
caracteristicas intrapessoais, interpessoais e ambientais (Sallis & Owen, 1999).

A educagdo, a renda, o género masculino e a idade apresentam uma
consistente correlacido com habitos de atividade fisica (Dishman, 1994). A
prevaléncia do exercicio parece decrescer com a idade, a atividade fisica de lazer
€ mais comum entre grupos com maior nivel educacional (Stephens & Caspersen,
1994).

A influéncia social, apesar de pouco estudada, também é relatada como
um fator de influéncia sobre a atividade fisica. O apoio da familia e dos amigos
tém sido consistentemente relacionada a atividade fisica (Dishman, 1994).

Os fatores ambientais também sao considerados como determinantes para
a atividade fisica (Sallis & Owen, 1999), embora poucos estudos tenham sido
realizados buscando investigar esta associagao. Apesar de uma unica variavel
nao explicar os padroes de atividade fisica, a compreensdo de cada variavel pode

ajudar na investigacao dos determinantes.

Modelos de Estudo do Comportamento Relacionado a Saude

O comportamento € a preocupacao central da promog¢do de saude e é
incluido ou sugerido nas definicbes de promogao e educacao para a saiade. Glanz
et al. (1997) destacam que o comportamento de salide refere-se, num sentido

amplo, a:
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acdes de individuos, grupos e organizagbes, e as conseqléncias e
determinantes destas acgdes, incluindo mudanga social, implementagao
e desenvolvimento de politicas, melhora de habilidades de
compreensao e aumento da qualidade de vida (p 9).

Kasl e Cobb (apud Glanz et al, 1997) definem trés categorias de
comportaménto de saude: a) Comportamento preventivo de saude, aquela
atividade que o individuo realiza por acreditar saudavel com o propésito de
prevenir a doenga; b) comportamento de doenga, a atividédé que o individuo
realiza ao perceber-se potencialmente doente; e c) comportamento do
adoecirﬁento, a atividade que o individuo realiza quando se considera doente,
com o proposito de se restabelecer.

Teoria e modelos tém sido desenvolvidos para a investigagao e aplicagao
do conhecimento na promoc¢ao da saude. As teorias que foram aplicadas com
maior freqiiéncia, segundo Glani et al. (1997), foram a Teoria de Aprendizagem
Social, a Teoria da A¢ao Planejada e o Modelo de Crenga na Saude. No entanto,

desde o inicio da década de 1990, outros modelos tém sido empregados e

divulgados, como o Modelo Transteorético e os Modelos Ecoloégicos.

Teorias Aplicadas na Atividade Fisica

A baixa prevaléncia de atividade fisica regularrna populagao e o potencial
efeito para a saude que o estilo de vida ativo apresenta, tém aumentado o
interesse na aplicagcao de modelos tedricos no estudo da atividade fisica como um
comportamento saudavel.

A teoria mais antiga € o modelo de cren¢a na saide. Este fnodelo postula
que a adogao de um comportamento adequado para o controle ou prevencgao de

uma doenga, depende da percepg¢ao individual de saude e na convicgdo que
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determinado tratamento sera eficiente (Godin, 1994). A teoria do comportamento
planejado também é uma teoria quase exclusivamente orientada na psicologia
(Sallis & Owen, 1999), com a diferenga de que a opiniao que outras pessoas tém
sobre a saude do individuo também pode determinar o seu comportamento.

O modelo proposto por Bandura (1986), a teoria da aprendizagem
cognitiva-social, destaca a influéncia que a interagdo entre o ambiente
intrépessoal, social e fisico tem sobre o comportamento (Sallis & Owen, 1999).
Nesta abordagem, a auto-eficacia é considerada um mecanismo comum que
media todas as mudangas de comportamento (Godin, 1994).

Recentemente, o modelo transteorético ou estagios de mudanga,
desenvolvido inicialmente para o estudo com fumantes, tem sido utilizado com
mais destaque no estudo da adogéo do estilo de vida ativo. O modelo
transteorético propde que o processo de mudanga acontega em estagios, com o
individuo atingindo determinado estagio ou recaindo para estagios anteriores
(Prochaska & Marcus, 1994). Os estagios propostos sao: a) pré-contemplagao; b)

contemplagao; c) preparac¢ao; d) agao, e e) manutengao.

Modelos Ecolégicos

Apesar de psicologos estudarem os efeitos do ambiente sobre o
comportamento desde o inicio deste século, foi somente a partir da década de 60
que os modelos ecologicos de estudo do comportamento tiveram um maior
desenvolvimento (Stokols, 1995). Embora possa ser considerado o ambiente
psicologico existente dentro dos individuo, nos modelos ecolégicos de
comportamento, o ambiente é tipicamente pelo espaco fora do individuo (Sallis &

Owen, 1997).
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Numa perspectiva ecoldgica, a promogao de saude, aqui representada por
um estilo de vida fisicamente ativo, é vista ndo apenas pelos comportamentos
especificos de saude. A abordagem socio-ecologica requer uma compreensao da
interagao do individuo e dos grupos com os recursos disponiveis no ambiente, e
com o estilo de vida dos individuos que ocupam o mesmo (Stokols, 1992).

Stokols (1992) desafiou pesquisadores a aprimorar 0s servigcos de
promogao de saude, numa abordagem soécio-ecologica, com quatro premissas
basicas: a) a salude é influenciada por multiplas facetas do ambiente fisico e
social, mas os atributos do individuo desempenham um importante papel neste
processo; b) os ambientes sdo complexos e podem ser descritos em varios niveis
de analise, como o existente e o percebido; c) os participantes do ambiente
também podem ser descritos em varios niveis de agregagédo; e c) existem
diferentes niveis de resposta na interacdo entre os diversos ambientes e
agregacoes.

A contribuicdo dos modelos ecolégicos para o estudo do comportamento
relacionado a atividade fisica esta na valorizagao do impacto que a interagao
pessoa-ambiente tem sobre a adoc¢do do estilo de vida ativo. Apesar disto poucos
estudos tém sido realizados nesta abordagem. Sallis et al. (1997) relacionaram
algumas variaveis ambientais, como a existéncia de equipamentos e espag¢os
para atividade fisica no lar e nas proximidades com a realizacdo de exercicios.
Sallis e Owen (1997,1999) destacam que outros fatores ambientais, como a
arquitetura das construgdes e das cidades, e o transporte publico, podem afetar a |
atividade fisica. No entanto, mais estudos investigando o impacto de outras
variaveis ambientais, utilizando metodologias adequadas, precisam ser realizados

(Sallis & Owen, 1997).



22

Os Parques Como Espaco de Lazer: Beneficios

O termo lazer tem origem no Latim, com a palavra licere, ou ser livre. Os
gregos utilizavam os termos scol ou scole para definir lazer. Estes usos
resultaram na palavra latina, scola, ou escola, que segundo Dare, Welton e Coe
(apud Edginton et al.,1995) pode ser entendido como o estado ou cqndigéo de
estar livre do trabalho. Para Dumazedier (1976) o lazer pode ser entendido como:

Conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-
se ou, ainda para desenvolver sua informagdo ou formagéo
desinteressada, sua participagdo social voluntaria ou sua livre
capacidade criadora apos livrar-se ou desembaragar-se das
obrigagées, familiares e sociais (p 34).

Desta maneira, o lazer sempre esteve ligado a uma concepg¢ao de tempo, o
do trabalho e o de descanso; a relagao destes. tempos tém uma evolugao
histérica. -

Para Edginton et al. (1995), quatro eras distintas podem ser identificadas:
a) sociedade pré-literaria; b) era da agricultura; c) era industrial; e ¢) era da
informacdo. Sem duvida as maiores modificagbes ocorreram a partir da era
industrial, com o surgimento de novas necessidades econdmicas, politicas e
sociais, necessidades estas reguladas pelo tempo do trabalho.

Como resultado destas necessidades, os primeiros parques foram criados
como uma maneira de oferecer lazer para os trabalhadores e desta maneira
aumentar a sua produtividade (Edginton et al., 1995). Ao longo do tempo,

parques urbanos e de preservagao tém sido criados e o seu desenvolvimento,

nos ultimos anos, esta ligado a questdes de preservacdao ambiental. Para Rogers
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(1999), um sistema de parques bem planejado e de outros espagos verdes €
importante para a habitabilidade nas cidades.

Diversos beneficios para a sociedade tém sido associados a existéncia de
parques como: a) melhora no status de saude; b) desenvolvimento humano; c)
qualidade de vida; d) reducdo do comportamento anti-social, e) construgdo de
comunidades saudaveis; f) redu¢ao em custos de cuidados de saude, servigos
sociais e de seguranga publica; g) geragcdo de recursos econdémicos na
comunidade; e h) sobrevivéncia ecolégica (Benefits of Parks and Recreation
Catalogue, 1997).

Para a “The Academy of Leisure Sciences” (2000), as pessoas também
podem desfrutar de beneficios econémicos, fisiologicos, ambientais, psicologicos
e sociais com o lazer. Apesar dos beneficios relatados, os parques parecem nao
estar atendendo a combinagdo adequada para tornarem-se espagos atraentes
para as pessoas. As pessoas cada vez mais procuram atividades realizadas em
“shoping centers” e outros espacgos fechados (Urban Parks Institute, 2000).

Para que as pessoas desfrutem dos beneficios do lazer realizado nos
parques, elas deveriam ser atraidas para realizar atividades neste ambiente.
Alguns atributos podem ser considerados para tornar um parque mais valorizado
" pela comunidade. O parque deveria combinar a oferta de: a) atividades sociais;
b) acesvso adequado e facil; e c) conforto e imagem atraentes, tornando-o um

ambiente atrativo para as pessoas (Urban Parks Institute, 2000).
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O Caso de Curitiba

As previsdes sobre a localizagdo dos aglomerados urbanos nos proximos
decénios indica que a maior parte estara localizada nos paises do hemisfério sul,
sendo que a metade da populagdo desses paises vivera em cidades (Menezes,
1996). Estas previsdes indicam a necessidade das cidades adequarem seus
espacos as novas necessidades sociais e ambientais. Neste contexto, a Cidade
de Curitiba tem experimentado um aumento consideravel de espacgos publicos
destinados a preservagao ambiental, especialmente parques e bosques.

A construcao deste novo cenario para a cidade iniciou com uma
reordenagao do seu crescimento. Esta reordenacao foi traduzida na adogao de
uma nova estrutura de crescimento e desenvolvimento das cidades, integrando as
funcbes urbanas de: a) sistema viario; b) transporte coletivo; ¢) uso do solo; d)
lazer, e) preservagao da memoria historica e outros (Menezes, 1996). Neste
panorama, a Cidade experimentou o crescimento no nimero de parques € na
area de preservagao.

Houve um aumento dos espagos verdes urbanos nos ultimos 25 anos, em
torno de 50 vezes comparando-se com o aumento populacional de 2,4 vezes. De
acordo com Oliveira (1996), proporcionalmente houve aumento de 22 vezes na
relagdo m? por habitante (Anexo 1). Dados divulgados pelo IPPUC (1996), a
Cidade de Curitiba conta atualmente com 14 parques, 12 bosques, 346 pracas,
- 287 jardinetes, 52 largos, 11 nicleos ambientais, 14 eixos de animagao, 6 jardins
ambientais e 2 centros esportivos (Anexo 2).

Os parques tém sido construidos como uma alternativa para diferentes
necessidades da Cidade, apresentando-se como locais de lazer e novos pontos

de encontro entre os habitantes, mas também projetados para evitar a habitagao
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nos fundos de vale, preservar'as matas ciliares e regular a vazao dos rios em
periodos de enchente (Menezes, 1996).

Esta combinagdo de necessidades determinou a localizagéo dos parques
em regibes que nem sempre atendem a caracteristicas desejadas, como a
facilidade de acesso e mesmo a existéncia de um ambiente que possibvilite a

realizacdo de atividades fisicas e recreativas nestes locais.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

Modelo de Estudo

Este estudo caracteriza-se como descritivo, uma vez que buscou levantar
informagdes para a descricdo de uma situagdo ou condicdo (Thomas & Nelrson,
1996). Ao realizar o levantamento sistematico de informag¢des de respondentes
com o proposito de compreender algum aspecto do comportamento de
determinada populagao, esta pesquisa também caracteriza-se como sendo um

levantamento ou survey (Mitra & Lankford, 1999).

Populacao

A populacao deste estudo foi formada por moradores da cidade de Curitiba
e regiao metropolitana, quérios do parque Jardim Botanico. A cidade, segundo a
contagem populacional realizada pelo IBGE em 1996, conta com 1.476.253
habitantes, em uma area de 432,41km?.

Curitiba tem sido reconhecida entre as cidades do mundo que methor vem
sabendo equacionar o bindémio desenvolvimento urbano/meio ambiente. Este
reconhecimento tem se dado pela auséncia de grandes problemas socio-
ambientais e pelo sucesso de um planejamento racional e tecnicamente perfeito,

fatos que nao s&o verificados em outras metropoles (Menezes, 1996).
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Oé parques urbanos sao frequentemente considerados os grandes
responsaveis pelo sucesso no planejamento urbano de Curitba e do seu
reconhecimento como cidade modelo para o Brasil e para o mundo nesta area. O
Jardim Botanico Municipal € um parque localizado no bairro Jardim Botanico,
proximo ao centro da cidade, o qual conta com uma populagido estimada em
6.670 pessoas. Este bairro faz parte da Administragdo Municipal Regional da
Matriz (IPPUC, 1996).

O parque torndu—se referéncia na cidade, ficando em segundo lugar no
plebiscito realizado para escolha do monumento simbolo de Curitiba. Atualmente
é considerado roteiro obrigatoério para aqueles que visitam a regidao. Estas
caracteristicas fazem do Jardim Botanico o parque modelo da cidade, que €
considerada referéncia internacional na area de planejamento urbano e meio

ambiente.

Amostragem

O processo de amostragem foi desenvolvido em duas etapas distintas. A
primeira de maneira acidental e a segunda de mane>ira intencional, conforme a
descrigao seguinte:

1. Primeira etapa: amostragem do tipo acidental, realizada através de entrevista
estruturada com os frequentadores do parque (n = 843). As entrevistas foram
desenvolvidas durante o horario de funcionamento do parque, entre as 08:00 e
19:00 horas. Esta estratégia foi utilizada para que a amostra pudesse
representar de forma mais abrangehte a populacao usuaria do parque.

2. Segunda etapa: amostragem intencional, né qual foram incluidos todos os
usuarios entrevistados na primeira etapa que aceitaram participar do segundo

momento da pesquisa (n = 721; ou 85,52% do total). Os visitantes residentes
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em outras cidades foram excluidos da amostra. Foram enviados questionarios
via correio para os participantes da segunda etapa (n = 721). Houve retorno de
256 (35,50%) questionarios e, ap6s a primeira verificagao, 252 questionarios
(34,95%) foram considerados adequados para a andlise e outros quatro
(0,005%) foram excluidos.

A taxa de retorno encontrada no estudo (35,50) pode ser considerada
adequada uma vez que valores de retorno proximas de 30% sao
considerados muito satisfatérios em estudos de levantamento por correio
(Mitra e Lankford, 1999). Desta maneira, nao houve a necessidade de refor§:o
via correio ou telefone, também denominado controle de amostra (Mitra &
Lankford, 1999).

Coleta de Dados

A coleta de dados ocorreu em duas etapas, a saber: a) caracterizagao dos
usuarios e b) levantamento via correio.

a) Caracterizagcao dos Usuarios: realizada através de entrevista com

roteiros de perguntas sobre dados socio-demograficos e caracteristicas
de ocupacdo do parque. As entrevistas foram desenvolvidas entre os
dias 01 e 14 de outubro de 2000. Neste momento os usuarios foram
convidados a participar da segunda fase da pesquisa.

b) Levantamento via Correio: O instrumento utilizado nesta etapa buscou

determinar a percep¢ao do ambiente existente nos parques, estagios de
mudanc¢a de comportamento relacionados a atividade fisica e o nivel
sdcio-econdmico dos usuarios. Na segunda etapa da pesquisa houve o
envio de questionario via correio, no dia 24 de outubro de 2000, para os

usuarios selecionados do levantamento inicial. Foram remetidos,
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juntamente com o questionario, um envelope selado e uma carta de
orientagdo para preenchimento e retorno dos mesmos. Foram
analisados todos os questionarios recebidos até dia 14 de novembro,
tendo sido considerado, portanto, um periodo de trés semanas de

espera.

Instrumentos de Pesquisa

Nesta pesquisa foram utilizados dois instrumentos distintos, empregados
nas diferentes etapas da pesquisa, a saber:
1. Entrevista (padronizada)

2. Questionario (auto-administravel)

Entrevista

A entrevista realizada na primeira etapa da pesquisa (Anexo 3) apresentou
questoes abertas, fechadas, e possibilidades de outra opinido (Mitra & Lankford,
1999). Ela foi composta de duas partes principais, identificadas em diferentes
campos de anvotagéo.

O primeiro campo de anotacdo destinou-se as caracteristicas de
ocupacao do parque por parte do usuario, como descreve-se a seguir :

a) dias_por_semana: questdao aberta, com escala numérica, em que o

usuario informou qual a freqiiéncia semanal, nos ultimos 6 meses, que
utilizou o parque. Para caracterizar uma estabilidade na freqiiéncia ao
parque, foi adotado o periodo de seis meses (ou mais), considerando

premissas relatadas na literatura.
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tempo: questdo aberta, com escala numérica. Neste item o usuario
respondeu qual o tempo médio, em minutos, que costuma permanecer
no parque a cada dia;

atividade: questdo fechada com possibilidade de outra opg¢ao, com
variavel nominal, em que o entrevistado escolheu apenas uma entre
cinco opgdes quanto ao tipo de atividade que realiza com mais
fredijéncia no parque. A codificacdo adotada foi (1) caminhada, (2)
corrida ou jogging, (3) jogos esportivos e/ou recreativos, (4) atividades
passivas como leitura e descanso, e (5) para outras atividades que nao
se enquadram nesta classificagdo. Quando o entrevistado optou pela
resposta (5), o mesmo foi convidado a informar a atividade.

motivo: questdo fechada com possibilidade de opg¢ao, com variavel
nominal, em que o entrevistédo pdde escolher apenas uma entre seis
opg¢bes quanto ao motivo que o leva a realizar a atividade no parque. A
codificacao adotada seguiu uma adaptagao das “ caracteristicas
sugeridas por Katz (1998) como desejaveis para que os parques sejam
atrativos para as pessoas : (1) proximidade do parque nao maior que
5min caminhando, (2) facilidade das vias de acesso publico ao parque,
(3) segurancga e conforto, (4) existéncia de equipamentos adequados a
atividade realizada, (5) estética e beleza do ambiente, e (6) para outros
motivos que nao se enquadram nesta classificagcao. Quando o
entrevistado optou pela resposta "outros” ou (6), o mesmo foi solicitado
a informar o motivo.

companhia: questao fechada, em escala nominal. Neste campo foi

anotada a informagao quanto ao acompanhamento de outra pessoa
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quando da utilizagdo do parque. A codificagao adotada -foi (1) quando
frequentou o parque sozinho e (2) quando acompanhado.

O segundo campo de anota¢ao compreende os dados de identificagcdo do
entrevistador e também a hora e dia da coleta. A segunda parte, que destina-se
aos dados do entrevistado, esta subdividida em dois campos: a) caracteristicas
sécio-demograficas e b) caracteristicas de ocupacao do parque. O campo de
caracteristicas socio-demograficas do usuario foi constituido das questbes
descritas a seguir:

a) sexo: questdao fechada, em escala nominal, com codificagao 1 para

género masculino e 2 para género‘feminino;

b) idade: questdao aberta, com escala numérica, o entrevistado informa a

idade rel_atando o valor inteiro, que melhor representar a sua idade;

c) bairro: questao aberta, com escala nominal, em que é anotado o nome

do bairro da Cidade de Curitiba que o usuario reside. Foi adotada a
codificagdo RMC, quando o usuario reside em Municipio da Regiao
Metropolitana, mas fora do municipio de Curitiba, e MOR, quando
morador de Municipio de Outra Regido ou Estado;

d) fone: questdo aberta, em que o usuario foi convidado a participar'da

segunda fase da pesquisa informando o seu telefone. Foi adotada a
codificacao NAP, quando o mesmo informou nao desejar participar, e

NPT, guando informou nao possuir telefone;
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Questionario

O segundo questionario utilizado (Anexo 4), foi aplicado na forma de auto-

resposta e € composto de quatro partes, descritas a seguir:

a)

b)

dados de identificacdo: apresenta questdes fechadas com escala

nominal (sexo e estado civil) e abertas com escala numérica (idade), o
que permitiu a caracterizagao socio-demografica da populagao;

classificacdo socio-econdmica: com o objetivo de identificar a classe

econdmica da populagado, foi utilizado o Critério de Classificagao
Econdmica Brasil (Anexo 5), adotado ABA/ANEPE -ABIPEME (ANEP,
1997). A partir de questdes fechadas, o critério categoriza o individuo
numa escala ordinal de acordo com as pontuagbdes atingidas. As
classes econdmicas descritas sdao A1 (30-34 pontos), A2 (25-29

pontos), B1 (21-24 pontos), B2 (17-20 pontos), C (11-16 pontos), D (06-

10 pontos)', e E (00-05 pontos);

estagios de mudanca de comportamento e pratica de atividade fisica:

Foi utilizada a escala de respostas categoéricas desenvolvidas por
Prochaska e Marcus (1994), que permite classificar o estagio de
comportamento relacionado a atividade fisica em que se encontra o

individuo. Neste procedimento, questbes fechadas com respostas

 categédricas, “sim” ou “nao”, permitem a classificagdo em um dos

estagios que podem ser Pre-Contemplagdo, Contemplacéo,
Preparagcao, Acao e Manutengao. Foi adotada uma categorizagao do

nivel de pratica de atividade fisica, a partir da classificagdo dos

" participantes em estagios de mudangca de comportamento. Nesta

classificagdo foram considerados ativos aqueles que se encontravam
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nos estagios de manutencdo e agdo. A classificagdo inativos foi
utilizada para aqueles categorizados nos estagios de preparacao,
contemplagao e pré-contemplagéo. A fase de recaida nao foi utilizada
para esta classificagdo, sendo considerado o estagio em que o
individuo se encontrava no momento de résposta.

d) escala de percep¢éo do ambiente existente: Esta escala foi construida e

testada a partir do desenvolvimento de uma matriz de analise conforme
relatorio apresentado no Anexo 6. O instrumento elaborado resultou em
um queSfionério com 42 questdes das quais 16 foram selecionadas
para desenvolvimento desta investigacdo. As perguntas questionam o
sujeito sobre indicadores do ambiente que “inibem ou estimulam a
realizagao de atividades fisicas no parque”. As respostas sao
apresentadas em uma escala ordinal de 1 a 4, na forma de diferencial
semantico, em que o polo negativo € composto pela categorias “inibe
bastante” (1) e “inibe” (2) e o polo positivo compreendido pelas
categorias “estimula” (3) e “éstimula bastante” (4). O sujeito deve
assinalar a categoria que melhor corresponde a sua percepgao sobre o

indicador ambiental.

Testagem dos Instrumentos

O roteiro da entrevista foi aplicado em estudo piloto realizado no Parque
Sao Lourengo com o objetivo de testar a clareza e aplicabilidade das questoes. O
estudo piloto também serviu como meio para treinar os entrevistadores quanto ao
tempo de resposta e forma de abordagem, de acordo com a padronizagao

apresentada no Anexo 7, para a aplicacao das entrevistas.
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Paré a testagem do questionario 2 foi desenvolvido um estudo piloto no
periodo 'de 13 a 20 de outubro de 2000. A qualidade deste questionario foi
verificada através dos seguintes procedimentos:

a) Validade de Contetdo: desenvolvimento de matriz de andlise a partir de
revisdo de literatura que por sua vez foi submetida a avaliagédo de
especialistas na area de Educacéao Fisica e de Meio Ambiente;

b) Validade de Constructo: as questbes originadas da matriz de analise
foram submetidas a analise de correlagdes entre indicadores, fatores e
dimensao de acordo com a classificagdo apresentada na validagao de
conteudo;

c) Reprodutibilidade (estabilidade): o questionario foi submetido a teste-
reteste, com uma semana de intervalo, para medida de estabilidade dos

escores.

Tratamento Estatistico

Para assegurar a qualidade na entrada de dados foi efetuado o controle
automatico dos erros de digitacao na planilha eletrénica, assim como a
conferéncia manual apés a digitacao de todos questionarios.

A organizagao e registro dos dados foi realizada com o programa Excel®97.
A elaboracao dos relatoérios estatisticos foi efetuada utilizando o programa SPSS
versao 9.0.

Para a escolha da técnica estatistica verificou-se: a) a natureza dos dados;
b) as escalas de medidas; c) a linearidade da relagdo das variaveis; d) a

normalidade na distribuicdo dos dados. A partir destes critérios verificou-se que:
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a) a maior parte das variaveis & de natureza categodrica e utiliza escalas de
medidas ordinais e nominais; b) as variaveis, em sua maioria, nao apresentaram
linearidade de relagdo; e c) a totalidade dos dados nao apresentou uma
distribuigao normal.

Considerando estes achados, optou-se por utilizar as técnicas estatisticas .
nao-paramétricas na analise da maior parte das variaveis. Para a estatistica nao-
paramétrica descritiva, foram utilizadas medidas de tendéncia cehtral e de
dispersao (mediana e moda) e coeficientes de correlacdo (Correlagao de
Spearmann e Qui-quadrado). Na estatistica nao paramétrica indutiva foi utilizada
a Teste U da Mann-Whitney.

As variaveis numéricas: a) idade (anos); b) tempo de ocupacao do parque
(min/dia); e c) frequéncia semanal (dias/semana), apresentam uma escala
numeérica em amostra grande (n=843). Por este motivo, foram analisadas através
da estatistica paramétrica descritiva (média e desvio padrao) e indutiva
(correlagao linear de Pearson). O nivel de significancia adotado em todos os
procedimentos foi de < 5%.

Para a exploragao dos dados utilizou-se ainda o procedimento multivariado
“andlise hierarquica de clusters”, para identificar grupos homogéneos ou
interdependéncia de variaveis. Nesta analise foi adotado o método de Ward como
indice de distancia e a ligagao de grupamentos foi realizada através do percentual
de discordancia. Pestana e Gageiro (2000) sugerem que este é o procedimento
adequado para variaveis de natureza categorica. Esta técnica foi adotada devido
a limitacdo que a natureza dos dados, categdricos na maior parte, impdem na

utilizacao de testes estatisticos paramétricos.



36

Limitacoes do Método

No presente estudo sdo admitidas as seguintes limitagées:

1. Amostragem nao-probabilistica: 0 modelo de sele¢ao do parque e dos sujeitos
que participaram do estudo, que se caracteriza como nao-probabilistico, limita
a generalizagao dos resultados a ambientes e individuos com caracteristicas

similares aquelas que foram encontradas nesta pesquisa.

2. Sazonalidade: A realizagao do estudo durante a primavera apresenta-se como
uma limitagao a validade externa, uma vez que o ambiente em que o estudo
foi aplicado é sujeito a fatores ligados ao clima, como temperatura, umidade e
pluviometria préprios desta estagao. Portanto, os resultados somente deverao

ser validos para estudos realizados também nesta mesma estacgao.

3. Utilizagao de questionarios: A utilizagao de questionarios apresenta limitagées
quanto a reprodugdo de fatos acontecidos anteriormente, efeito de

memorizacao, e a falta de controle sobre a veracidade das respostas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo concentrou-se na apresentacao e discussado dos resultados
da investigacdo. A organizacao desta segdo procurou atender os objetivos e
questoes norteadoras da investigacado, de maneira a apresentar as caracteristicas
e a percepgao dos usuarios do parque sobre o ambiente relacionado a atividade
fisica. Também procurou-se facilitar a fluidez do texto e sua leitura. Sendo assim
a estrutura esta organizada em:
1 — Descrigao dos usuarios entrevistados na primeira fase da pesquisa
a) caracteristicas demograficas;
b) descricao sobre a ocupacéao do parque;
c) analise de dados na abordagem ecolégica.
2 — Descrigao e percepgao dos usuarios na segunda fase da pesquisa
a) caracteristicas sécio-econémicas;
b) estagios de mudanga de comportamento e pratica de atividades
fisicas;
c) percepg¢ao do ambiente para a realizagao de atividades fisicas.
3 — O modelo ecolégico e a pratica de atividades fisicas no parque
 a) dimensées multiplas influenciam o comportamento;
b) interagdes entre as dimensées;
c) multiplos niveis de influéncia do ambiente;

d) ambiente influencia diretamente o comportamento.
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1 - Descri¢cao dos usuarios entrevistados na primeira fase da pesquisa

Esta secdo esta dividida em dois tépicos. O primeiro destina-se a
apresentacdo dos dados demograficos sobre género, idade e bairro de
residéncia dos entrevistados. No segundo tdpico sera descrita a ocupagao do
parque com a apresentagao dos dados sobre o motivo, companhia, atividade

realizada, freqiiéncia de uso e tempo de ocupagao do parque.

a) Caracteristicas demograficas dos usuarios

Fizeram parte desta fase 843 sujeitos, 0s quais se apresentaram em uma
distribuicao relativamente equilibrada quanto ao género. Observou-se uma

frequéncia ligeiramente maior para o género masculino, com 434 sujeitos (51,5%

.

do total), enquanto o género feminino, com 409 sujeitos, constituiu 48,5% do total

(Figura 1).

mutlheres

48 5% homens

51,5%

Figura 1. Caracterizagdo da amostra segundo género

A meédia de idade encontrada nesta amostra foi de 43,78 anos (+15,22),
com valores minimos e maximos de 5 e 88 anos, respectivamente. Para verificar

qual a faixa etaria que concentra a maior proporgcao de individuos, optou-se por
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uma estratificacdo dos individuos em faixas decenais de idade, com inicio em

menores de 15 anos até a faixa superior a 65 anos, divididos seg'undo o género -

(GEN) na Tabela 1:

Tabela 1
Distribuicao conjunta de freqiiéncias por faixa etaria, segundo género
. . Homens - Mulheres Total da Amostra
Faixa Etaria
n % ¢ % n %

16 a25 anos 51 6,06 53 6,29 104 12,35

Total 434 51,43 409 48,57 843 100

Os dados da Tabelal demonstram que a maior percentagem de individuos
encontra-se nas faixas etarias de 46 a 55 anos (23,28 %) e de 36 a 45 anos
(21,28%), tanto no grupo dos homens quanto no grupo das mulheres. No entanto,
ao agrupar as faixas etarias menores de 35 anos, 36 a 55 anos, e maiores de 56
énos, observa-se maior percentégem de mul_heres nas faixas menorés de 45 anos
(28,74%) quando comparadas com os homens (24,83%). Em contrario, a
percentagem de homens é maior nas faixas etarias acima de 55 anos (14,84%)
quando comparados com as mulheres (8,31%).

Ao corhparar a distribuicéo etaria da populacédo de Curitiba (IPPUC, 1996)

| com a amostra (Figura 2) é vpossivel verificar que os homens de Curitiba

concentram-se nas faixas etérias idades menores que 35 anos.
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Figura 2. Distribuicao etaria de homens da populagao de Curitiba e da amostra

A populagdo de mulheres de Curitiba (IPPUC, 1996) pode ser comparada
com a amostra na Figura 3. Neste caso, também é possivel verificar que a
mulheres de Curitiba encontram-se nas faixas etarias de menores de 15 anos,

entre 16 e 25 anos e de 26 a 35 anos.

19.48
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~— 8,57
: 57 606 519
0.83 ! _l 261
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<15 16225 26a35 36a45 46a55 56a65 >65
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Figura 3. Distribuicao etaria de mulheres da populagao de Curitiba e da amostra

Os dados apresentados demonstram que embora haja uma distribuigao
relativamente homogénea nos freqiientadores do Jardim Botanico quanto ao
género, ha uma percentagem maior de individuos nas faixas etarias de mais
idade quando comparados com a distribuicao etaria de Curitiba, onde de maneira

geral predominam adultos jovens e criangas.
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Estes resultados sugerem que o0 parque é frequentado,
predominantemente, por adultos com mais de 35 anos. Acredita-se que nesta
faixa etaria podem éer encontradas maiores possibilidades para a organizagao do
tempo no cotidiano e desta maneira acesso maior ao tempo livre, uma vez que
situagbes como o tempo diario dedicado a educacdo formal e instabilidade
profissional, podem nao apresentar-se como fatores que dificultem esta
organizacao. Edginton et al. (1995) apontam que individuos na faixa etaria entre
30 e 50 anos de idade encontram-se em um momento de transicao onde a
perspectiva de perda de qualidade de vida e de proximidade com a morte torna-se
mais aparente e, portanto, acabam' priorizando e reordenando suas atividades
cotidianas. Os individuos acima de 50 anos experimentam uma mudanca
gradativa da dedicagao do tempo do trabalho para o lazer, especialmente com a
proximidade da aposentadoria (Edginton et al., 1995).

Sendo assirﬁ, o parque enquanto espago de lazer, representa uma opgao
satisfatéria e adequada para pessoas que tenham mais tempo disponivel e que
déem prioridade ao lazer, caracteristicas que sao mais facilmente encontradas em
pessoas mais velhas. Estas caracteristicas sao novamente discutidas na
descricao sobre o nivel sécio-econdmico e grau de instrugao dos usuarios

Quanto ao bairro de residéncia dos sujeitos constatou-se maior propor¢ao
de individuos residentes nos bairros: Jardim Botanico (17,1%), Cristo Rei (15,3%),
Cajuru (10,4%), Centro (4,6%) e Capao do Imbuia (4,5%), num total de 65 bairros
declarados nas entrevistas (Anexo 8). Estes dados sugerem uma procedéncia
bem diversificada dos sujeitbs, uma vez que Curitiba apresenta 75 bairros e 65

(86,6%) foram identificados nas entrevistas. A diversidade na procedéncia
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também demonstra a importancia do parque na cidade, pois para este local
convergem pessoas de quase todos os locais da zona urbana.

Apesar desta diversidade observou-se uma concentracdo de individuos
residentes nos bairros préximos ao parque. Para identificar a distancia de
residéncia do parque buscou-se, na Figura 4, classificar os locais de residéncia
em 5 regides segundo a proximidade ou distancia com o parque: 1 - bairro Jardim
Botanico; 2 - bairros com divisas -ao bairro Jardim Botéanico, que sdo 9 ao todo;
3 - demais bairros que néo apresentam divisas com o bairro Jardim Botanico;

4 - regidao metropolitana de Curitiba; e 5 - outras cidades e/ou estados.

O Jardim Botanico

29.1% O Préximos

B Outros bairros

O Regiao metropolitana

O Outras cidades
47.6%

Figura 4. Distribuicdo de usuarios quanto a local de residéncia (n = 839)

Os dados apresentados na Figura 4 mostram que 29,1% dos usuarios
entrevistados residerh no bairro Jardim Botanico e outros 47,6% residem em
bairros que fazem divisa com o mesmo. Esta informagéo sugere que a maior
proximidade do local de residéncia com o parque pode ser um dos fatores
determinantes para a sua utilizagdo uma vez que 77% dos entrevistados residem.

em regides proéximas ao parque.
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b) Descricao da ocupacao do Parque

Quanto a descricdo dos motivos para a utilizacao do Jardim Botanico
(Tabela 2), observou-se que a “proximidade do local” € o motivo que apresenta a
maior frequéncia (57,7%) de respostas, seguido de “outros motivos” (16,0%), a
“estética ou beleza do parque” (10,1%), a “seguranga e/ou conforto” (9,3%), a
“facilidade de acesso” (5,5%) e a “existéncia de equipamentos adequados”

(1,4%). Houve um individuo (0,1%) que nao respondeu a esta pergunta.

Tabela 2
Distribuicao de fregiiéncias segundo o motivo de utilizacao
MOTIVO Freqiiéncia Porcentagem
Proximidade 486 577
Outros 135 ’ 16,0
Estética 85 10,1
Seguranga/conforto 78 ' 9.3
Facilidade 46 55
Equipamentos 12 : 14
nao-resposta 1 0.1
Total 842 100

Estes dados reforcam a “proximidade” como um fator importante no uso do
parque, como é observado na Figura 4. Para melhor compreensao da interagao
destas variaveis, buscou-se uma descricdo mais detalhada distribuindo os
motivos de utilizagdo do parque segundo a regiao de residéncia dos sujeitos
(Tabela 3).

A proximidade foi o motivo mais citado por individuos residentes no bairro
Jardim Botanico (80,6%), em bairros proximos ao Jardim Botanico (68,2%) e
também para aqueles que residem em outros bairros que nao fazem divisas com

o bairro Jardim botanico (35,7%). Estes dados parecem confirmar que, tanto para
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os sujeitos que residem préximos quanto para aqueles que residem em bairros

mais distante do parque, a proximidade é o principal motivo para utiliza-lo.

Tabela 3
Distribuicao conjunta de freqiiéncias para motivo de ocupacao segundo

regido de residéncia

Regiao
Bairros Regido Total
Motivos Préximos Metropolitan
a

Proximidade 272(68,2%) 7(20,0%) 483(57,6%)
Facilidade de 16(4,0%) 5(14,3%) 45(5,4%)
acesso
Seguranca e 31(7,8%) 6(17,1%) 78(9,3%)
conforto
Equipamentos 4(1,0%) 12(1,4%)
Estética 34(8,5%) 6(17,1%) 85(10,1%)
Outros 42(10,5%) 11(31,4%) 135(16,1%)

Total 399(100%) 35(100%) 838(100%)

A categoria “outros” foi a mais citada como motivo de utilizagdo do parque
para sujeitos residentes na regido metropolitana de Curitiba (31,4%) e residentes
em outras cidades (56,3%). Os motivos “estética” e “seguranga/conforto”
aparecem com maior percentagem entre os sujeitos que residem em bairros
préximos do Jardim Boténico (8,5% e 7,8%) e residentes em outros bairros que
nao fazem divisas com o bairro Jardim Boténico (15,6% e 14,8%) quando
comparados com moradores do bairro Jardim Boténico (2,1% e 2,8%). Tal fato
sugere que a beleza e a seguranga/conforto do Jardim Botanico sdo mais
percebidas por sujeitos que nao residem no préprio bairro em que se localiza o
parque, e que este motivos podem representar importante fatores para a

ocupacao do parque.
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Tabela 4

Associacao entre motivo de utilizacao e regiao de moradia

Teste Variavel Estatistica Valor de p Associacao

Os resultados apresentados na Tabela 4, além de confirmarem a existéncia

de associagcdo (p<0,05) entre o motivo de utiliiagéo e a regiao de moradia,
demonstram correlagédo significativa entre as duas variaveis.

A anédlise dos resultados demonstra também que o Jardim Botanico,
especificamente, é frequentado por individuos que percebem e _apreciam a
seguranca/conforto e a beieza estética que o parque oferece. Estes dois fatores
parecem ser importantes principalmente para quem nao reside nas' regides
adjacentes. Em se tratando da utilizagdo do parque Jardim Botéanico, estes dois
motivos, quando somados, superam “outros” para todos os demais locais de
residéncia, com excecdo dos residentes do proprio bairro onde se localiza o |
parque.

Esta constatagéo aponta para a importancia dos fatores seguranca/conforto
e beleza estética, na captacao de individuos residentes em bairros mais distantes
(mesmo que a distédncia nao possa ser apontada como um fator que dificulte a
ocupacao deste parque, uma vez. que a proximidade foi o0 motivo mais citado em
todos os casos). As preferéncias e caracteristicas levantadas nesta investigacéo
parecem confirmar os atributos apontados, na literatura, como desejaveis para
tornar um parque mais valorizado pela comunidade e atrativo para as pessoas: a
combinacao da oferta de atividades sociais, acesso adequado e facil, conforto e

imagem atraentes (Urban Parks Institute, 2000).
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Quanto a forma de utiliza¢do, procurou-se identificar se os sujeitos utilizam
o parque sozinhos ou acompanhados. A distribui¢do quanto a freqiiéncia com ou
sem companhia (Figura 5), demonstrou que 434 sujeitos (51,5%) freqientam o

parque desacompanhados e 409 sujeitos (48,5%) o fazem acompanhados.

Acompanhados

T

i

i
{
H

T

0 100 200 300 400 500
Figura 5. Numero de ocorréncias quanto a tipo de freqiiéncia sozinho ou

acompanhado (n = 843)

A analise dos resultados quanto a associagao entre tipo de freqiiéncia e
faixa etaria foi confirmada pelo teste Qui-quadrado (p<0,05), como é demonstrado
na distribuicdo de freqiéncia de companhia segundo a faixa etaria apresentada
na Tabela 5.

Nesta distribuicao é possivel verificar que as faixas etarias menores de 15
anos, 16 a 25 anos e 26 a 35 anos, sao aquelas que apresentam a maior
percentagem de usuarios acompanhados. Por outro lado, as faixas etarias de 36
a 45 anos, 46 a 55 anos, 56 a 65 anos e maiores de 65 anos apresentam a maior

percentagem de individuos que freqiientam o parque desacompanhados.
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Tabela 5 v |
Distribuicdo conjunta de freqiiéncias segundo tipo freqiiéncia -

sozinho/acompanhado*

Desacompanhado | Acompanhados Total da Amostra
n % N % n %

Faixa Etaria
]

16 a 25 anos 49

55. 13,4 104 12,3

36 a 45 anos - 94 21,7 86 - 21,0 180 21,4

56 a 65 anos 70 16,1 57 13,9 127 15,1

434
*X?=12,93; p = 0,04

v Total

Edginton et al. (1995) sugerem que para individuos entre 31 e 65 anos
prevalece a importancia das inferagées sociais nas atividades de lazer, o que leva
a escolha de atividades realizadas em grupo, situagcado que nao é observada nos
dados da Tabela 5. No entanto, os dadbs desta investigacdo parecem corroborar
a afirmacéo de Edginton et al. (1995) de que entré individuos acima de _65 anos
predomina a realizagdo de atividades realizada de maneira mais solitrias.

No que se refere ao tipo de ativfdade realizada no parque, a distribuicdo
de frequéncias apresentada na Figura 6 demonstra que a caminhada é a
atividade mais realizada com 697 casos (82,7%), seguido de atividades passivas
com 65 casos (7,7%), corrida (45 casos ou 5,3%), outras atividades (25 casos ou
3,0%) e jogos (8 casos ou 0,9%). Neste item, 3 sujeitos nao responderam a |

entrevista (0,4%).
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O caminhada
Hl passiva

O corrida
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- Figura 6. Distribui¢ao dos usuarios quanto a tipo de atividade (n=840)

Para melhor descrever esta caracteristica encontrada na amostra buscou-

se detalhar o tipo de atividade de acordo com a faixa etaria, como pode ser

observado na Tabela 6.

Tabela 6
Distribuigéo conjunta de freqiiéncias segundo tipo de atividade
caminhada | corrida | jogos passiva outras Total
Faixa Etaria
n % n|{ % [n| % n % n % n | %
< 15 anos 4 445 2 222 2 222 1 111 9 100
16a25an0s 69 670 17 165 2 19 11 107 4 39 103 100
26a35anos 112 718 10 64 3 19 25 160 6 3,8 156 100j
36a45anos 149 828 10 5,6 13 72 8 4,4 180 100
EG abbanos 175 893 7 36 1 05 11 56 2 1,0 196 100!
56a65anos 119 937 1 0,8 3 24 4 31 127 100
>65anos 69 100 69 100 |
Total 697 45 8 65 25 840 100

A distribuicdo encontrada demonstra que a caminhada é a atividade mais

realizada em todas as faixas etarias. As atividades passivas s&o o segundo tipo

de atividade mais realizada em todas as faixas etarias, excetuando a faixa etaria
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de 16 a 25 anos, em que a corrida é a segunda atividade mais realizada (16,5%),
e da faixa etaria menor de 15 anos, em que as atividades passivas (22,2%)
assumem a mesma importancia que os jogos (22,2%). Os resultados também
destacam que a pratica de jogos no parque & mais importante para jovens de até
15 anos, quando comparados com outras faixas etarias. A Tabela 6 e Figura 7
demonstram ainda que a percentagem de sujeitos, que fazem a caminhada como
atividade, aumenta progressivamente com a idade chegando a atingir 100% na
faixa acima de 65 anos, enquanto a corrida e as atividades passivas diminuem
com o aumento da faixa etaria.

A escolha de atividades de lazer em cada faixa etaria, observada na Figura
7, parece corresponder as caracteristicas descritas por Edginton et al. (1995), o
qual sugere que individuos mais jovens, de 13 a 30 anos, valorizam os jogos ou
esportes organizados, enquanto que a partir dos 30 anos as atividades de menor

intensidade comegam a ser mais valorizadas, em especial a caminhada a partir

dos 66 anos.
100
80 - —e— caminhada
: ---a--- corrida
60 - —s— j0gos
' —e— passiva
40 ------- outras
20

0 | . \ . :‘_'_',',‘_.‘._s.:,,','.__':_':._..<__,_._, T
<15 16-25 25-35 36-45 46-55 56-65 >65

Figura 7. Distribuigdo média do numero de casos para cada atividade segundo a

faixa etaria
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Henderson e Frelke (2000) apontam para uma diferenciagdo no
entendimento sobre o conceito de espaco e local. Nesta proposta os espacos
possuem dimensbes absolutas e relativas, assim como delimitagées concretas,
como é o caso de um parque. Mas um espaco fisico torna-se um local apenas
quando passar a possuir algum sentido metafisico. Em outras palavras, um local
existe somente na mente das pessoas.

Para que o espago exista enquanto local, experiéncias afetivas e temporais
e de significado sao necessarias, e dependem também das atividades realizadas
no.espago (Henderson & Frelke, 2000). Neste sentido, os dados apresentados
também demonstram que, para estes sujeitos, o parque & valorizado como um
local para a pratica de atividades fisicas, uma vez que este € o tipo de atividade
mais realizada em todas as faixas etarias.

Observa-se ainda, entre os sujeitos, uma tendéncia ao aumento de pratica
de atividade fisica nos individuos mais velhos, constatada pelo tipo de atividade
realizada em cada faixa etaria, o que difere do que foi encontrado em outros
estudos. Apesar de Dishman (1994), Sallis e Owen (1999) e ainda Stephens e
Caspersen (1994) relatarem estudos demonstrando que a pratica de atividades
fisicas diminui com o idade, este fato nao foi verificado na populagao que
freqlienta o parque.

Embora nao se tenha utilizado uma medida da atividade fisica habitual,
impedindo comparagées mais precisas, € possivel considerar que por ser
valorizado como local para a pratica de atividades fisicas, o parque atraia pessoas

para a pratica, o que p_ode explicar em parte a tendéncia observada na Figura 7.
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Para descrever a pratica de atividades fisicas no parque buscou-se
classificar as atividades realizadas em trés categorias: 1 — ativas, compreendendo

caminhada, corrida e jogos; 2 - passivas; e 3 — outras, na Figura 8.

800 750
600
O ativa
passiva
400 Ml outras
200
" 65
25
0 V] ee—

Figura 8. Distribuicdo de freqliéncia dos usuarios segundo categoria de atividades

realizadas (n=840)

A partir desta classificacao constatou-se uma maior percentagem de
sujeitos que realizam atividades ativas (750 casos ou 89,3% do total), enquanto
65 sujeitos (7,7%) realizam atividades passivas e 25 (3,0%) realizam outras
atividades.

Estes dados parecem indicar uma maior pratica de atividades fisicas éntre
os sujeitos da amostra quando comparados com estudos sobre a pratica de
atividades fisicas na populacdo brasileira. Em estudo recente, com amostragem
probabilistica da populagdo do Nordeste e Sudeste do Brasil, constatou-se que
80% das pessoas relataram realizar algum exercicio fisico (IBGE, 1997).

Ao considerar dados disponiveis sobre a populagao da regido sul do Brasil,
verifica-se uma pratica ainda maior entre os usuarios do Jardim Botéanico. Estudo

realizado com industriarios do Estado de Santa Catarina encontrou uma
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percentagem de 53,4% de sujeitos que relataram realizar alguma atividade fisica
no tempo de lazer (Barros, 2000). No entanto, um outro estudo realizado com
professores universitarios de Santa Catarina constatou que 90% dos sujeitos
praticam atividades fisicas no tempo livre de trabalho remunerado (Martins, 2000),
sugerindo uma pratica de ativfdades fisicas similar aquela encontrada entre os
usuarios do parque.

Todavia, comparagdes entre estes estudos podem ser limitadas pelas
caracteristicas da metodologia empregada e da populagao investigada em cada
pesquisa. Enguanto que em pesquisas populacionais € permitida uma maior
heterogeneidade na amostra, nas pesquisas com populagdes especificas, como
nos dois estudos citados anteriormente, a amostragem € mais homogénea e nao
representa a populagdo como um todo.

Nao obstante, uma possivel explicagao para a similaridade com os dados
do estudo de Martins (2000) é a distribuicao etaria da amostra, a qual se
assemelha com os sujeitos da presente pesquisa.

Para descricdo mais detalhada sobre a pratica de atividades fisicas no
parque, buscou-se descrever a freqiiéncia de utilizagdo e o tempo despendido
pelos mesmos. Este item foi respondido por 97,3% dos entrevistados ou 820
- pessoas.

Os sujeitos, na sua maior parte, utilizam o parque 3 vezes por semana
(Mediana = 3; Média = 3,38; Desvio Padrao = 2,13; Amplitude = 1 - 7 ). Quando
se considera os resultados apresentados na Figura 8, os quais demonstram que a
maioria dos usudrios realiza atividade do tipo ativa, os dados encontrados

sugerem uma pratica semanal de atividades fisicas satisfatéria, adequada e
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préxima aos padrdes recomendados na literatura (American College of Sports
Medicine, 2000; U. S. Department of Health and Human Services, 1999).

Para confirmar esta caracteristica verifica-se, na Figura 9, a distribuicdao de
usuarios em 3 categorias de freqiiéncia semanal: a) até 2 vezes; b) de 3 a 5
vezes; e ¢) acima de 5 vezes, segundo o tipo de atividade.

Esta categorizacdo foi adotada para uma comparagdo com asit 9
recomendacdes para a pratica de atividade fisica recentemente publicadas (Pate
et al, 1995; U.S Department of Health .and Human Service, 1996; U.S Deparfment
of Health and Human Service, 1999; American College of Sports Medicine, 2000).

Tais recomendagdes sugerem a realizacdo de atividades fisicas vigorosas 3

vezes na semana e atividades moderadas, no minimo 30 min, 5 vezes na

semana.
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Figura 9. Distribuicdo de frequéncia quanto aos dias de freqiéncia ao parque por

categorias de atividade (n = 819)

Foi possivel verificar que 354 sujeitos (43,22%) realizam atividades do tipo
ativa 3 a 5 vezes na semana, enquanto que entre aqueles que realizam atividades

do tipo passiva 55 pessoas ou 6,71%, freqlientam o parque até duas vezes na
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semana. Entre os usuarios que freqlentam mais de 5 vezes na semana, 141
pessoas ou 17,21% realizam atividades do tipo ativa.

O tempo médio de ocupacdo do parque, ou o tempo que o sujeito
permanece no parque quando o frequenta, é de 69,3 min (+37,04) com valor
minimo e maximo de 10 min e 300 min, respectivamente.

Na comparacao desta variavel com as recomendacdes para a pratica de
atividades fisicas encontrada na literatura da area (Peite et al, 1995; U.S
Department of Health and Human Service, 1996; U.S Department of Health and
Human Service, 1999; American College of Sports Medicine, 2000), o tempo de
ocupacao foi classificado em: a) até 15 min; b) 16 a 30 min; ¢) 31 min a 45 min; e

d) acima de 45 min.
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Figura 10. Distribuicao de frequéncia dos usuarios sobre o tempo de ocupagéo

segundo categorias de atividade (n=838)

A anadlise dos dados da Figura 10 indica que 580 sujeitos (69,21%)

permanecem mais de 45 min no parque realizando atividades do tipo ativas. Entre
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aqueles que permanecem de 16 a 30 min e de 31 a 45 min a prética de atividades
do tipo ativas sdo também as mais realizadas. Estes dados sugerem que a maior
parte dos sujeitos atingem as recomendagdes para a pratica de atividades fisicas
no que diz respeito ao tempo de atividade, sendo que 99 (11,81%) as realizam
entre 31 e 45 min e 580 (69,21%) por mais de 45 min.

Para maior compreenséo dos padroes de pratica de atividades fisicas dos
sujeitos optou-se, na Figura 11, por descrever os sujeitos que realizam atividades
ativas (n=819) segundo as categorias de freqiiéncia de utilizacdo e categorias de

tempo de ocupacéo.
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Figura 11. Distribuicao de freqiiéncia dos usuarios que realizam atividades
ativas segundo categorias de tempo de ocupacéao do parque e

frequéncia de utilizagdo (n = 819)

Os resultados demonstram que, entre os sujeitos que realizam as
atividades ativas, a maior parte permanece mais de 45 min no local, sendo que
276 (36,6%) freqlientam 3 a 5 vezes e 117 (15,49%) freqliientam mais de 5 vezes

na semana. Entre os sujeitos que realizam estas atividades por até 45 min, 55
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(7,4%) o fazem até 5 vezes na semana, enquanto que entre aqueles que as
realizam por mais de 45 min, 17 (2,29%) freqientam mais de 5 vezes na semana.

Os dados mostram que entre aqueles que praticam atividades fisicas no
parque, 459 sujeitos, ou 61,85% do total, realizam estas atividades dentro das
recomendacgdes para a pratica de atividade fisica.

Ao comparar estes dados com informagées de estudos realizados em
amostragens da populagao brasileira e americana constata-se uma tendéncia a
maior pratica de atividades fisicas no tempo de lazer entre os frequentadores do
Jardim Botanico. Brownson (2000), em levantamento realizado em 50 estados
americanos, constatou que somente 38% daquela populagiao atinge as
recomendagdes. Martins (2000) constatou que somente 17,8% dos individuos
entrevistados, entre professores universitarios, realizam atividades dentro das
recomendacées para a pratica de atividades fisicas.

Esta caracteristica reforca a valorizacdo do parque como local para a
pratica da atividades fisicas. No entanto, uma analise critica sobre a caracteristica
de pratica elevada de atividades fisicas observada no parque leva a considerar
gue o local pode atrair pessoas que sao intrinsecamente motivadas (Iso-Ahola &
Clair, 2000) e possuem rotina maior vde pratica de atividade fisica independente
da utilizagcao do parque com este proposito. Em outro plano de analise, € possivel
considerar que as caracteristicas do ambiente sejam positivamente percebidas e
desta maneira, estimulam a realizagdo de atividades fisicas, mesmo para as
pessoas que nao sao intrinsecamente motivadas (Iso-Ahola & Clair, 2000) ou nao
possuam rotina de pratica de atividades fisicas.

Tal observagéo carece de argumentacao empirica uma vez que as

informagbes ora apresentadas nao permitem determinar o nivel de atividade fisica
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dos sujeitos ou a regularidade da pratica, mas apenas a realizagcdo de atividade
fisica no parque. Portanto, buscou-se descrever a regularidade da pratica de
atividades fisicas dos sujeitos na préxima secdo através da classificacdo dos
estagios de mudanca de comportamento para a realizagéo de atividades fisicas,
que parece oferecer critério mais confidvel para determinar regularidade.

No sentido de compreender a relacdo dos fatores que intervém na
realizacéo de atividades fisicas no parque, buscou-se descrever a interagéo entre
as variaveis idade (anos), tempo de ocupacéo do parque (min/dia) e freqiiéncia
semanal (dias/semana) através da correlacao linear de Pearson com um nivel de

significAncia de p<0,05. Estes resultados sédo apresentados na Tabela 7.

Tabela 7
Corrélagéo entre idade, tempo de ocupacao e freqiiéncia semanal

Variaveis p*

Tempo & ldade -0,23 | 0,000

p < 0,05

Os resultados demonstram associa¢des negativas significativas (p < 0,01),
ainda que baixas, entre as variaveis tempo e frequéncia (-0,12) e tempo e idade
(-0,23). Ainda foi encontrada uma associagao positiva significativa (p = 0,001) e
um pouco mais expressiva entre idade e freqiéncia (0,30). Os dados sugerem
que:

a) o aumento no tempo de permanéncia no parque parece estar inversamente

relacionado a frequéncia semanal de uso;
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b) o tempo de permanéncia no parque esta inversamente relacionado com a
idade dos usuarios, sugerindo que as pessoas mais velhas permanecem
por menos tempo no parque. Esta informagéo sugere que a pratica de
atividades fisicas entre os sujeitos mais velhos pode nao estar adequada
as suas necessidades e condigdes. Recomenda-se, nesta faixa de idade,
aumento na duracao da atividade e nao na intensidade. Todavia, como nao
foi determinada a intensidade das atividades esta suposi¢cao necessita de
estudos ulteriores.

c) a frequéncia de utilizagao parece estar diretamente relacionada a idade,
sugerindo que as pessoas mais velhas frequentam o parque mais vezes.
Como foi anteriormente levantado (Figuras 2 e 3), o parque parece ser
frequientado por individuos em idade maduras (acima de 35 anos) e que
possuem uma maior disponibilidade de organizacédo para o tempo livre.
Esta caracteristica € mais uma vez reforgcada ao indicar que a maior
frequéncia ao parque é observada entre aqueles individuos que tem mais

idade.

Deve se destacar que as baixas correlagdes encontradas sugerem que outros
fatores também possam estar influenciando estas associagbes e, portando,
determinando a pratica de atividades fisicas no parque.

Para a exploragao dos dados utilizou-se ainda o procedimento multivariado de
analise hierarquica de clusters para identificar grupos homogéneos de variaveis.

O resultado desta analise é apresentado na Figura 12.
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Figura 12. Dendograma das variaveis demograficas dos usuarios e de

ocupagao do parque

A analise das variaveis por agrupamentos demonstrou que:

a) agrupamento 1, formado pelas variaveis motivo (MOT), categorias de
atividades (ATD), companhia e género (COM & GEN), sugerindo que
estas variaveis possam estar associadas e determinando o tipo de
atividade realizada;

b) agrupamento 2, formado pelas variaveis categorias de frequéncia
(CATF) e regiao de residéncia (REG), sugere que a freqiiéncia ao
parque possa estar associada a regiao que os usuarios residem;

c) agrupamento 3, formado pelas variaveis categorias de tempo de
ocupagao (TCAT) e faixa etaria (FXID), sugere que a idade possa estar

associada ao tempo de ocupacgao do parque.
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Para confirmar possiveis associacbes levantadas na andlise por
agrupamentos (Figura 12), utilizou-se o teste Qui-quadrado e o coeficiente de
correlagdo de Spearman (ordenacéo em ranking) com nivel de significancia de

p < 0,05, conforme o apresentado na Tabela 8.

Tabela 8
Associacao entre variaveis dos agrupamentos 1,2 e 3

Varidveis x? P Associacao

Agrupamento 1 ,
MOT & COM 0,741 0,389 Nao

MOT & GEN 0,741 0,389 Nao
MOT & ATD 1081,9 0,000 Sim
COM e GEN 0,741 0,389 Nao
COM & ATD 0,741 0,389 Nao
ATD & GEN 1186,2 0,000 Sim
Agrupamento 2

96,0 0,000 Sim
RE R Catl R - 0,26* 0,000 Sim
Agrupamento 3 ‘ . .
TCAT & EXID | 2162 0,000  Sim

* Valor da correlacédo através de ordenacéo em ranking de Spearman (rs)

Os testes sugerem que:
a) No agrupamento 1 motivo e género séo as variaveis que estdo associadas
com categorias de atividade e portanto, influenciam na escolha do tipo de

atividade realizada no parque;
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b) Nos agrupamento 2 foi confirmada a associacdo entre categorias de

frequiéncia e regido de residéncia, sugerida na Figura 12, e demonstrada
uma correlagcdo negativa e significativa entre as variaveis, demonstrando
que a maior distancia entre a regido de residéncia e o parque pode
determinar menor freqiiéncia de utilizagao deste parque mesmo;

No agrupamento 3 confirmou-se a associagao entre tempo de permanéncia
no parque e idade dos usuarios conforme o apresentado e discutido na

Tabela 7.
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2 - Descricao dos usuarios entrevistados na sequnda fase da pesquisa

Esta secao foi dividida em trés topicos para apresentar os dados sobre os
usuadrios participantes na segunda fase da pesquisa. O primeiro destinou-se a
apresentacao e discussdo dos dados sécioeconémicos indicando género, idade,
classe econdmica e grau de instrucao. No segundo momento sao
apresentados os estagios de mudanca de comportamento relacionado a
atividade fisica. Finalmente, no terceiro topico, os resultados sobre percepc¢ao

do ambiente relacionado a pratica de atividade fisica

a) caracteristicas socioeconomicas

Nesta etapa de pesquisa participaram 253 sujeitos de ambos os sexos. O
género com maior freqiéncia observada foi o masculino, com 136 casos (54% do
total da amostra), enquanto as mulheres, com 116 casos, constituiram 46% da

amostra (Figura 13).

Mulheres

46,0% Homens

54,0%

Figura 13. Caracterizacao da amostra na segunda fase segundo género
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Os dados mostram uma maior predominéncia de individuos do sexo
masculino nesta amostra, quando se considera os dados apresentados na
primeira fase da pesquisa (Figura 1), que embora também tenha demonstrado
uma proporcado maior de homens apresentou uma distribuicdo mais equilibrada.

A média de idade encontrada nesta etapa foi de 44,49 anos (+14,52), com
valores minimos e méaximos de 14,6 e 70,5 anos, respectivamente. Estes dados
demonstram caracteristicas similares aquelas encontradas na primeira fase da
pesquisa. No entanto, observou-se diminuicdo na idade maxima e aumento da
idade minima na segunda fase. Esta caracteristica pode ser resultado da
investigacao por questionarios via correio que limita os respondentes aqueles com
capacidade de leitura e autonomia para utilizar o correio.

A classificacao socio-econémica da amostra (Tabela 9) foi realizada de
acordo com o Critério de Classificagdo Econémica Brasil (ANEP, 1997). Os dados
demonstram que a amostra caracteriza-se como sendo de bom nivel sécio-
econdmico (NSE) uma vez que a maior parte dos individuos (58,4%) encontram-

se nas categorias B1 e A2.

Tabela 9
Distribuicao de freqiiéncias segundo o classe econémica (n=252)

Classe Economica | Freqiiéncia | Porcentagem | Porcentagem Classe Agrupada

T — e
, B1 (B) . . _ 78»’:' . :‘31}‘05, ., | ;,.
A2A) 69 274 361
A1 (A) 22 8,7
e

Total 252 ~100 100
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Ao considerar as classes agrupadas, a Tabela 9 mostra maior proporgéao
de individuos na classe B (48,6%), seguido das classes A (36,3%), C (12,0%) e D
(3,2%), confirmando o elevado NSE da amostra quando comparados ao padrao
brasileiro.

Para melhor descrigdo dos dados, buscou-se comparar o NSE dos sujeitos
a partir da distribuigao de renda dos chefes de familia (salarios minimos) de
Curitiba, de acordo com os dados divulgados pelo Instituto de Planejamento

Urbano de Curitiba (1997) baseados no censo populacional de 1991 (Figura 14).

46.89

18,19 18, 95 O Curitiba
1,9 B Amostra
7,43 8,7
3, 8
_-

0Oa3 3a5 5a10 10a1515a20 20>
Salarios Minimos

%

Figura 14. Distribuicao de renda em salarios minimos dos chefes de familia de

Curitiba e da amostra (n=252)

Os dados mostram que a populacao de Curitiba concentra-se, em maior
proporgao, nas faixas de renda até 10 salarios minimos (84,09%). A amostra, por
sua vez, encontra predominio nas faixas de renda maior que 10 salarios minimos
(67,10%).

Para descrever o grau de instrucao da amostra, os individuos foram
classificados em 6 grupos de escolaridade, seguindo as denominagdes

estabelecidas pela LDB/96 (Figura 15).
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Figura 15. Caracterizagéo da amostra na segunda fase segundo o grau de

instrucao (n=252)

Observa-se que a maior parte da amostra nesta fase da pesquisa tem um
nivel de escolaridade elevado uma vez que possuem o nivel superior completo
(51,6%). Ainda é possivel destacar que 30,2% dos sujeitos tém escolaridade
intermediaria, com nivel médio completo ou superior incompleto, e que 17,9%
possui escolaridade mais baixa, com o nivel basico incompleto, basico completo e
médio incompleto.

Para uma melhor compreenséo desta informacéo, buscou-se comparar a
escolaridade da amostra com alguns dados da populacédo brasileira e de Curitiba.
A Figura 16 demonstra a escolaridade em anos de estudo das pessoas com idade
acima de 10, segundo os dados da Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilios
(IBGE, 1999).

Os dados demonstram que a amostra apresenta um nivel de escolaridade
elevado quando comparada com a populacéo de Curitiba e do Brasil. Enquanto

que a populacédo do Brasil e de Curitiba concentra-se na faixa que possui 1 a 7
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anos de estudo (34,2% e 33,9% respectivamente), a maior parte da amostra

(82,1%) possui mais de 11 anos de estudo.

100,0 -
82,1
80,0 -
ABrasil
O Curitiba
26,7 B Amostra
1a3 4a7 8a 10 > 11

anos de estudo

Figura 16. Distribuicao de freqiiéncia da amostra Curitiba e Brasil segundo anos
de estudo (n=252)

Os dados apresentados demonstram que a populagcdo que frequenta o
parque representa um grupo especifico da populacdo de Curitiba, tanto

economicamente (Figura 14) quanto social e culturaimente.

b) estagios de mudanca de comportamento e pratica de atividades fisicas

A Figura 17 demonstra a distribuicéo de frequiéncias para cada estagio de
mudanca de comportamento (EMC) e permite identificar que o estagio de
manutencdo é o que apresenta o maior numero de casos com 136 registros
(65,06%), seguido dos estagios: acdo, com 53 casos (21,45%); preparacao
(10,52%); contemplacéo (12,55%); e pré-contemplacéo (0,4%). Nesta variavel 5

sujeitos (2,0%) ndo puderam ser classificados em qualquer estagio.



67

Estes dados demostram que a amostra apresenta elevada regularidade de
pratica de atividades fisicas quando comparada com outros estudos. A
percentagem de pessoas na populagéo dos Estados Unidos que se encontram no
estagio de manutengdo e agdo & de 36% e 7,4%, respectivamente (U.S
Department of Health and Human Service, 1999). No Canada, 34% da populagao
encontra-se no estagio de manutencao e 42% no estagio de agao (Canadian
Fitness and Lifestyle Research Institute, 1998). Entre professores universitarios do
estado de Santa Catarina, 32% de sujeitos encontram-se no estagio de

manutenc¢ao (Martins, 2000).

manutengédo | 55,1

acao | ]21.5

preparagao :10,5
contemplagao [ ]12,6

pre-
contemplagao |0’4

Figura 17. Distribuicao de fregliéncias (percentual) para cada estagio de mudanca
de comportamento (n=247)

Para caracterizar a pratica de atividades fisicas os sujeitos foram
classificados, a partir do EMC, em: a) ativos, para aqueles que se encontram nos
estagios de agao e manutencgao; e b) inativos, para aqueles que se encontram
nos estagios de pré-contemplagdo, contemplacao e preparagao, como pode ser

observado na Figura 18.



68

Inativos
23%

Ativos
77%

Figura 18. Distribuicao de frequéncias de ativos e inativos segundo classificagao
do EMC (n=247)

Com esta classificacdo, somente 23% (58 casos) dos sujeitos sao
considerados inativos, enquanto que 77% (189 casos) sao regularmente ativos.
Os dados demonstran"; maior pratica regular de atividades fisicas na amostra
quando comparada a pratica regular da populagao americana, com 38%
(Brownson, 2000), e com professores universitarios de Santa Catarina, que & de
17,4% (Martins, 2000).

Esta informacao, juntamente com aquelas levantada na se¢ao anterior,
parecem demonstrar que o parque € um ambiente que atrai pessoas que estao
previamente motivadas para a pratica de atividades fisicas, uma vez que o local &
freqiientado em grande parte por individuos considerados regularmente ativos, e
podem estar praticando atividades fisicas, independentemente do uso do parque
para tal finalidade. Esta constatacao pode explicar a elevada preferéncia pela
pratica de atividades fisicas quando comparada com outras atividades realizadas
no parque (Figura 8).

Conforme descrito na secdo anterior, a pratica de atividades fisicas no
parque esta associada a idade (Tabela 7) e regiao de moradia (Tabela 8). No

entanto, os baixos valores de correlagdo encontrados sugerem a interferéncia de
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outras varidveis nesta associagdo. Fatores demogréficos como idade, nivel
sécioecondmico e “status” matrimonial tém sido relatados como determinantes na
pratica de atividades fisicas (Dishmann, 1994; Sallis & Owen, 1999; Stephens e
Caspersen, 1994).

Para melhor compreensado sobre a pratica de atividades fisicas no parque,
a Tabela 10 mostra a associagcdo entre variaveis consideradas determinantes
para a atividade fisica. Para tanto, foi utilizada a correlacdo de Spearman
(ordenagdo em ranking) com nivel de significAncia p < 0,05, para analisar a

interacd@o entre as variaveis: a) EMC; b) NSE; c) grau de instrugdo; e d) idade.

Tabela 10
Correlacao entre idade, NSE, grau de instrucéao e EMC

Variaveis rs ¢] n
EMC & ldade - 0,252 0001 @ P46
EMGenNsE 0350 = 0018 = oda7
EMC & Grau de Instrucao ‘ 0,091 0,155 246
NSE & Grau de Instrugao ~  bap 2 0000 250
NSEGidede @~ 0poo = DpOOG 260
Grau de Instrucao &‘ Idade . 0,001 0,983 - 250

Os dados mostram que EMC estd correlacionado positiva e
significativamente com a idade (r.=0,252; p=0,001) e com o nivel sécio-econémico
(re=0,250; p=0,013). Estes resultados sugerem que a pratica de atividades fisicas
aumenta com a idade e com a renda. Dishman (1994) e ainda Stephens e
Caspersen (1994) relatam que habitos de atividade fisica tem sido
consistentemente relacionados de maneira positiva com nivel educacional e

econdmico (renda), o que é observado na Tabela 10.
































































































































































































































































































