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RESUMO

Aproximadamente um a cada trés adolescentes estdo acima do peso em paises de
alta e média renda. Dietas regulares, assim como a prética regular de atividades
fisicas séo fatores contribuintes para a prevencado da obesidade nesta faixa etaria. A
pratica regular de atividade fisica (AF) em adolescentes esta relacionada a diversos
fatores, dentre os quais biolégicos, psicossociais, comportamentais, culturais e
ambientais. Considerando que os adolescentes passam pelo menos um tergco do seu
dia na escola, este local tem sido reconhecido como importante veiculo para a
promocdo da AF, particularmente em relagdo as suas caracteristicas ambientais e
politicas. No entanto, poucos sao o0s estudos realizados neste contexto,
principalmente em paises em desenvolvimento como o Brasil. Desta forma,
compreender a relevancia do ambiente escolar na pratica de AF de adolescentes
pode contribuir para o delineamento de intervencdes efetivas para a promogéo da AF
nesta faixa etaria. O objetivo deste estudo foi verificar a associacdo entre 0 ambiente
construido e as politicas de promocédo da AF na escola com os niveis de AF dos
adolescentes de Curitiba-PR no periodo de aula. Entre os meses de agosto a
dezembro de 2013, foi realizado um inquérito domiciliar com adolescentes entre 12 a
17 anos, pertencentes a 32 setores censitarios selecionados de acordo com o indice
de walkability e renda, e seus responsaveis com idade igual ou superior a 18 anos.
As escolas selecionadas para o estudo foram aquelas reportadas pelos
adolescentes. A prética de atividade fisica moderada e vigorosa (AFMV) foi avaliada
de maneira objetiva com a utilizacdo de acelerometro (modelo GT3X), durante sete
dias consecutivos, e as caracteristicas individuais e psicossociais dos adolescentes
foram avaliadas com o auxilio de questionario. Os instrumentos utilizados nas
escol as f oamemtaa AdFeerAudi t ori a da Escol ao, p
de estruturas relacionadas ~ ©prs8tica de AF
F2sica na Es ¢ paraadentifidaP asFpéliticas de promocdo de AF. Os
dados dos acelerbmetros foram analisados com o auxilio dos softwares Actigraph
4.4.1 e Actilife 6.8.0. Para a analise de dados utilizou-se a estatistica descritiva, teste
de qui-quadrado, teste T independente, correlacdo de Spearman, analise de
regressao linear e andlise de variancia para medidas repetidas, todas com auxilio do
software SPSS 17.0. A anadlise de regressdo linear mostrou aumento de 0,38
minutos/dia e 0,56 minutos/dia de AFMV de recreio de acordo com o numero de
guadras poliesportivas em locais sem cobertura e dentro de um ginasio,
respectivamente (p<0,05). Houve associacao positiva entre as politicas relacionadas
as atividades extracurriculares, resultando em 1,15 minutos/dia de AFMV de recreio
a cada aumento no escore (p<0,021). Além disso, a presenca de aulas de educacéo
fisica na escola resultou em aumento de 14 minutos/dia de AFMV para individuos
entre 14 a 17 anos, em relacdo aos dias de aula sem educacéo fisica. As principais
conclusdes deste estudo indicam que existe associacdo entre caracteristicas
politicas e ambientais das escolas com a pratica de AF de adolescentes.

Palavras-chave: Ambiente construido, Politicas, Atividade fisica, Adolescentes.



ABSTRACT

Approximately one in every three adolescents is overweight in high and middle-
income countries. Regular diets and physical activity are contributing factors for
obesity prevention in this age group. Several factors are related to physical activity
(PA) in adolescents, including biological, psychosocial, behavioral, cultural and
environmental factors. Whereas adolescents spend at least a third of their day at
school, this location has been recognized as an important vehicle for the promotion of
PA, particularly in relation to its environmental and political characteristics. However,
few studies have been conducted in this context, especially in developing countries
like Brazil. Thus, understanding the importance of the school environment for PA
practice of adolescents can contribute to the design of effective interventions to
promote PA for this age group. The aim of this study was to investigate the
association between the built environment and policies to promote PA in schools with
PA levels of adolescents during class period in Curitiba-PR. Between the months of
August and December of 2013, we conducted household surveys with adolescents
aged 12 to 17 years old, belonging to 32 selected census tracts according to the
index of walkability and income, and their relatives or legal guardians aged 01 8 vy
The schools selected for the study were those reported by adolescents. The practice
of moderate and vigorous physical activity (MVPA) was assessed objectively using
accelerometers (GT3X model) for seven consecutive days, and the individual and
psychosocial characteristics of adolescents were assessed with the aid of a
guestionnaire. The instruments used in schools were the "School Audit Tool", to
check availability of PA structures related to the practice of PA and "Evaluation of the
Promotion of Physical Activity in School (APAFE)", to identify policies to promote PA.
Data from the accelerometers were analyzed with the aid of software Actigraph 4.4.1
and 6.8.0 Actilife. For data analysis we used descriptive statistics, chi- square test,
independent t test, Spearman correlation, linear regression analysis and analysis of
variance for repeated measures, all with SPSS 17.0 software. The linear regression
analysis showed an increase of 0.38 minutes/day and 0.56 minutes/day of MVPA
playground according to the number of open sports courts and inside a gymnasium,
respectively (p<0,05). There was a positive association between policies related to
extracurricular activities, resulting in 1.15 minutes/day of MVPA for leisure with every
increase in score (p<0.021). Moreover, the presence of physical education classes in
school resulted in an increase of 14 minutes/day of MVPA for subjects aged 14 to 17
years, from the days of class without physical education. The main findings of this
study indicate that there is an association between environmental and policies
characteristics of schools with practice of PA in adolescents.

Keywords: Built environment, Policies, Physical activity, Adolescents.

ear s.
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1. INTRODUCAO

Atualmente um quarto da populacdo mundial é formada por adolescentes
(SAWYER et al., 2012). O numero de pessoas obesas nesta faixa etéria tém
aumentado em diversos paises do mundo, sendo que em paises de alta e média
renda, aproximadamente um a cada trés adolescentes estdo acima do peso
(PATTON et al.,, 2012). De acordo com pesquisas nacionais, a prevaléncia de
excesso de peso entre os adolescentes brasileiros aumentou em seis vezes no sexo
masculino (de 3,7% para 21, 7%) e em quase trés vezes no sexo feminino (de 7,6%
para 19,4%) em trés décadas (IBGE, 2010). Nos dias atuais, a taxa de excesso de
peso (sobrepeso + obesidade) entre os adolescentes brasileiros é de 30,3% (IBGE,
2009), tornando-se um sério problema de saude publica.

Dietas regulares como, por exemplo, o consumo de frutas e hortalicas, bem
como a pratica regular de atividade fisica (AF) s&o fatores contribuintes para a
prevencao da obesidade em adolescentes (CDC, 2011; HARRISON, JONES, 2012;
VERSTRAETEN, et. al., 2012). No entanto, evidéncias apontam que poucos
adolescentes brasileiros adotam estes habitos (HALLAL et al., 2010; IBGE, 2009).
Por este motivo, a preocupacdo com o0s niveis de AF nesta faixa etaria tem
aumentado nos ultimos anos (DE VET; DE RIDDER; DE WIT, 2011; FERMINO et
al., 2010).

Diversos fatores estdo associados a pratica de AF em adolescentes, entre
eles, biolégicos, psicossociais, comportamentais, sociais e culturais (BAUMAN et al.,
2012). Além disso, o0 modelo conceitual proposto por Sallis e colaboradores (SALLIS;
FLOYD et al.,, 2012) apresenta evidéncias sobre a associacdo entre 0 ambiente
construido e politicas presentes nestes locais com a pratica de AF.

A escola tem sido reconhecida como importante veiculo para a promocéo da
saude, por apresentar politicas de incentivo a habitos saudaveis, em especial a
pratica de AF (BAUMAN et al., 2012; LOUNSBERY et al., 2013; WECHSLER et al.,
2000). Programas de intervencdo na area da AF em escolas apresentaram
resultados eficazes no aumento dos niveis de AF dos adolescentes (HOEHNER et
al., 2008; ROBERTSON-WILSON et al., 2012; TRUDEAU; SHEPHARD, 2005;
VERSTRAETEN et al., 2012) e podem ser considerados como um meio eficaz na

implantacéo de politicas publicas.
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Em recente revisdo de literatura, Harrison e Jones identificaram trés
dominios do ambiente escolar potencialmente associados a prética de AF: 1) o
bairro da escola, que representa as estruturas e propriedades do entorno além do
ambiente escolar; 2) areas e design da escola, que representa a estética das areas
e prédios contidos na escola; e 3) estruturas da escola, ou seja, a quantidade e
qualidade de estruturas que favorecem héabitos saudaveis neste ambiente
(HARRISON, JONES, 2012). Resultados semelhantes foram encontrados em outros
estudos, em que a disponibilidade de instalagdes para a AF, o desenho do ambiente
escolar, a qualidade dos periodos de recreio e as politicas de promocdo de AF na
escola estdo associadas ao aumento nos niveis de AF de adolescentes
(ROBERTSON-WILSON et al., 2012; WECHSLER et al., 2000).

1.1 APRESENTACAO DO TEMA E JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

A obesidade é considerada atualmente uma epidemia mundial, presente em
paises desenvolvidos e em desenvolvimento (WHO, 2003). Habitos alimentares
adequados e préticas regulares de AF durante a adolescéncia contribuem para o
crescimento e desenvolvimento adequados e repercutem nas condi¢cdes de saude
na vida adulta (IBGE, 2009). Da mesma forma, estes fatores estdo associados a
prevencao da obesidade, intimamente relacionada a presenca de fatores de riscos
cardiovasculares (CDC, 2011; WHO, 2003).

Intervencbes para a pratica de AF no ambiente escolar tém sido adotadas
em alguns paises como estratégias na promoc¢ao da saude (ROBERTSON-WILSON
et al.,, 2012; VERSTRAETEN et al., 2012; WECHSLER et al., 2000). Nos ultimos
anos, alguns estudos demonstraram as oportunidades que a escola oferece para a
pratica de AF, como por exemplo a presenca de quadras, playground, areas ao ar
livre, entre outras (BARNETT et al., 2006; ROBERTSON-WILSON et al., 2012).

Sallis e colaboradores (2001) identificaram que os adolescentes eram mais
propensos a serem fisicamente ativos quando as escolas apresentavam maior
guantidade de estruturas para a pratica de AF e quando as atividades eram
supervisionadas. Outro estudo sugere que a participacdo da sociedade e do bairro
onde a escola esta inserida sdo importantes para o desenvolvimento de

intervencdes bem sucedidas e podem auxiliar no planejamento para a promog¢ao de
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hé&bitos saudaveis (HARRISON, JONES, 2012). Além disso, uma das metas
americanas para o desenvolvimento da educacéo fisica (EF) nos préximos 20 anos
consiste na avaliagdo do comportamento dos professores de EF, curriculos,
instalacbes e equipamentos para a pratica de AF nas escolas (SALLIS; MCKENZIE
et al., 2012).

Ainda que a literatura tenha reportado a importancia do ambiente escolar na
pratica de AF de adolescentes, esta associacao tém sido pouco explorada em
paises de baixa e média renda. No Brasil, al guns progr amas

C 0 mC

Promot or as (BRRASIS2006) 8@ 8 a ad e n a(BRASIc, 2009 @& A Sa Yde

na B(@®B&aBARROS; NAHAS; HALLAL; DE FARIAS JUNIOR et al., 2009; NAHAS
et al., 2009) foram instituidos com o objetivo de promover habitos saudaveis nas
escolas, no entanto as evidéncias sobre a efetividade destas estratégias sao
escassas. Desta forma, compreender a relevancia do ambiente escolar na pratica de
AF de adolescentes brasileiros pode contribuir para o delineamento de intervencdes
efetivas para a promoc¢ao de AF nesta faixa etaria.

1.2 PROBLEMA
O ambiente construido e as politicas de promocdo da atividade fisica nas

escolas estdo associados com os niveis de atividade fisica de adolescentes durante

o periodo de aula?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

Verificar a associacdo entre o ambiente construido e as politicas de
promocao da atividade fisica nas escolas com os niveis de atividade fisica dos

adolescentes de Curitiba-PR no periodo de aula.
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1.3.2 Objetivos Especificos

1. Caracterizar os padrdes de atividade fisica dos adolescentes durante o
periodo de aula;

2. ldentificar as estruturas ambientais e as politicas relacionadas a
promocéao da atividade fisica nas escolas;

3. Analisar a associacdo entre as estruturas ambientais e as politicas
relacionadas a promoc¢do da atividade fisica na escola, com os niveis de atividade
fisica dos adolescentes.

1.4 DEFINICOES CONCEITUAIS

Atividade fisica: qualquer movimento corporal produzido pela musculatura
esquelética que resulte num gasto energético acima dos niveis de repouso
(CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON, 1985).

Ambiente construido: € compreendido pelas construcdes, espacos e objetos que
séo criados ou alterados pelo homem (HINO; REIS; FLORINDO, 2010).

Politicas de promocéo da atividade fisica na escola: diretrizes, normas ou acdes

elaboradas e implantadas pela escola com relacéo a atividade fisica.

Walkability: caracterizado por alta densidade residencial, uso misto do solo e
conectividade de rua. Este termo € utilizado para identificar caracteristicas do
ambiente construido (densidade residencial, conectividade de ruas e uso misto do
solo) que, em combinacao podem afetar a atividade fisica no deslocamento e tempo
de lazer (REIS et al., 2013).

Setor censitario: unidade territorial de coleta das operacdes censitarias, definido
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), com limites fisicos
identificados em areas continuas e respeitando a divisdo politico-administrativa do
Brasil (IBGE, 2010).
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Ambiente escolar: espaco fisico e social ao qual a escola esta inserida. Este local
proporciona relagdes interpessoais em meio a diversas oportunidades de ensino-

aprendizagem.

Educacdo fisica escolar: trata-se de importante componente curricular que introduz
e integra o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidadao que vai
produzi-la, reproduzi-la e transforma-la. Esta disciplina apresenta como conteudos
basicos o esporte, 0 jogo, a luta, a danca e a ginastica (BRASIL, 1997).

Recreio: intervalo entre as aulas na escola, que proporciona um periodo de lazer.

Atividades extracurriculares: atividades que, embora n&do facam parte do curriculo,
séo oferecidas na escola em horarios alternativos como complemento das atividades

curriculares.

1.5 DELIMITACAO DO ESTUDO

O presente trabalho de dissertacdo restringe-se a uma amostra de
adolescentes de ambos 0s sexos com idade entre 12 a 17 anos e seus responsaveis
com idade igual ou superior a 18 anos, ambos residentes na cidade de Curitiba-PR.
Para compor a amostra, foram selecionados 32 setores censitarios da mesma
cidade, com caracteristicas distintas de walkability e renda. As escolas avaliadas
nesta pesquisa foram selecionadas de acordo com o local mencionado pelos
adolescentes em relacdo ao seu estudo.

As principais medidas de avaliacdo consistem em nivel de atividade fisica no
periodo de aula (acelerometria), ambiente construido da escola (observacédo direta)

e promocao da atividade fisica na escola (questionario).
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 ATIVIDADE FiSICA X OBESIDADE NA ADOLESCENCIA

Os efeitos adversos da obesidade ja estdo bem documentados na literatura.
(KENCHAIAH et al., 2002; LAVIE; MILANI; VENTURA, 2009). Ultimamente, os altos
indices de obesidade entre os mais jovens em diversos paises fazem desta condi¢cédo
uma das maiores prioridades em Saude Publica (DEHGHAN; AKHTAR-DANESH,;
MERCHANT, 2005; WHO, 2009). Dados nacionais e internacionais apontam um
elevado numero (30%) de adolescentes acima do peso com tendéncia de
crescimento (CANADA, 2013; IBGE, 2010; TASSITANO; TENORIO; HALLAL,
2009). Outra preocupacédo relacionada a obesidade nesta faixa etaria € que
adolescentes obesos apresentam grandes chances de se tornarem adultos obesos
(CDC, 2011; HERMAN et al., 2009).

A obesidade envolve uma etiologia multifatorial e complexa, e pode ser
afetada por fatores genéticos, metabdlicos, comportamentais e ambientais (WHO,
2012). E de consenso que o balanco energético, componente chave da obesidade,
depende de dois fatores: consumo energético e gasto energético. Neste sentido, o
Instituto de Medicina do Canada desenvolveu um modelo (Figura 1) descrevendo os
fatores causais que afetam o consumo e o gasto energético e contribuem para a
obesidade em criancas e adolescentes (CANADA, 2013). Este quadro enfatiza que
0s comportamentos ndo sédo afetados somente por fatores individuais, mas também
por interagcdes com o contexto social e ambiental. Percebe-se também que a base
para se obter um balanco energético esta intimamente relacionada a ingestdo de

alimentos (consumo energético) e AF (gasto energético).
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FIGURAL. FATORES RELACIONADOS AO CONSUMO E GASTO ENERGETICO EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES.
FONTE: CANADA, 2013; TRADUZIDO E ADAPTADO PELA AUTORA, 2014.

Particularmente, compreende-se que a AF esta relacionada ao gasto
energético e consequentemente a composicdo corporal (DAYRELL et al., 2009).
Assim, programas de intervencao de base familiar, ambiental, politica e escolar tém
sido adotados como estratégias na prevencdo da obesidade em adolescentes por
meio da AF (BACARDI-GASCON; PEREZ-MORALES; JIMENEZ-CRUZ, 2012;
KOSTI; PANAGIOTAKOS, 2006; WHO, 2012). Embora evidéncias apresentem
relacdo inversa entre AF x obesidade, 0 sucesso das intervencdes sdo mistos.

Estudos sugerem que, embora atividades leves possam causar beneficios a saude,
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as intensidades moderada e vigorosa apresentam melhores resultados na
diminuic&o e controle do peso (JAKICIC; OTTO, 2005). Especificamente, em estudo
realizado com escolares, a propor¢cdo de obesos no grupo de intervencao diminuiu
de 29,0% para 24,7% apos participarem de 120 minutos/semana de atividades
fisicas aerdbicas programadas nas aulas de EF durante um ano (FARIAS et al.,
2009). Desta forma, parece que as atividades aerobicas de intensidade moderada a
vigorosa séo eficazes no tratamento da obesidade.

Geralmente, as intervencdes relacionadas a obesidade tém considerado a
AF em conjunto com modificagdes na dieta. Esta combinagcdo apresentou elevada
efichcia em alguns estudos (DEHGHAN et al., 2005; KOSTI; PANAGIOTAKOS,
2006). Recente pesquisa realizada no México mostrou que um ano de intervencao
baseada em AF e alimentacdo reduziu a prevaléncia de obesidade abdominal nas
criancas de 20% para 15% (BACARDI-GASCON et al., 2012). Considerando
também outras variaveis, o envolvimento dos pais parece ser importante aliado nas
intervencgdes relacionadas a obesidade em adolescentes. Uma intervencéo de 90
minutos/semana de aulas de EF, envolvendo conteudos relacionados a alimentacao
saudavel e treinamento com os pais concluiu que, apés dois anos de intervencao, o
indice de Massa Corporal (IMC) avaliado em unidades de escore-Z diminuiu
significativamente entre as criancas (meninos: 0,62 para 0,53; meninas: 0,64 para
0,58), enquanto que no grupo controle estes valores aumentaram (meninos: 0,67
para 0,72; meninas: 0,64 para 0,72) (KAIN et al., 2009). Similarmente, outro estudo
realizado com 89 adolescentes obesos mostrou que o IMC diminuiu em média 0,21
unidades de escore-Z apds intervencao baseada em AF, alimentacdo e mudanca de
comportamento, juntamente com a presenca dos pais (LLOYD-RICHARDSON et al.,
2012).

Em breve revisdo da literatura, notou-se elevado numero de intervencdes
implementadas no ambiente escolar, que sugerem a utilizacdo deste local na
prevencao primaria da obesidade em criancas e adolescentes, por representar uma
excelente oportunidade de transferir as evidéncias em praticas. Apesar da maioria
das intervencdes apresentarem resultados positivos com relacdo a AF no tratamento
da obesidade, Goran e colaboradores (1999) sugerem um maior nimero de estudos
longitudinais que verifiquem o papel da AF na prevencéo e controle da obesidade,
considerando que o gasto energético pode ter um diferencial efeito entre individuos
em diferentes estagios de desenvolvimento (GORAN; REYNOLDS; LINDQUIST,
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1999). Desta forma, o sucesso das intervencdes com base na AF na melhoria da
composicdo corporal indica uma area promissora para a prevencao da obesidade

em adolescentes.

2.2 O PAPEL DA ESCOLA NA PROMOGCAO DA ATIVIDADE FiSICA

Durante o periodo escolar, diferentes comportamentos na area da AF séo
adotados e a compreensao deste cenario torna-se essencial sobre a perspectiva de
salde publica. Na escola, criancas e adolescentes sdo expostos a AF em diversos
momentos e contextos. Neste sentido, pesquisas nacionais e internacionais tém
focalizado o ambiente escolar com o objetivo de identificar as caracteristicas
relacionadas a habitos saudaveis entre os jovens, como a pratica de AF. Entre as
principais pesquisas internacionais destacam-se o Health Behavior in School-Aged
Children (HBSC), desenvolvido em 43 paises (Europa, Estados Unidos e Canada); o
School Health Action, Planning and Evaluation System (SHAPES) do Canada; o
Sport, Physical Activity and Eating Behaviours: Environmental Determinants in
Young People Study (SPEEDY) do Reino Unido; e o International Study of Childhood
Obesity, Lifestyle and the Environment (ISCOLE) realizado em 12 paises (Europa,
Africa, Américas, Sudeste Asiatico e Pacifico Ocidental).

Em 2006, uma iniciativa da Organizacdo Panamericana de Saude
( OPAS/ OMS) chamada de AEscolas Promotoras
saude, o bem-estar e a qualidade de vida de criancas, adolescentes, pais,
professores e outros membros da comunidade, a partir da integracédo dos setores da
saude e educacdo em alguns paises das Américas (BRASIL, 2006). Esta iniciativa
incentiva o compromisso dos membros da comunidade com acfes dirigidas para
melhorar a saude, a qualidade de vida e o desenvolvimento local. No Brasil, o tema
saude na escola passa a ter espaco institucionalizado a partir de 2003, com o
objetivo de articular e promover a integracdo entre as praticas desenvolvidas por
outras areas do Ministério da Saude (BRASIL, 2006). Apesar de iniciarem alguns
programas de promocdo da saude na escola, seus métodos eram isolados e sem
integracdo. Em 2007, na perspectiva de ampliar as acdes especificas de saude aos
alunos da rede publica de ensino, o Ministério da Saude instituiu o Programa Saude

na Escola (BRASIL, 2009), que conta como alguns dos objetivos promover a
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comunicacdo entre escolas e unidades de saude e fortalecer a participacédo
comunitaria nas politicas de educacdo basica e saude, nos trés niveis de governo
(Federal, Estadual e Municipal). A promoc¢édo da AF e inclusdo do tema fatividade
fisica e saudeoé uma das recomendacdes do programa a serem incluidas no Projeto
Politico Pedagogico (PPP) das escolas. Além disso, uma das principais a¢des do
Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Crdnicas N&o
Transmissiveis (DCNT) no Pais é de implantar o Programa Saude na Escola em
todos os municipios brasileiros, incentivando hébitos saudaveis e reformulando os
espacos fisicos relacionados a pratica de AF nestes ambientes (BRASIL, 2011).

Ha fortes evidéncias que apoiam o ambiente escolar como promotor da AF
em criancas e adolescentes (CDC, 2011; HOEHNER et al., 2008; RIBEIRO et al.,
2010). Nas ultimas décadas, houve um aumento na credibilidade da EF nas escolas,
mas apesar disso, problemas com saléarios, espacos fisicos e estrutura curricular
continuam sendo barreiras para a promoc¢ao da AF (HOEHNER et al., 2008). Neste
contexto, estudos de revisdo apontam que componentes ambientais da escola
como, por exemplo, a presenca, a quantidade e a qualidade de estruturas para a
pratica de AF estdo associadas a maiores niveis de AF em adolescentes (KNUTH;
HALLAL, 2012; WECHSLER et al., 2000). De maneira semelhante, a pratica de AF
na escola esta relacionada com a presenca de politicas de incentivo a AF nestes
locais, como mudancas no curriculo escolar e capacitacdo de professores e
funcionarios da escola (RIDGERS et al., 2012; ROBERTSON-WILSON et al., 2012;
VERSTRAETEN et al., 2012). Similarmente, a Avaliacdo das Efetividades dos
Programas de Atividade Fisica no Brasil apresenta como estratégias de intervencao
de AF nas escolas a capacitacdo e treinamento para professores de EF,
modificacdes nos curriculos de EF, acesso a equipamentos e materiais e ajuste das
intervencdes para a populacao-alvo especifica (BRASIL, 2011).

Para um melhor entendimento, neste estudo as estratégias relacionadas a
promocao da AF nas escolas serdo divididas em politicas e ambientais. As politicas
podem ser definidas como as préaticas tomadas pela escola com relacdo a AF e EF,;
e as caracteristicas ambientais dizem respeito ao ambiente construido da escola. Ao
se tratar de ambiente, Harrison e Jones (2012) elaboraram um quadro (Figura 2) que
apresenta as influéncias do ambiente fisico escolar na obesidade. Nota-se que
intervengcbes em algumas estruturas como a cobertura do solo, playgrounds,

equipamentos para jogos e equipamentos de sala de aula apresentaram efeitos
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positivos na AF de recreio e nas aulas de EF. Outras associa¢gfes foram observadas
entre diferentes estruturas com diferentes contextos da AF como a EF, recreio e
deslocamento ativo (HARRISON; JONES, 2012). Alguns estudos identificaram que
ao introduzir atividades extracurriculares, como por exemplo, esportes no periodo
contrario ao de aula, AF antes e depois da aula, assim como AF no horéario de aula
(em outras disciplinas, exceto a educacao fisica) e nos fins de semana, as escolas
promovem aumentos nos niveis de AF dos alunos.

De acordo com os objetivos deste estudo, uma breve reviséo da literatura foi
realizada com o objetivo de identificar os fatores relacionados a pratica de AF nas
escolas em diferentes contextos: EF, recreio e atividades extracurriculares. Foram
encontrados estudos de revisdo e estudos originais, com delineamento transversal e
longitudinal, realizados em diferentes paises de diversas regides do mundo,
utilizando métodos de avaliagdes distintos. Os resultados destas pesquisas foram
divididos e descritos de acordo com o contexto observado (EF, recreio e atividades

extracurriculares).
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2.2.1 Educacéo fisica

A educacao fisica (EF) escolar € uma &rea de interesse da saude publica por
apresentar oportunidades entre os alunos de se engajarem em AF e fornecer-lhes
informacgdes a respeito dos beneficios de tais praticas (CDC, 2010). Além disso, a
EF continua sendo a principal instituicdo social para promover a AF entre 0s jovens
(SALLIS; MCKENZIE et al., 2012). Existem dois principais objetivos da EF
relacionada a saude na escola: preparar a juventude para uma vida ativa e fornecer-
Ihes AF durante as aulas de EF (SALLIS, MCKENZIE et al., 2012). Neste contexto, 0
Servigco de Saude Publica dos Estados Unidos sugere que os alunos participem de
no minimo 50% em atividade fisica moderada e vigorosa (AFMV) durante as aulas
de EF (U.S., 1991). No entanto, existe uma disparidade entre a quantidade e o
tempo de aulas de EF ofertadas em todo o mundo (TRUDEAU; SHEPHARD, 2005).

Recentemente, uma extensa revisdo na literatura verificou a eficacia das
intervengdes dos programas de AF e aptidao fisica considerando as aulas de EF nas
escolas. A maioria dos estudos foi conduzida nos Estados Unidos, Australia, Russia
e paises da Europa, com individuos entre 6 a 18 anos (DOBBINS et al., 2009). A
partir destes dados, observa-se uma caréncia de intervencdes na area da AF escolar
na América Latina, especialmente no Brasil (HINO; REIS; ANEZ, 2010; RIBEIRO et
al., 2010; SOUZA et al., 2011; TASSITANO et al., 2009). A maioria dos programas
utilizou estratégias como mudancas no curriculo da EF (aumento do numero de
aulas, conteudos e metodologia), oferta de materiais didaticos para professores e
alunos, e a educacdo em saude, que consiste em palestras e aulas com alunos,
professores, funcionarios e pais (DOBBINS et al., 2009; RIBEIRO et al., 2010). As
medidas mais utilizadas foram a acelerometria, presente na maioria dos estudos
(DOBBINS et al., 2009), seguida por pedometria (EATHER; MORGAN; LUBANS, 2013;
ROBINSON et al., 2014) e observacao direta (ROBINSON et al., 2014). Os principais
efeitos apresentaram melhoras positivas na duracdo da AFMV durante a EF, volume
maximo de oxigénio (VO?max) e niveis de AF (DOBBINS et al., 2009).

As conclusfes dos estudos nesta area apresentam estratégias eficazes no
aumento dos niveis de AF em criancas e adolescentes por meio da EF escolar. Por
exemplo, Robinson e colaboradores (2014) concluiram que 30 minutos de aulas de
EF realizados em cinco dias na semana foram eficazes em aumentar o numero de

passos por dia (3.744,21 £1.437,57). Além disso, os alunos se engajaram entre 47%
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e 75% em AFMV durante as aulas (ROBINSON et al.,, 2014). Este resultado
apresentou maiores niveis quando comparado a um estudo realizado no Brasil, que
observou que os alunos participaram em média 35% do tempo total das aulas de EF
em AFMV (HINO; REIS; ANEZ, 2010). Uma pesquisa realizada por Sallis e colegas
(2003) utilizou intervengBes politicas (contexto, estrutura das atividades e
comportamento do professor nas aulas de EF) e ambientais (aumento na oferta de
equipamentos, atividades dirigidas e supervisdo nas atividades), e observou uma
reducdo no IMC de meninos (20,12kg/m? para 19,84kg/m?), enquanto que no grupo
controle os valores aumentaram (SALLIS, et al., 2003). Dentre estes estudos, nota-
se que as intervencdes politicas sdo mais utilizadas quando se trata de aulas de EF
nas escolas. Com relacdo a contribuicdo das aulas de EF nos niveis de AF, um
estudo de associagao realizado no Brasil identificou que os alunos que participaram
de duas aulas de EF semanais apresentaram 27% mais chances de atender as
recomendacdes de AF (300 minutos de AFMV/semana), quando comparados
agueles que nao participaram de nenhuma aula (TASSITANO et al., 2009).

Apesar dos beneficios da participacdo em aulas de EF relatados na
literatura, ainda existe uma caréncia de estudos nesta area. Futuras pesquisas
devem considerar intervencdes em longo prazo focadas em atitudes positivas com
relacdo a AF, que envolvam professores e funcionarios da escola atuando como
Aimodel os0 na pr 8t i coaobhjativw deAtérnar al interdeacpfes masm
efetivas, estes programas devem incluir a presenca dos pais e buscar parcerias com
profissionais da saude publica (DOBBINS et al., 2009). Desta forma, a area da EF
escolar tem muito a avancar, especialmente na padronizacdo com relacdo a
frequéncia semanal e intensidade dos esforcos fisicos adequados a fim de se obter

melhoras substancias a saude dos alunos.

2.2.2 Recreio

Além das aulas de EF, o recreio € uma excelente oportunidade para os
alunos serem ativos no ambiente escolar. Este momento de atividades livres ou
dirigidas, considerado também como o intervalo entre as aulas, € fundamental para
a expansdo da criatividade e para o cultivo da intimidade entre os alunos

(WECHSLER et al., 2000). Além da pratica de AF, o recreio promove avangos no
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desempenho académico como melhoras no relacionamento, na atencéo,
concentragdo e comportamento dos alunos em sala de aula (CDC, 2010). O Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) recomenda que as escolas promovam um
tempo de AF n&o estruturada, e complementa também que este momento nao
substitui as aulas de EF (CDC, 2011). Contudo, o recreio ainda ndo é considerado
um componente obrigatério nas escolas em diversos paises, tornando sua presenca
muitas vezes inexistente (ICKES; ERWIN; BEIGHLE, 2013; TRUDEAU,
SHEPHARD, 2005).

Até 0 momento, ndo existem determinacdes com relacdo a duracdo e as
peculiaridades do recreio na escola. No Brasil, o parecer da Camara de Educacgéao
Béasica (CEB) n°02/2003 considera o recreio como horas de efetivo trabalho escolar
(BRASIL, 2003). No entanto, este documento baseado nas Leis de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) deixa livre as escolas para se adequadrem
com relacdo ao recreio. Quanto a duracdo, 0 parecer sugere que se adote como
referéncia o limite de um sexto das atividades escolares, por exemplo, 10 minutos
de recreio a cada 60 minutos de atividade (BRASIL, 2003).

Nos ultimos dois anos, foram publicadas trés revisbes sistematicas
relacionadas a AF e o recreio na escola. Contudo, devido a escassez de estudos
realizados com adolescentes (acima de 12 anos), duas revisbes consideraram
apenas criancas (de 2 a 12 anos). Talvez os fatores relacionados a pratica de AF
entre criancas e adolescentes ndo sejam 0s mesmos, porém estes trabalhos seréo
relatados e discutidos a fim de colaborar com o entendimento sobre o papel do
recreio na promocao da AF. Duas revisdes foram realizadas com intervencdes e
envolveram estudos randomizados (ESCALANTE et al., 2013; ICKES et al., 2013), e
outra envolveu estudos transversais (RIDGERS et al., 2012). Os Estados Unidos e a
Inglaterra lideraram as pesquisas seguidos pela Australia, Reino Unido, Bélgica,
Portugal, Irlanda, Noruega e Nova Zelandia (ICKES et al., 2013; RIDGERS et al.,
2012). A maioria dos estudos incluiu medidas diretas de AF como o acelerbmetro,
pedbémetro, frequéncia cardiaca e observacdo direta (ESCALANTE et al., 2013;
ICKES et al., 2013). Em alguns estudos com adolescentes, foi utilizado o auto-relato
(RIDGERS et al., 2012).

Em quase sua totalidade, os estudos utilizaram como estratégias para um
aumento da AF as variaveis ambientais da escola, como por exemplo a presenca de
estruturas ou materiais (ESCALANTE et al., 2013; ICKES et al., 2013). Estes dados
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corroboram com o relato de Ridgers e colegas (2012), que descreve a necessidade
de pesquisas que envolvam caracteristicas politicas das escolas no recreio
(RIDGERS et al., 2012). Ickes e colegas (2013) dividiram as estratégias em seis
categorias: inclusdo de materiais e equipamentos, marcas para jogos (tipo
amarelinha), area de parquinho infantil, envolvimento de professores, atividades
dirigidas e jogos ativos de video game (ICKES et al., 2013). Todas as categorias,
exceto a oferta de jogos ativos de video game, apresentaram um aumento na prética
de AF como resultado. Além disso, a maioria dos estudos que adicionaram materiais
e equipamentos de recreio apresentaram um aumento na AF dos alunos, tanto em
curto (1-2 semanas) como em longo prazo (7 semanas). Estes achados vao ao
encontro com os de Escalante e colaboradores (2013), que concluiram que a oferta
de materiais de recreio foi eficaz em aumentar os niveis de AFMV e AF total dos
alunos (ESCALANTE et al., 2013).

Ainda, com relacdo a disponibilidade de instalagbes fixas como campo de
futebol, quadras e espacos ao ar livre, Ridgers e colegas (2012) concluiram que
guando isoladas, as instalacfes ndo apresentaram associacao significativa com a
AF, porém quando somadas, apresentaram associacado com maiores niveis de AF
entre os adolescentes (RIDGERS et al., 2012). Estes dados vao ao encontro com
um estudo brasileiro, que identificou uma associacdo positiva entre 0 niamero de
estruturas e os niveis de AF (KNUTH; HALLAL, 2012). De maneira similar, Haug e
colegas (2010) concluiram que alunos que estudavam em escolas com maior
numero de instalacdes fisicas tinham trés vezes maior probabilidade em participar de
AF no recreio (HAUG et al., 2010). Desta forma, parece que um maior numero de
instalacdes, juntamente com a disponibilidade de materiais como bolas, cordas,
arcos, entre outros, promovem maiores niveis de AF entre os alunos durante o
recreio.

Com relagcédo as politicas, foi realizado um estudo em que os professores
incentivaram os alunos a participarem de AF durante o recreio e convidarem também
seus colegas. Os resultados das avaliacdes com peddmetros foram efetivos em
aumentar o numero de passos por dia (3.253 passos) (EATHER et al., 2013). Por
outro lado, as informacdes com relacdo a supervisdo dos adultos durante o recreio
foram inconclusivas (RIDGERS et al.,, 2012). Outra pesquisa identificou que as

escolas que adotaram uma politica para aumentar o tempo de EF e recreio
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apresentaram 36 minutos/semana a mais nestas atividades quando comparado a
outras escolas (LOUNSBERY et al., 2013).

Em geral, observa-se um limitado nimero de pesquisas com adolescentes
relacionados ao recreio na escola. Futuras intervengbes devem incluir materiais
apropriados para a idade e nivel de desenvolvimento dos adolescentes. Ainda, a
adocdo de politicas relacionadas ao recreio, como por exemplo, o aumento no
tempo disponivel, deve ser considerado nos préoximos estudos. Ridgers e colegas
(2012) constataram que o incentivo dos pais, amigos e colegas contribui para o
aumento nos niveis de AF dos alunos durante o recreio (RIDGERS et al., 2012).
Assim, o envolvimento da comunidade deve ser levado em conta em intervencdes

nas escolas, inclusive neste periodo.

2.2.3 Atividades extracurriculares

Nos ultimos anos algumas iniciativas tém sido utilizadas nas escolas com o
objetivo de promover acdes intersetoriais nestes ambientes e aproximar as relacoes
entre saude e educacao (BRASIL, 2006;2009; CDC, 2011). Em 2011, o Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) criou as diretrizes para promover alimentacao
saudavel e AF nas escolas ap0s uma vasta revisdo na literatura a respeito dos
beneficios da pratica de AF para a saude. Dentre as nove recomendacdes, este
departamento incentiva as escolas a promoverem programas alternativos como
esportes internos, atividades direcionadas no recreio, programas antes e depois das
aulas e programas de incentivo ao deslocamento ativo para a escola. Além de
contribuir para a diminuicdo das desigualdades sociais, as atividades
extracurriculares auxiliam no combate a evasdo escolar e ao uso de tabaco e
drogas, além de colaborar nos cuidados com a saude, por meio da promocéo de
valores e habilidades em busca de uma vida saudavel. Além disso, estas iniciativas
atendem principalmente criancas e adolescentes com vulnerabilidade e situacdes de
risco (WECHSLER et al., 2000; BRASIL, 2010, PARANA, 2008).

No Brasil, o Governo Federal institui o fPrograma Mais Educa¢doo como
uma estratégia para induzir a ampliacdo da jornada escolar e a organizagao
curricular, na perspectiva da Educacao Integral (BRASIL, 2010). Esta iniciativa

sugere o desenvolvimento das atividades de acompanhamento pedagdgico,
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experimentacdo e investigacdo cientifica, cultura e artes, esporte e lazer, cultura
digital, educacdo econdémica, comunicagdo e uso de midias, meio ambiente, direitos
humanos, praticas de prevencdo aos agravos a saude, promoc¢do da saude e da
alimentacdo saudavel, entre outras atividades. De maneira similar, o fProjeto Viva a
Escolao foi implantado no Estado do Parana, com o objetivo de desenvolver
atividades pedagodgicas além do turno escolar, propiciando aos alunos maiores
interacdes com os colegas, professores e a comunidade (PARANA, 2008). Estes,
entre outros programas extracurriculares, permitem a inclusdo da AF nas escolas em
horéarios alternativos, e oferecem aos alunos a possibilidade de escolha em participar
das atividades que mais |he interessem. Neste contexto, espera-se que estes
programas contribuam para o aumento dos niveis de AF dos alunos. Contudo, ndo
existem evidéncias que comprovem que de fato estes programas séo eficazes.

Wechsler e colaboradores (2000) identificaram que as atividades
extracurriculares nas escolas foram positivamente associadas com boa conduta,
permanéncia na escola e boas habilidades sociais por parte dos alunos; e
negativamente associados com o uso de tabaco e outras drogas (WECHSLER et al.,
2000). No entanto, uma revisao na literatura mostrou que apenas 5,5% dos alunos
participam de atividades extracurriculares nas escolas (TRUDEAU; SHEPHARD,
2005). Alem disso, foram encontrados poucos estudos na literatura relacionados a
programas extracurriculares e a pratica de AF nas escolas. A maioria dos estudos foi
realizada nos Estados Unidos (BOCARRO et al., 2014; CRADOCK et al., 2014,
SEO et al.,, 2013; TRUDEAU; SHEPHARD, 2005; WECHSLER et al., 2000) e uma
pequena parte realizada na Noruega, Georgia e no Brasil (DE BARROS; NAHAS;
HALLAL; DE FARIAS JUNIOR et al.,, 2009; GRYDELAND et al., 2013; RIBEIRO;
FLORINDO, 2010; STEWART et al., 2004).

Geralmente, as estratégias utilizadas nos estudos citados anteriormente
incentivaram mudancas no curriculo e na distribuicdo do horario e das atividades
escolares, com inclusdo de orientacdes sobre os beneficios da pratica de AF e
habitos alimentares saudaveis (DE BARROS; NAHAS; HALLAL; DE FARIAS
JUNIOR et al.,, 2009; GRYDELAND et al.,, 2013; SEO et al.,, 2013). Outras
intervencbes implantaram jogos (RIBEIRO; FLORINDO, 2010; TRUDEAU;
SHEPHARD, 2005), esportes internos e interescolares (BOCARRO et al., 2014),
atividades supervisionadas e politicas para tornar mais ativas as areas para AF na

escola (SALLIS, et al., 2003). Estas estratégias foram implementadas em periodos
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diferentes aos de aula, como por exemplo, no contraturno (ex: o periodo da tarde
para alunos que estudam de manhd) e antes e depois das aulas (minutos antes de
iniciarem as aulas e minutos apds terminarem as aulas). Um estudo brasileiro incluiu
atividades nos fins de semana como trilha e ciclismo (DE BARROS; NAHAS;
HALLAL; DE FARIAS JUNIOR et al.,, 2009). Os esportes mais ofertados pelas
escolas foram o basquete, atletismo, futebol, ténis, voleibol e futebol americano
(RIBEIRO; FLORINDO, 2010; TRUDEAU; SHEPHARD, 2005). Algumas estratégias
forneceram (ou incentivaram a escola a fornecer) minutos adicionais de AF aos
alunos (CRADOCK et al., 2014; HOLT; BARTEE; HEELAN, 2013; STEWART et al.,
2004). A maioria dos estudos utilizou como medida da AF o acelerbmetro
(CRADOCK et al., 2014; GRYDELAND et al., 2013; HOLT et al., 2013; STEWART
et al., 2004), seguido de observacédo direta (SOPLAY e SOFIT) (BOCARRO et al.,
2014; SALLIS, et al., 2003), pedémetro (STEWART et al., 2004) e questionario (DE
BARROS; NAHAS; HALLAL; DE FARIAS JUNIOR et al., 2009; RIBEIRO;
FLORINDO, 2010; SEO etal., 2013).

Em geral, os resultados das intervencbes revelam as atividades
extracurriculares como uma area promissora para o aumento dos niveis de AF na
escola. Cradock e colaboradores (2014) submeteram as escolas ao compromisso de
fornecer 150 minutos por semana de AFMV, disponibilizando equipamentos, material
curricular e treinamento para professores e funcionarios. Apos intervencdo de trés
meses, houve aumento na participacdo da AFMV em 18 minutos/dia. Além disso, os
alunos destas escolas apresentaram declinio maior no tempo sedentario (de 182
minutos/dia para 163 minutos/dia) comparado com os alunos das escolas que nao
receberam a intervencao (183 minutos/dia para 173 minutos/dia) (CRADOCK et al.,
2014). Similarmente, os adolescentes brasileiros que participaram do Projeto Saude
na Boa (com informacdes e cartazes sobre os beneficios da AF e alimentacéo
saudavel, alteracdes organizacionais no ambiente escolar e oferta de AF nos fins de
semana) praticaram AFMV por pelo menos 60 minutos/dia em 3,3 dias apés a
intervencdo, comparado a 2,6 dias no grupo controle. A prevaléncia de inatividade
fisica diminuiu de 14,2% para 10,6% no grupo de intervencdo, enquanto que no
grupo controle a prevaléncia aumentou (14,9% para 17,3%) (DE BARROS; NAHAS;
HALLAL; DE FARIAS JUNIOR et al.,, 2009). Desta forma, nota-se que as
intervengdes ndo sao eficazes somente no aumento dos niveis de AF, mas também

na reducéo da inatividade fisica entre os adolescentes.



33

Além disso, parece que as atividades extracurriculares sdo mais efetivas
quando direcionadas a classes econdmicas menos favoraveis. Por exemplo, um
estudo realizado nos Estados Unidos observou que os esportes internos, ofertados
para todos os alunos sem excec¢do, foi mais eficaz em aumentar os niveis de AFMV
guando comparado aos esportes interescolares, ofertados para alunos com
capacidades fisicas elevadas, como por exemplo atletas (BOCARRO et al., 2014).
Estes resultados vao ao encontro com os de Barros e colegas (2009), que
concluiram que um programa de intervencdo aumentou o0s niveis de AFMV em
estudantes do ensino médio de escolas publicas, em que uma elevada proporcao
trabalha durante o dia e estuda a noite (68,0% no Estado de Santa Catarina), tendo
muitas vezes a escola como a Unica oportunidade para a pratica de AF (DE
BARROS; NAHAS; HALLAL; DE FARIAS JUNIOR et al., 2009). Ribeiro e Florindo
(2010) concluiram que a oferta de atividades estruturadas no contraturno em escolas
publicas foi eficaz na promocdo da AF para os adolescentes de baixo nivel
socioeconémico (NSE) (RIBEIRO; FLORINDO, 2010).

Os resultados destes estudos auxiliam a compreensado da importancia das
atividades extracurriculares na promocdo da AF entre o0s adolescentes,
especialmente em escolas que atendem alunos de baixo NSE, onde muitas vezes os
responsaveis ndo possuem condi¢des financeiras suficientes para matricular seus
filhos em clubes esportivos, academias ou outras atividades externas ao ambiente
escolar. Neste sentido, futuras intervencdes nas escolas devem envolver atividades
dentro e fora do horario de aula com o objetivo de aumentar as oportunidades dos
alunos se engajarem em AF. Um programa realizado na Geérgia que incluiu 10
minutos de AF ao dia em horéario de aula (exceto na disciplina de EF), relata que os
alunos se envolveram em AFMV ao longo das sessdes e que 0s professores
acharam o programa facil de ser implementado (STEWART et al., 2004). Desta
forma, as atividades extracurriculares ofertadas pela escola contribuem para um
aumento no tempo diario de AFMV, possibilitando maiores chances dos
adolescentes atingirem o0s niveis recomendados de AFMV para esta faixa etaria
(STRONG et al., 2005).
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 IPEN ADOLESCENT

O presente estudo é oriundo de uma iniciativa internacional denominada
IPEN-Study (International Physical Activity and the Environment Network). Este
projeto multicéntrico tem como objetivo principal estimar a forca de associagéo entre
medidas objetivas e auto-reportadas do ambiente comunitario e da pratica de
atividade fisica em diferentes regides do mundo (www.ipenproject.org).

O projeto IPEN-Study é financiado pelo National Institute of Health (NIH) dos
Estados Unidos da Ameérica, tendo como principal coordenador o Prof. Dr. James
Sallis, da San Diego State University. Em 2010, o IPEN-Study foi realizado com a
populacdo adulta de 15 cidades localizadas em 13 diferentes paises. Atualmente,
este projeto esta sendo replicado em 19 paises com a populacdo de adolescentes,
caracterizando o IPEN-Adolescent.

No Brasil, a cidade de Curitiba-PR foi selecionada para representar o pais
neste projeto, considerando suas caracteristicas ambientais e ecolégicas. Para tal, o
Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e Qualidade de Vida (GPAQ), em parceria
com a Pontificia Universidade Catolica do Parana (PUCPR) e a Universidade
Federal do Parana (UFPR), foram convidados a desenvolver este projeto. O principal
coordenador do projeto no Brasil foi o Prof. Dr. Rodrigo Siqueira Reis, que contou
com auxilio de doutorandos, mestrandos e alunos de graduacdo destas
universidades.

Com o intuito de tornar o IPEN-Adolescent mais familiar e compreensivel a
comunidade brasileira, foi adotado um nome i | odc apl a prajetopintitulado como
AProjeto Ed®lRAent®sSestddo dos espacos urbanos e atividade fisica
dos adolescentes de Curitiba-PRa Além disso, foi criada uma marca visual (ANEXO
I) com caracteristicas da cidade de Curitiba-Pr e figuras relacionadas a AF em
adolescentes, utilizada como logotipo em toda a divulgacao.

Além do protocolo comum a todos os paises, o Projeto ESPACOS
Adolescentes incluiu algumas questfes de interesse a serem investigadas pelo
grupo de pesquisa, como a percep¢ao de algumas caracteristicas do bairro, a pratica

de atividades fisicas ( A F @&spgcificas na comunidade e na escola (ex: futebol,
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danca, lutas, corrida, etc.), a préatica de AF no contraturno da escola e informacgdes
sobre o tempo de permanéncia na escola. Além disso, foi realizado um sub-projeto
onde 0s pesquisadores entraram em contato com as escolas onde os adolescentes
reportaram estudar, com o intuito de avaliar as estruturas e politicas da escola
relacionadas a pratica da atividade fisica, o qual deu origem aos dados escolares
para esta dissertacao.

Este projeto de pesquisa passou pela aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da PUCPR, com o parecer n° 136.945 (ANEXO lI).

3.2 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo com delineamento transversal, na forma de inquérito
domiciliar e escolar, com caracteristica descritiva correlacional. Caracteriza-se como
descritivo por descrever as caracteristicas de um grupo (adolescentes) e exploratorio
por buscar estabelecer uma relacdo entre as variaveis (pratica de AF, ambiente e
politicas) (THOMAS; NELSON, 2002). Os métodos de avaliacdo utilizados na
pesquisa foram diretos (acelerometria, observacao direta) e indiretos (questionarios).

A pesquisa foi conduzida em duas etapas: (1) inquérito domiciliar, que
apresenta os procedimentos utilizados para a selecédo dos participantes e avaliacao
da pratica de AF, medidas antropomeétricas, informacfes sociodemograficas e
informacbes da escola onde o adolescente estuda. (2) inquérito nas escolas
mencionadas pelos adolescentes, que permitiu a avaliacdo das estruturas presentes

no ambiente construido da escola e as politicas de promocéo da AF na escola.
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INQUERITO ESCOLAR
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FIGURA 3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS EMPREGADOS NO ESTUDO.

FONTE: A AUTORA (2013).

3.3 INQUERITO DOMICILIAR

Alguns atributos ambientais tém recebido atencdo especial nos ultimos anos,
guando se trata de AF (HINO et al., 2013; REIS et al.,, 2013). Em particular, o

ambiente do bairro representa um importante papel na selecdo dos individuos e

grupos comunitarios (SALLIS et al.,, 2006). O walkability, termo que representa

atributos do ambiente com potencial impacto sobre a AF nos deslocamentos diarios

(HINO; REIS; FLORINDO, 2010), tem sido empregado para descrever a combinacao

de trés variaveis: o uso diversificado do solo (combinacdo de areas residenciais,

comerciais, culturais, recreativas, etc), a densidade residencial e a conectividade das

ruas (HINO et al., 2012).
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A avaliacdo do walkability pode ser realizada por meio de sistemas de
informacdes geograficas (SIG), os quais tém sido empregados em outros estudos
similares (DE MEESTER et al., 2012; HINO et al., 2012; HINO; REIS; FLORINDO,
2010; KIENTEKA et al., 2012). No presente trabalho, utilizou-se como unidades
primérias de amostragem (UPAS) os setores censitarios de Curitiba-PR, definidos a
partir de caracteristicas de walkabilty de uma determinada area. Os setores
censitarios (SC) sédo demarcacdes criadas pelo IBGE, que abrangem uma éarea
percorrida por um Unico agente do censo e que possuem em torno de 250 a 350
domicilios (em areas urbanas). A cidade de Curitiba-PR conta com 2.395 setores
censitérios (IBGE, 2010).

3.3.1 Indicador de walkability

Neste projeto, quatro indicadores fizeram parte do escore de walkability:
densidade residencial, conectividade de rua, uso diversificado do solo e densidade
comercial (Figura 4). As informacdes relacionadas a estes indicadores foram
disponibilizadas pelo Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de Curitiba
(IPPUC).

1 Densidade residencial: o célculo da densidade residencial foi obtido
pela razdo entre o numero de domicilios e a area (km? de cada setor censitario.
Estes numeros foram estimados a partir de dados do Censo de 2000 (IBGE).

1 Conectividade de ruas: determinada através do numero de
intersec¢Bes formadas por quatro ou mais segmentos de rua por area de cada setor
(km?). Foi tracado um raio adicional de 10 metros ao longo do perimetro de cada
setor censitario, e as intersec¢des de ruas contidas neste espaco foram incluidas, a
fim de garantir a inclusdo de todas as intersec¢cfes de ruas nos setores adjacentes.
Além disso, as interseccfes de ruas ndo poderiam estar contidas simultaneamente
em dois ou mais setores censitarios, mesmo localizado no limite destes.

1 Uso diversificado do solo: este indicador é determinado pelo célculo da
entropia, que varia de 0 (predominancia de apenas um tipo de uso do solo) a 1
(distribuicéo igual entre todas as categorias de uso). Também indica o equilibrio de
uso de solo entre diferentes categorias em uma area. O uso de solo foi composto por

cinco categorias, de acordo com as informacbes sobre os lotes da cidade:
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residencial, comercial, recreativo, educacional/cultural e outros. O indicador foi

calculado pela equagéo:

a «(pxIn p«).
In N

Entropia = -

Onde p=proporc¢édo do uso de solo; N=numero de categorias do uso de solo;
k=categoria do uso de solo 1) Residencial; 2) Comercial; 3) Recreativo; 4)
Educacional/cultural; 5) Outros; In=logaritmo natural.

1 Densidade comercial: este indicador foi inserido pelo fato de que as
informacdes sobre 0 uso de pisos superiores ao térreo nao estavam disponiveis (ex:
edificios). Seu calculo foi estimado a partir de cadastros de licencas para uso
comercial de estabelecimento (>96.000 licencas). Para o calculo, a localizacéo
espacial do estabelecimento na cidade (coordenadas x e y) foi determinada e em
seguida foi obtido o indicador com a razdo entre o numero de licencas comerciais

por area (km?) em cada setor censitario.
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C. Densidade de comércios
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FONTE: HINO ET. AL. (2012).
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area

2.395), e para cada a

Por fim, a soma dos indicadores foi convertida em unidade de desvio-padréo

por meio do escore Z, devido as diferentes unidades de medida encontradas em
cada escore. O indice de walkability foi obtido através da soma dos escores Z.

Todos o0s setores censitarios foram incluidos (n

estimado o escore de walkability.
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FIGURA 5. MAPA DOS SETORES CENSITARIOS ELEGIVEIS DA CIDADE DE CURITIBA/PR.
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3.3.2 Selecao dos setores censitarios

A selecdo dos setores censitarios levou em consideragdo os indices de
walkability e a renda (média da renda dos responsaveis no domicilio por setor),
classificados em decis. Inicialmente, o objetivo foi de selecionar 32 setores
censitarios ao todo, sendo 16 de baixo walkability e 16 de alto walkability, divididos
em oito de baixa renda e oito de renda elevada, representando os quadrantes: 1)
baixo walkability e baixa renda (verde), 2) baixo walkability e alta renda (amarelo), 3)
alto walkability e baixa renda (laranja), e 4) alto walkability e alta renda (vermelho)
(Tabela 1). Em seguida, optou-se por excluir o primeiro e ultimo decis por questbes
de seguranca dos entrevistadores no local de baixa renda, e possiveis dificuldades
em acessar as residéncias em locais de renda elevada. A partir desta deciséo, a
selecdo levou em consideracdo os setores censitarios localizados no 2° e 3° decil,
classificados como de baixo walkability e baixa renda, e aqueles localizados no 8° e
9¢ decil, considerados como de alto walkability e alta renda.

No entanto, ao verificar 0os setores censitarios de baixo walkability e baixa
renda (2° e 3° decil), notou-se elevado numero de favelas e regides de alto risco
para a integridade dos pesquisadores. Por este motivo, foram realizados dois
procedimentos distintos com relacdo aos outros setores: 1) nas regides mais
acessiveis, foram selecionados setores adjacentes; e 2) foram acrescentados

setores censitarios do 4° decil de renda (area pontilhada tabela 1).

TABELA 1. IDENTIFICACAO DOS SETORES CENSITARIOS LOCALIZADOS NOS QUADRANTES
SELECIONADOS PARA O ESTUDO. CURITIBA-PR, BRASIL (2013)

Decis de Walkability

1D 2D 3D 4D 5D 6D 7D 8D 9D 10D Total

1D 78 20 14 19 14 239

2D 34 22 24 24 17 5 240

3D 22 29 26 21 28 239

4D 18 34 32 29 23 12 240

Decis de Renda 5D 19 25 42 29 37 23 16 7 239
6D 16 31 26 24 29 27 31 31 9 16 240

7D 8 16 30 26 29 36 31 26 16 22 240

8D 11 20 18 24 17 25 27 43 239

9D 16 11 15 23 13 21 23 - 53 240

10D 17 15 15 13 13 9 9 26 50 72 239

Total 239 240 239 240 239 240 240 239 240 239 239
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Ainda, ao cruzar os dados dos setores censitarios de alto walkability e alta

renda com os dados do IBGE (2010), com o intuito de identificar aproximadamente a

guantidade de adolescentes em cada setor censitario, observou-se um baixo nimero

de adolescentes, o qual ndo atenderia aos objetivos da pesquisa. Assim, ao invés de

selecionar apenas oito setores censitarios, optou-se por selecionar oito setores

censitarios a mais neste quadrante (n=16), adjacentes aos previamente

selecionados. Devido a proximidade, estes setores foram agrupados e considerados

como apenas oito.
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Desta forma, foram considerados elegiveis para o estudo os setores de alto

e baixo walkability e alta e baixa renda. Foram excluidos os setores sem domicilios,

compostos por uma ou duas quadras e adjacentes a setores com categorias

extremamente distintas de renda e walkability (ex: um setor de renda elevada

localizado ao lado de

um setor de baixa renda). Por fim, foram selecionados 16

setores de elevado e 16 setores de baixo walkability, sendo oito de baixa renda e

oito de renda elevada,

totalizando 32 setores censitérios (Figura 6).
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Como precaucdo, foram acrescentados 21 setores censitarios fextraso
(divididos nos quadrantes) que poderiam ser utilizados posteriormente para o estudo
(Figura 7), caso o numero de adolescentes encontrados nos 32 setores nédo

atingisse os objetivos da pesquisa (20 adolescentes por setor censitario).
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Durante a coleta de dados, foram encontradas situacdes inesperadas, como
por exemplo, dificuldades em localizar adolescentes nos setores censitarios
selecionados e muitas casas estavam fechadas no momento do recrutamento. Por
este motivo, seis novos setores censitarios (extras) foram visitados com o objetivo de

recrutar e avaliar mais adolescentes (Figura 8).
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3.3.3 Selecao dos domicilios

A partir dos 32 setores censitarios selecionados no inicio, as quadras
contidas nestes setores foram consideradas como unidades secundéarias de
amostragem (USAs). Todas as quadras, bem como os domicilios contidos nos
setores censitarios, foram visitadas. Cada recrutador recebeu uma lista de mapas
dos setores censitarios (Figura 9). Em cada mapa estava contido o nimero do setor

censitario, o numero das quadras, 0 numero dos segmentos de rua e o nome das

ruas.
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Conforme protocolo de treinamento, a primeira quadra visitada deveria ser a
da extremidade sudoeste, ou seja, canto inferior esquerdo, iniciando a visita no
domicilio do canto superior esquerdo, seguindo o sentido horéario (Figura 10). Este
ponto de partida foi definido a fim de padronizar as visitas nos setores censitarios e
evitar que algum domicilio ndo fosse visitado. O recrutador foi rigorosamente
instruido a visitar todas as residéncias contidas na quadra como casas,
apartamentos, sobrados ou condominios, exceto instituicbes de atendimento ao
adolescente (pensionatos ou albergues), consideradas como inelegiveis. Este
critério foi adotado devido a auséncia de informacdes com relacdo ao niumero exato
de adolescentes nos setores censitarios e os locais onde residiam. Com o intuito de
estabelecer representatividade geografica dos adolescentes dentro de cada area,
apos recrutar um adolescente na quadra, a proxima quadra deveria ser visitada. Se
0 numero de quadras fosse inferior a vinte (nUmero de adolescentes que deveriam
ser avaliados em cada setor), apos selecionar um adolescente em cada quadra, 0
recrutador iniciava as visitas na primeira quadra novamente, e assim

sucessivamente.

FIGURA 10. EXEMPLO DE QUADRA VISITADA E ORDEM DE VISITA DOS DOMICILIOS.
FONTE: PROJETO ESPACOS ADOLESCENTES (2013).
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Ao se deparar com um lote composto por mais de uma residéncia, deveria ser
visitada primeiramente aquela de numero menor, ou a primeira residéncia a
esquerda (a partir da entrada no lote), seguindo a numeragédo em ordem crescente.
No caso de lote com blocos de apartamento, o bloco de menor nimero (ex: Al)
deveria ser visitado primeiramente, iniciando pelo apartamento de menor ndmero
(Figura 11). Esta sequéncia deveria ser respeitada nos demais blocos e

apartamentos.

FIGURA 11. EXEMPLO DE UM LOTE COM MULTIPLAS RESIDENCIAS.
FONTE: PROJETO ESPACOS ADOLESCENTES (2013).

3.3.4 Selecao dos participantes

De acordo com a determinacdo do IPEN-Adolescent, cada pais deveria
avaliar uma amostra minima de 300 adolescentes e um de seus responsaveis,
permitindo a comparabilidade entre os paises. No Brasil, optou-se por realizar uma
distribuicdo equitativa entre os géneros, adotando-se como objetivo uma amostra de
no minimo 20 adolescentes por setor censitario (50% meninas), totalizando 640
individuos (20*32=640). Esta sobre-amostragem foi estabelecida para aumentar o

poder das analises.
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3.3.4.1 Critérios de incluséao

Foram considerados elegiveis os adolescentes com idade entre 12 e 17 anos,
de ambos os sexos. Os responsaveis elegiveis foram individuos adultos, com idade
igual ou maior a 18 anos. Vale ressaltar que a participacdo dos responsaveis foi
determinada pelo projeto IPEN, portanto, para que o adolescente pudesse participar
da pesquisa, um de seus responsaveis também deveria responder a entrevista.
Ambos deveriam residir ao menos um ano no setor censitario considerando a data
da coleta, e ndo poderiam apresentar alguma limitacdo fisica (que impedisse a
pratica de AF) ou cognitiva (que impedisse a compreensdo das questbes do
guestionéario). O adolescente com guarda compartilhada deveria permanecer ao
menos quatro dias na semana e um dia de fim de semana na residéncia. Este
critério foi adotado devido as informacdes referentes a percepcdo do ambiente onde

o adolescente vive.

3.3.4.2 Critérios de exclusao

Foram excluidos da amostra os adolescentes que ndo estudavam no momento
da pesquisa ou aqueles estudantes universitarios, os que estudavam em escolas
localizadas em outra cidade (fora de Curitiba), os que néo foram a escola na semana
de uso do acelerébmetro, ou ainda os que estavam em periodo de férias escolares no
momento da pesquisa. Aqueles que ndo apresentaram dados validos de
acelerometria durante a permanéncia na escola, ou cujo as escolas nédo aceitaram
participar da pesquisa, assim como 0s que ndo apresentaram os dados utilizados

para este estudo, também foram excluidos.

3.3.5 Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu entre os meses de agosto a dezembro de 2013. As
visitas aconteceram todos os dias da semana (segunda a sexta-feira) e fins de

semana (sabado e domingo), preferencialmente nos horarios entre 08:00hs a

20:00hs. Este processo dividiu-se em cinco etapas: 1) divulgacdo na midia; 2)
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recrutamento; 3) entrevistas (12 visita e 22 visita); 4) controle de qualidade; 5)

entrada e conferéncia de dados.

3.3.6 Divulgacéo na midia

Antes e durante a coleta, foram realizadas algumas divulgacdes na televisao,
radio, jornais e sites da internet, com o objetivo de informar a populacdo sobre o
projeto, convida-los a participar da pesquisa e diminuir o niamero de recusas. O
grupo de pesquisa também criou um site do projeto, onde todos os participantes
poderiam acessar e esclarecer suas duvidas (www.projetoespacos.com).

Em outros estudos realizados pelo grupo de pesquisa, observou-se que a
divulgacdo na midia faz com que aumente o interesse por parte da populacdo em
participar. Além disso, € de extrema importancia que haja um retorno destas
informacdes aos participantes, o que faz com que aumente a credibilidade do grupo

e facilite o aceite em futuras pesquisas.

3.3.7 Recrutamento

O primeiro contato nas residéncias foi realizado por uma empresa de pesquisa
privada de Curitiba-PR, contratada para esta finalidade. Dois coordenadores e seis
recrutadores da empresa receberam um treinamento tedrico (03 horas) e pratico (03
horas), com duracdo de seis horas no total. No treinamento foram apresentados os
objetivos do projeto e discutidas as definicbes de procedimentos metodologicos e
selecdo dos participantes.

Os recrutadores iniciaram as visitas no dia 19/08/2013, devidamente
identificados com colete e cracha e munidos de alguns documentos como o flyer de
divulgacdo do projeto (ANEXO Ill) e o Formulario de Controle de Visita, onde
deveriam anotar as situacfes encontradas em cada domicilio visitado. Ainda, nos
prédios e condominios, o recrutador entrava em contato diretamente com o sindico e
Ihe entregava a Carta de Apresentacédo, explicando os objetivos e importancia desta
pesquisa.

Nas situa-»es fAcasa fechadabo, Arespons8§v

An«o temcadoleo, a pr-xi ma r esi(babeta?). Bstedever
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procedimento foi adotado para as recusas devido a experiéncias anteriores do grupo
de pesquisa, onde as chances de receber um aceite apés a recusa do morador é
muito baixa, e a realizagdo de novas visitas torna-se inviavel para um inquérito
domiciliar de tal propor¢do. Porém, se o numero de adolescentes no setor censitario
nao atingisse aos objetivos, a residéncia que recusou no primeiro momento era
visitada novamente.

Ao encontrar um morador adolescente, o recrutador foi instruido a perguntar

pelo responsavel. Na ausénciadeste,a op- «0 fAn«o definidoo

e os dados como endereco e telefone da residéncia deveriam ser anotados para que
0 recrutador voltasse num segundo momento, de preferéncia agendado com o
responsavel. Na presenca de ambos, o recrutador explicava 0s objetivos e as etapas
da pesquisa e logo apos os convidava a participar do estudo. Em caso de aceite, a

BN

de

op- «o0 Nnacei te do respons8velhda e a &ichalde scen

Agendamento preenchida, assim como os critérios de elegibilidade.

Caso existisse mais de um adolescente elegivel na residéncia, foi mantido o
equilibrio entre os sexos (12 residéncia sexo feminino, 22 residéncia sexo masculino,
e assim sucessivamente) e a idade (12 residéncia 0 mais novo, 22 residéncia 0 mais
velho, e assim por diante). Se o adolescente convidado a participar do estudo
recusasse, o outro adolescente da residéncia era convidado. ApOds o aceite do

adolescente e seu responsavel, foi agendado um dia e horario para a entrevista.

TABELA 2. EXEMPLOS DE SITUACOES E PROCEDIMENTOS A SEREM TOMADOS DURANTE AS
VISITAS NAS RESIDENCIAS. CURITIBA-PR, BRASIL (2013)

PROCEDIMENTO
CF = Casa Fechada Passar para a préxima residéncia
RR = Responsavel Recusou | Passar para a proxima residéncia

AR = Adolescente Recusou | passar para a préxima residéncia
NA = N&o tem adolescente | Passar para a proxima residéncia
ND = N&o definido Visitar novamente e agendar

AC = Aceite do responsavel e

Preencher ficha de agendamento
adolescente

Todos os setores censitarios foram visitados simultaneamente, a fim de manter
a mesma sazonalidade (caracteristica climatica de um determinado periodo). Os

agendamentos realizados pela empresa de pesquisa foram repassados diariamente
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por meio de uma lista para o0 GPAQ (Tabela 3). Foi solicitado aos recrutadores que
enviassem os agendamentos com um minimo de dois dias de antecedéncia. O
recrutamento do projeto finalizou no dia 25/11/2013 tendo em vista que o periodo de

férias dos adolescentes se aproximava.

TABELA 3. EXEMPLO DE LISTA DE ENTREVISTAS AGENDADAS. CURITIBA-PR, BRASIL (2013)

. o P GRAU DE NOME ENDERECC
N. SEC RUA N RECRUTADO RESPONSAVI PARENTESC ADOLESCEN SEXO TELEFONI ENTREVIST,
5532 R.Rodolfo Gaspar 289 Igor Joaquim Pai Bruno M 22221111 o mesmo

Munhoz

3.3.8 Dados do recrutamento

Foram visitados ao todo 8.481 domicilios. Destes, 1.837 (22%) estavam
fechados no momento da visita. Um total de 463 casas (5%) apresentou uma
situa-«0 An«o definidao, como por exempl o,
guando o recrutador ndo conseguiu contato com o responsavel pelo adolescente.
Um numero elevado de residéncias (n=5.431), equivalente a 64% do total de casas
visitadas, ndo possuiu pelo menos um adolescente entre 12 a 17 anos como
morador. O numero de recusas no recrutamento foi equivalente a 4%, sendo 2% por
parte do responsavel (n=175) e 2% por parte do adolescente (n=159). Finalmente,
419 (5%) responsaveis e adolescentes aceitaram participar do projeto.

Durante as entrevistas, alguns adolescentes entraram em contato com o
grupo de pesquisa apos assistirem ou ouvirem a divulgacéo do projeto (TV e radio).
Assim, os pesquisadores realizaram um recrutamento direto com 13 familias. Desta
forma, foram realizados 432 agendamentos, sendo 419 por parte da empresa

contratada e 13 por parte do grupo de pesquisa.

3.3.9 Entrevistas

Nesta etapa, foi realizado um treinamento tedrico-pratico com o total de 12

horas, divididos em trés dias. As entrevistas deste projeto foram realizadas por 12
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integrantes do grupo de pesquisa, entre eles doutorandos, mestres, mestrandos e
alunos de graduacao. Esta etapa iniciou-se no dia 21/08/2013.

Nas datas e horarios agendados pela empresa de pesquisa, primeiramente foi
realizada a ligacdo de confirmacdo da entrevista, e se o0 responsavel e/ou
adolescente ndo pudessem atender no dia e horario agendados, uma nova data era
agendada via telefone. Ainda, caso encontrasse a casa fechada no momento
agendado, ou o responsavel e adolescente se recusassem a participar da entrevista,
uma nova ligagéo era realizada com o objetivo de reagendamento. Foram realizadas
trés tentativas ao todo em cada domicilio, em caso de insucesso, seria considerado
recusa. Esta etapa foi dividida em 12 e 22 visita, que consiste em: 12 visita)
explicagdo dos procedimentos da pesquisa, entrega dos aparelhos e dos
documentos de preenchimento e entrevista com o0 responsavel, e 22 visita)
conferéncia do uso dos aparelhos e preenchimento de documentos, retirada dos

aparelhos, entrevista e realizacao das medidas antropométricas dos adolescentes.

3.3.9.1 Primeira visita

Na primeira visita, o0 entrevistador devidamente identificado com colete e
cracha, explicou primeiramente todos os procedimentos e etapas da pesquisa ao
adolescente e seu responsavel. Apos concordarem com o0s meétodos, ambos
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICES | e II).

Logo apés, foi entregue ao adolescente o acelerdmetro, juntamente com o
diario de bordo (APENDICE llI) e as instrucdes de uso do aparelho (APENDICE V).
Além do acelerébmetro, alguns adolescentes utilizaram o Global Positioning System
(GPS) com o intuito de identificar o posicionamento geogréafico dos individuos, no
entanto estas medidas nao foram utilizadas neste estudo. O adolescente foi instruido
a utilizar o acelerdmetro (e GPS em alguns casos) durante sete dias consecutivos,
exceto ao tomar banho ou em atividades aquaticas, e ao dormir. O aparelho deveria
ser colocado em torno da cintura, na altura do quadril. Foi repassado também o
protocolo de preenchimento do diario de bordo, com informacdes referentes as datas
e horarios de uso do(s) aparelho(s), bem como horéario de permanéncia na escola,
periodo de recreio, aulas de EF e outras atividades realizadas no periodo de

contraturno (periodo contrario ao que o adolescente estuda).
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Ainda, se o adolescente recusasse o uso do(s) aparelho(s), era convidado a
responder somente o questiondrio (na 22 visita). Por ultimo, a entrevista com o
responsavel era realizada. Foi solicitado ao adolescente que ndo interferisse na
entrevista, caso preferisse permanecer no mesmo comodo da casa onde a entrevista
ocorreu. Se surgissem duvidas com relacao a pesquisa, a familia poderia entrar em
contato com o grupo de pesquisa por meio de e-mail ou telefone (disponiveis no
flyer).

3.3.9.2 Instrumentos utilizados na primeira visita

Acelerometria: O nivel de AF foi mensurado de maneira objetiva com o auxilio do

acelerébmetro GT3-X, aparelho valido e fidedigno para esta finalidade (EKELUND et
al., 2001; ROMANZINI; PETROSKI; REICHERT, 2012), utilizado em pesquisas
recentes com adolescentes (LANNINGHAM-FOSTER et al., 2008; ROBERTSON et
al., 2011). O acelerémetro da marca Actigraph foi utilizado para avaliar os niveis de
AF de adolescentes que estudam em escolas distintas. Este aparelho mede a
frequéncia, duracéo e intensidade do movimento.

As informacdes obtidas foram consideradas validas se: a) o individuo utilizou
o aparelho durante o periodo de aula (observado no diario de bordo) em pelo menos
trés horas; e b) as horas de uso registrassem <60 zeros consecutivos. A coleta de
dados com os adolescentes durou aproximadamente nove dias, compreendendo: a)
programacao e entrega do aparelho ao participante (1° dia); b) periodo de uso do
aparelho (2° ao 8° dia); e c) retirada do acelerobmetro (9° dia). O controle de
gualidade para o uso do equipamento foi realizado mediante ligacdo telefénica no 2°
e no 5° dia de uso (HINO et al., 2012). Para o acompanhamento diario da utilizacéo
do acelerémetro, o adolescente preencheu o diario de bordo. Os participantes
tiveram acesso ao numero telefénico e endereco eletrébnico em caso de duvidas.

O resultado do valor total da AF foi utilizado de maneira continua na forma
de minutos diarios de AFMV. De acordo com o objetivo do estudo, a AFMV
considerada foi aquela realizada no ambiente escolar, levando em conta somente o
periodo de aula (reportado no diario de bordo). O periodo de corte da AFMV na
escola foi realizado com base no horario em que o adolescente entrou e saiu da

escola, relatado no diario de bordo. Para os individuos que permaneciam dois
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periodos na escola (ex: manhd e tarde), foi considerado somente o periodo de
estudo reportado na entrevista domiciliar.

Para fins de analise, foi realizada a média de AFMV entre os dias escolares
considerados validos, ou seja, com pelo menos 03 horas de uso (AFMV escola). Em
seguida, foi realizada separadamente a média entre os dias com aula de EF (AFMV
com EF), reportados no diario de bordo, e entre os dias sem aula de EF (AFMV sem
EF), para verificar possiveis diferencas. A média de AFMV realizada no recreio
(AFMV recreio) levou em consideracao o periodo de recreio reportado no diario de
bordo. Os pontos de corte (counts/minuto) para as atividades foram: sedentario

QL00, AF leve >100, AFMV 02 . 220. Este protocolo exi

especificidade para a AFMV de acordo com a faixa etéria (TROST et al., 2011).

Diario _de bordo: Instrumento de controle de uso do acelerbmetro, utilizado para

identificar informacgdes relativas ao uso do aparelho, como por exemplo, dia de uso,
horario de colocacédo e retirada, horario em que o adolescente entrou e saiu da
escola, horario de recreio na escola e dias e horarios das aulas de EF. O

adolescente deveria preencher diariamente os dados (APENDICE llI).

Questionario dos responsaveis: As informac¢des dos responsaveis foram obtidas

com o auxilio de um questionario composto por 215 questdes, divididas em trés
blocos (APENDICE V) conforme a tabela 4.
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TABELA 4. BLOCOS E SEGCOES CONTIDAS NO QUESTIONARIO DOS RESPONSAVEIS.
CURITIBA-PR, BRASIL (2013)

Titulo do bloco e se¢bes contidas em cada bloco qul\rle(jsflﬁees
BLOCO 1: CARACTERISTICAS DO AMBIENTE COMUNITARIO

Secdo 1. Seguranca no transito 09
Secédo 2. Criminalidade 09
Secédo 3. Acesso a servigos 11
Secdo 4. Ruas em sua vizinhanca 03
Secdo 5. Lugares para caminhar 03
Secdo 6. Arredores da vizinhanca 07
Secao 7. Lojas e outros locais publicos na vizinhanca onde vocé e seu filho residem 36
Secdo 8. Tipos de residéncias em sua vizinhanga 06
Secdo 9. Motivos para morar na vizinhanca 18
Secdo 10. Satisfacdo com a vizinhanca 12
BLOCO 2: ATIVIDADE FiSICA

Secdo 1. Atividade fisica no trabalho 06
Secdao 2. Atividade fisica como meio de deslocamento 03
Secdo 3. Utilizagc&o de bicicleta como meio de deslocamento 04
Secdo 4. Atividade fisica de lazer 07
Secdo 5. Participacao do responsavel na escola 50
BLOCO 3: INFORMACOES DEMOGRAFICAS

Secdo 1. InformacgBes demogréficas 20
Secdo 2. Informacgdes demogréficas do adolescente 11

Para esta dissertacdo, foram utilizadas apenas as questbes referentes a
escolaridade do responsavel financeiro pela familia e o NSE.

Escolaridade do_responsavel financeiro: avaliada com uma questdo com

opcdes de resposta entre analfabeto (até a 32 série fundamental), até a 42 série
fundamental, fundamental completo, médio completo e superior completo. Os niveis
analfabeto, até a 42 série fundamental, e fundamental completo foram somados a fim

de compor a escal a nihasandisesdevidoa baixa quampdadet o 0
de individuos nestas categorias.

Nivel socioeconémico (NSE): Definido conforme os critérios estabelecidos

pela Associacdo Brasileira das Empresas de Pesquisa (ABEP), que considera a
posse de itens no ambiente doméstico e o grau de instrucdo do chefe de familia,
classificando as familias nas seguintes classes econémicas: Al, A2, B1, B2, C1, C2,

D e E (ABEP, 2009). Para efeitos de andlise, as classes foram agrupadas em trés
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estratos: baixo (classe C1+C2+D+E), moderado (classe B1+B2) e elevado (classe
Al1+A2). O tempo médio de entrevista com os responsaveis foi de 41 minutos (+14

minutos).

3.3.9.3 Segunda visita

Passados aproximadamente oito dias, o entrevistador retornava a residéncia
do adolescente para retirar o acelerometro (e GPS em alguns casos), conferir o
preenchimento do diario de bordo, realizar a entrevista com os adolescentes e por
fim realizar as medidas antropométricas. Vale ressaltar que a presenca de uma
pessoa adulta na residéncia (ndo necessariamente o responsavel que participou da
pesquisa) era obrigatoria neste dia. Durante as ligacdes de controle de qualidade de
uso do acelerébmetro (entre a 12 e 22 visita), caso os pesquisadores identificassem
gue o adolescente nao utilizou corretamente o(s) aparelho(s), uma nova data de
retirada era agendada via telefone, caso contrario o entrevistador retornava no
domicilio no dia em que foi agendado na 12 visita.

Ao chegar na residéncia dos participantes, primeiramente o entrevistador
confirmava se o adolescente utilizou corretamente o acelerébmetro durante os sete
dias, observando o preenchimento do horario em que colocou e retirou o aparelho,
horario e motivo de retirada do aparelho durante o dia (ex: para tomar banho),
horério que entrou e saiu da escola e horario de recreio. Em caso do adolescente
nao utilizar o(s) aparelho(s) corretamente todos os dias, ele foi convidado a utilizar
novamente, conforme os dias em falta. A entrevista com o adolescente e as medidas
antropomeétricas foram realizadas nesta segunda visita. Os responsaveis presentes

no domicilio foram instruidos a néo interromper a entrevista.

3.3.9.4 Instrumentos utilizados na segunda visita

Medidas _antropométricas: A massa corporal e estatura dos adolescentes foram

mensurados com o auxilio de balanca e estadidmetro digital com medidor de altura
por ultrassom e infravermelho, marca Wiso, modelo W721, com capacidade para até

150 kg; graduacdo de 100 gramas; plataforma em vidro temperado, com tela extra
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grande de LCD e iluminacé&o de fundo por LED; tendo como dimensdes: 310 x 310 x
20mm; e peso: 1988 gramas. Os adolescentes foram instruidos a retirar o cal¢ado,
subir na balanca apoiando inteiramente os dois pés bem ao centro e permanecer em
posicdo ortostatica até a balanca gravar o peso. No momento da expiracdo a
estatura foi gravada (PETROSKI, 2003). A circunferéncia de cintura foi mensurada
com o auxilio da fita antropométrica de 2,00metros, da marca WCS, com engate,
escala em centimetros nos dois lados da fita e retragdo automatica. Como protocolo,
o avaliador mediu a menor circunferéncia na altura do umbigo. Os dados foram
coletados pelos entrevistadores logo ap6s o término da aplicacdo do questionario,

respeitando os protocolos de medidas sugeridos por Petroski (PETROSKI, 2003).

Questionario dos adolescentes: O questionario dos adolescentes foi composto por

285 questdes, divididas em sete blocos (APENDICE VI) conforme a tabela 5.

TABELA 5. BLOCOS E SECOES CONTIDAS NO QUESTIONARIO DOS ADOLESCENTES.
CURITIBA-PR, BRASIL (2013)

Titulo do bloco e se¢des contidas em cada bloco qul\(laos?ﬁees
BLOCO 1: CARACTERISTICAS DO AMBIENTE COMUNITARIO

Secdo 1. Lojas e outros locais publicos na vizinhanca 36
Secdo 2. Tipos de residéncias em sua vizinhanca 06
Secdo 3. Acesso a servigos 06
Secdo 4. Ruas em sua vizinhanca 03
Secdo 5. Lugares para caminhar 03
Secdo 6. Arredores da vizinhanca 04
Secdo 7. Seguranca no transito 08
Secao 8. Criminalidade 07
Secdo 9. Satisfagdo com a vizinhanca 12
Secao 10. Deslocamento na vizinhancga 07
Secdo 11. Deslocamento para a escola 14
Secdo 12. Barreiras para caminhar e pedalar para a escola 19
BLOCO 2: ATIVIDADE FiSICA

Secao 1. Atividade Fisica na escola: 19
Secao 2. Atividade Fisica fora da escola: 31

Se-«0 3. Locais para prasdeasuatdadande 12
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BLOCO 3: ASPECTOS PSICOSSOCIAIS

Secao 1. Decisdes sobre atividade fisica 10
Secao 2. Auto-eficacia para atividade fisica 06
Secao 3. Satisfacdo para atividade fisica 01
Secao 4. Apoio social para atividade fisica 05
Secao 5. Barreiras para pratica de atividade fisica 09
BLOCO 4: COMPORTAMENTO SEDENTARIO

Secao 1. Comportamento sedentario 06
Secdo 2. Coisas ho seu quarto 06
Secdo 3. Eletrbnicos pessoais 04
Secdo 4. Equipamentos para se exercitar 12
Secao 5. Confian¢ca em reduzir tempo sedentario 07
Secao 6. Decisbes sobre tempo sedentario 12
BLOCO 5: OCUPACAO 05
BLOCO 6. INFORMACOES DA ESCOLA 10
BLOCO 7: INFORMACOES DEMOGRAFICAS 18

Neste estudo, foram utilizadas as informagbes sobre sexo
(masculino/feminino), faixa etaria (anos), racal/etnia, IMC, pratica de AF fora da
escola, apoio social e auto-eficacia para a pratica de AF.

Sexo: apenas observado, conforme protocolo de treinamento.

Faixa etaria: identificada com o auxilio da data de nascimento informada e
classificada em anos. Posteriormente, a faixa etaria foi dividida em trés categorias
(12-13 anos, 14-15 anos e 16-17 anos).

Raca-etniaiaval i ada com a quest «o0: AQual
de resposta foram: branca, preta, parda, amarela ou indigena.

indice de Massa Corporal (IMC): baseado na avaliacdo do IMC para a idade.

Este indice, expresso em percentil, corresponde ao valor padronizado do IMC (peso
em quilograma dividido pela altura em metro ao quadrado) em relacdo a uma
distribuicdo de referéncia. Para o proposito de avaliacao, utilizaram-se os pontos de
corte sugeridos por Cole e colaboradores (COLE et al., 2000), que permite classificar
os adolescentes em baixo peso, peso normal, sobrepeso e obesidade, levando em
consideracao o peso, estatura, sexo e idade. Esta classificacdo deriva de um estudo
realizado com seis diferentes nacionalidades, incluindo o Brasil. Por este motivo,

estas medidas podem ser utilizadas para comparacdes internacionais.

S

ua
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Atividade fisica fora da escola: avaliada com base nos dados de

acelerometria. A média diaria de AFMV para os dias de uso com pelo menos 10
horas vélidas em dias de semana (segunda a sexta-feira) e 8 horas vélidas em fins
de semana (sdbado e domingo) foi calculada de acordo com os dados gerais de um
dia de uso, descontando o periodo em que o adolescente permaneceu na escola no
periodo de aula e contraturno se fosse o caso, com base nas informacdes do diario
de bordo.

Auto-eficacia: mensurada com o auxilio de seis questdes (APENDICE IV;

BLOCO 3; Secao 2) referentes a percepc¢édo de capacidade por parte do adolescente
em praticar AF em determinadas situacdes (NORMAN; SALLIS; GASKINS, 2005). O
adolescente respondeu entre 01 a 05 o quanto ele se sentia capaz em praticar AF
em cada situacdo. Todas as questdes foram somadas para compor o escore geral
de auto-eficacia, dividido posteriormente em tercil (baixo, médio e elevado).

Apoio social: este constructo foi avaliado com cinco questdes (NORMAN et
al., 2005) relacionadas a frequiéncia com que um adulto da familia, irmédos ou amigos
incentivavam ou realizavam acgdes relacionadas a pratica de AF (APENCIDE IV,
BLOCO 3; Secao 4). As questdes apresentavam cinco op¢des de resposta: nunca,
as vezes, sempre, frequentemente e muito frequentemente. Para fins de analise, as
guestdes relacionadas ao apoio social de um adulto da familia foram somadas
separadamente as dos irmaos e amigos e o escore geral para cada fonte de apoio
social (adulto da familia vs irmdos e amigos) foi dividido em tercil (baixo, médio e
elevado).

Gosto pela pratica de AF: avaliado com uma questdo que identifica se o

adolescente gosta de praticar AF (NORMAN et al., 2005). As opc¢les de resposta
sdo divididas em uma escala de 05 pontos (discordo totalmente a concordo
totalmente). O tempo médio da entrevista com o adolescente foi de 42 minutos (+18

minutos).

3.3.10 Controle de qualidade

Recrutamento: durante a primeira semana de recrutamento, 0s supervisores

do projeto (mestrandos e doutorandos) acompanharam os recrutadores em campo
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com o objetivo de verificar a abordagem, o processo de divulgacdo do projeto e
selecao dos participantes.

Entrevista: O controle de qualidade foi realizado mediante conferéncia de
todos os itens do questionario, por um dos supervisores que permanecia no grupo
de pesquisa todos os dias. Foi realizada uma checagem rigorosa de todas as
guestdes e em caso de erros ou questdes em branco, o entrevistador deveria entrar
em contato com os participantes via telefone ou pessoalmente para esclarecimento e
correcao destas questodes.

Uso do acelerdmetro: No 2° e 5° dia de uso do aparelho, foram realizadas
ligacOes telefénicas aos adolescentes, com o objetivo de verificar o uso correto do
aparelho e esclarecer possiveis duvidas. Todas as ligacdes foram baseadas em um

protocolo.

3.3.11 Entrada e conferéncia de dados

O processo de entrada de dados ocorreu entre novembro e dezembro de
2013 e foi realizado em duplicidade por dois digitadores contratados para esta
finalidade. Foi utilizado o software Epidata, que permitiu o controle e correcdo dos
erros de digitacdo por meiodafuncdofival i dar ar qu.iAs divergédaap | | c a
encontradas foram corrigidas no banco de dados gerado pelo digitador, considerado
como fArefer°nciado.
Apoés serem exportadas para o software SPSS 17.0, todas as variaveis foram
conferidas novamente, e os erros de entrada foram corrigidos manualmente por
meio da conferéncia individual dos questionarios e alteracéo dos valores diretamente
no banco de dados. Esta ultima conferéncia foi realizada pelos pesquisadores

responsaveis pelo projeto.

3.4 INQUERITO ESCOLAR

O inquérito escolar ocorreu entre os meses de setembro a dezembro de 2013,

simultaneamente as visitas nas residéncias dos adolescentes. De acordo com a
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Secretaria de Educac¢do do Estado do Parana (SEED) Curitiba-PR conta com 1.034
escolas, sendo 212 municipais, 167 estaduais e 655 particulares.

A equipe de trabalho para o inquérito escolar foi composto pela autora deste
trabalho juntamente com uma professora do curso de nutricdo da PUCPR, uma
aluna do curso de nutricdo e cinco alunos do curso de EF da mesma universidade.
Nesta etapa foram realizados: 1) selecédo das escolas; 2) contato com a escola; 3)
agendamento; 4) avaliacdo do ambiente construido da escola; 5) avaliagdo das
politicas de promocdo da AF na escola; 6) controle de qualidade; 7) entrada e
conferéncia de dados.

3.4.1 Identificacéo das escolas

No inquérito domiciliar, foi questionado ao adolescente se ele estudava no
momento da pesquisa. Para aqueles que responderam que i s i, foram identificados
alguns dados da escola como o0 nome, endereco e telefone, e outros dados referente
a permanéncia do adolescente na escola, como o periodo em que estuda, os dias
das aulas de EF, periodo de recreio, entre outras informagdes. Caso o adolescente
estudasse em duas escolas diferentes (ex: ensino regular em uma escola e cursinho
em outra), foi considerada a escola em que ele cursava o ensino regular.

Estes dados foram lancados em uma planilha, em que cada escola recebeu
um numero de identificacdo (ID), juntamente com outros dados do adolescente
(nome e numero de identificacdo). Portanto, as escolas selecionadas para este

estudo séo aquelas reportadas pelos adolescentes participantes da pesquisa.

3.4.2 Contato com a escola

No inicio do inquérito domiciliar, a autora deste trabalho entrou em contato
com a Secretaria Estadual de Educacdo do Parand (SEED) e com a Secretaria
Municipal de Educacéo de Curitiba-PR, pedindo autorizacdo destes 6rgaos publicos
para realizacdo da pesquisa nas escolas localizadas nesta cidade.

ApOs autorizacdo destas secretarias (ANEXO V), o contato com a escola foi

realizado via telefone pela autora deste trabalho com o auxilio de outra professora
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integrante do grupo de pesquisa. Preferencialmente, as pesquisadoras conversaram
com o diretor da escola, e na auséncia deste com o pedagogo ou coordenador da
EF. Apds serem explicados os objetivos e procedimentos da pesquisa, a escola foi
convidada a participar. Caso o responsavel pela escola preferisse uma conversa
pessoalmente, as pesquisadoras se dirigiam até a escola e explicavam novamente
os procedimentos. Se fosse necessario, varias ligacdes e visitas foram realizadas
com o objetivo de convencer as escolas a participarem. Em caso de recusa, as

pesquisadoras entravam em contato com a préxima escola.

3.4.2.1 Critérios de incluséo

Foram consideradas elegiveis as escolas reportadas pelos adolescentes
participantes da pesquisa, situadas em Curitiba-PR, que ofertassem ensino
fundamental e/ou ensino médio, e que apresentassem em sua grade curricular a

disciplina de EF.

3.4.2.2 Critérios de exclusao

As escolas que nao responderam as questdes utilizadas neste trabalho, ou
aquelas em que nao foi possivel concluir todas as etapas da pesquisa (auditagem e
entrevista), foram excluidas da amostra. Ainda, as escolas nas quais 0s

adolescentes nao elegiveis estudavam também foram excluidas.

3.4.3 Agendamento

Apés verificar se a escola se encaixava nos critérios de elegibilidade e o
responsavel (diretor, pedagogo ou coordenador de EF) aceitasse participar da
pesquisa, foi solicitado que o mesmo entrasse em contato com o professor de EF
gue trabalha ha mais tempo (em anos) no local, convidando-o a responder a
entrevista. Este critério de selecdo dos respondentes foi adotado com o objetivo de

evitar diferencas nas respostas devido ao tempo de trabalho. Acredita-se que os
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professores com mais experiéncia na escola avaliada conhecem mais as politicas
relacionadas a AF nestes locais.

Por fim, foi agendado um dia e horario para a visita na escola, que consistiu
em duas avaliacbes: 1) avaliacdo do ambiente construido e das estruturas
relacionadas a préatica de AF na escola, mediante observacéo direta; e 2) avaliacdo

da promocéo da AF na escola, mediante entrevista com um professor de EF.

3.4.4 Avaliagdo do ambiente construido da escola

Para avaliar as estruturas do ambiente escolar, trés alunos de graduacao
(uma aluna do curso de nutricdo e dois alunos do curso de EF) integrantes do grupo
de pesquisa, participaram de um treinamento tedrico-pratico de oito horas, dividido
em quatro horas de treinamento tedrico, em que foi apresentada a metodologia do
instrumento e definicbes operacionais; e quatro horas de treinamento pratico, no
gual duas escolas foram avaliadas e as eventuais davidas de aplicacdo sanadas.

Na chegada a escola no dia e horario agendado, o avaliador devidamente
identificado com colete e cracha entregava para a direcdo ou o responsavel pela
escola a Carta de Apresentacao, que contém todos os procedimentos detalhados da
pesquisa, juntamente com o telefone do grupo de pesquisa e o site do projeto
(www.projetoespacos.com). Neste momento, o diretor assinava o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE VII).

Apo6s autorizacdo do diretor, o avaliador percorria 0s segmentos de rua na
guadra em que a escola estava contida (para observar a area ao entorno da escola)
e também a area interna da escola (Figura 12), observando as estruturas e anotando
suas caracteristicas. Vale ressaltar que em momento algum o avaliador entrava em
contato com os alunos. Caso necessario, este poderia entrar em contato somente

com os funcionarios da escola.
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FIGURA 12. EXEMPLO DE SEGUIMENTOS DE RUA PERCORRIDOS AO ENTORNO DA ESCOLA.
FONTE: GOOGLE MAPS (2013).

Para facilitar a localizacdo das estruturas e auxiliar o avaliador enquanto
percorria 0 ambiente escolar, foi criado um mapa espacial da escola (Figura 13) com
auxz2lio do pr ogr a nmoaquah Giopogierioemend aipserido numa
ferramenta denominada i GR1 Do (uti li zada como protocol c
da escola), a qual permite a divisdo dos espacos em coordenadas (ex: Al, C5, ES8).
Para cada estrutura identificada, o avaliador deveria anotar as coordenadas
correspondentes. Como controle de qualidade, as estruturas e suas localizacdes

foram conferidas pela coordenadora do projeto.
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FIGURA 13. EXEMPLO DE MAPA ESPACIAL DA ESCOLA UTILIZADO NA AVALIACAO.
FONTE: GOOGLE MAPS (2013).

3.4.4.1 Instrumento utilizado na avaliacdo do ambiente construido da escola

As estruturas para a pratica de AF no ambiente escolar foram avaliadas por
meio de observacdo direta, com o auxilio da Ferramenta de Auditoria da Escola
(APENDICE VIII). Este instrumento avalia caracteristicas do ambiente construido da
escola e em seu entorno (acessibilidade) relacionadas a pratica de AF. A
Ferramenta de Auditoria da Escola foi validada recentemente apresentando niveis
aceitaveis de confiabilidade (JONES et al., 2010).

O desenvolvimento deste instrumento para este projeto consistiu em traducéo
e adaptacdo dos itens, seguido de aplicacdo em seis escolas (trés publicas e trés
particul ares) para®d .t Apt-es ke taclagprl i ca- «o,
itens como sugestdo dos avaliadores, e acrescentadas algumas estruturas que nao
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constavam no instrumento. Uma nova aplicacéo foi realizada em seguida em quatro
escolas (duas publicas e duas privadas). A verséao final do instrumento foi composta
por 48 itens, divididos em cinco se¢des, conforme a tabela 6.

TABELA 6. SECOES CONTIDAS NA FERRAMENTA DE AUDITORIA DA ESCOLA. CURITIBA-PR,
BRASIL (2013)

Titulo da secao e itens contidos em cada secao 'I\,:Oess
Cabecalho 07
Secao A. Acesso a escola 04
Sec&o B. Area ao entorno da escola 02
Secao C. Estética 01
Secdo D. Terrenos da escola 17
Secdo E. Alimentacdo na escola 17

Por fim, a reprodutibilidade do instrumento (Tabelas 7 e 8) foi testada em
duas escolas de Curitiba-PR, com no minimo sete dias de intervalo, de maneira
independente por quatro avaliadores treinados. Os resultados das comparacdes
entre avaliadores indicam nivei s esper ados parreaasaspag fac ajloa
(ICC:0,94; IC95%:0,80-0, 98)r eeasn 6Bar a esporteso -098.CC: 0,
No entanto, asescalasmuadr a 1 ndi %56 ICA5P664,40-0,55)Ce fi gadra
pol i es p@ACi0R3y d@5%:-1,66-0,78) apresentaram valores abaixo do
esperado. Porém, a média de estruturas entre a primeira e segunda avaliacao
apresentou pouca diferenca nas duas medidas (1,0 e 1,16). Por este motivo, foi
decidido manter estas escalas para testar possiveis associacdes com a pratica de
AF na escola. Além disso, a quantidade de quadras sobrepostas em uma quadra
poliesportiva pode ter dificultado a avaliacdo. Por fim, o instrumento apresentou
niveis esperados de reprodutibilidade na comparacao intra-avaliador, exceto para a
escal a Aqua drOatemponniédiv dechplieatdo do instrumento foi de 72

minutos (x10min).
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TABELA 7. REPRODUTIBILIDADE ENTRE AVALIADORES DA FERRAMENTA DE AUDITORIA DA
ESCOLA. CURITIBA-PR, BRASIL (2013).

Médi
Subescalas Avaliaco 1ed ?Avaliagéo 2 Jve"sctgx(;i P ICC 1C95%
Areas para jogos 2 2,25 0,17 0,08 0,94 0,80-0,98
Areas para esportes 2,58 2,42 -0,70 0,48 0,93 0,76-0,98
Quadra individual 0,25 1,25 -1,63 0,10 -0,56  -4,40-0,55
Quadra poliesportiva 5,83 4,67 -1,14 0,15 0,23 -1,66-0,78

ICC 1 Coeficiente de Correlacéo Intra-classe; IC95% - Intervalo de confianca de 95%

TABELA 8. REPRODUTIBILIDADE INTRA AVALIADOR DA FERRAMENTA DE AUDITORIA DA
ESCOLA. CURITIBA-PR, BRASIL (2013).

Média Teste de

Subescalas Avaliacdo 1 Avaliacdo 2 Wilcoxon P ICC 1C95%

Areas para jogos 4,80 5 -0,34 0,73 0,72 -0,40-0,94
Areas para esportes 3,50 3 -1,63 0,10 0,90 0,57-0,98
Quadra individual 0,25 0,75 -1,06 0,28 0,33 -2,33-0,87
Quadra poliesportiva 6 5,25 -1,04 0,30 0,70 -0,47-0,94

ICC 1 Coeficiente de Correlacdo Intra-classe; IC95% - Intervalo de confianca de 95%

As variaveis de interesse para este estudo sdo as estruturas contidas nas
escal as N8regaosPraasg par a uvadmprdividuacss ofggadraq
pol i es pbnr cadaveacala, as estruturas foram avaliadas de acordo com a
funcionalidade e qualidade de cada uma, como por exemplo, ndo funcional,
gualidade 1, qualidade 2 e qualidade 3. As quadras poliesportivas referem-se ao
namero de esportes que podem ser praticados em uma quadra poliesportiva, de
acordo com as demarcacoes (ex: futebol, basquetebol, voleibol e handebol = 4
guadras poliesportivas).

Para compor o escore, foram somadas apenas as estruturas contidas na
gualidade 1, 2 e 3 dentro de cada escala. No final, todas as estruturas foram
somadas criando o escore geral. As estr ut ur as Aqguadr a i ndi vi
poliesportivabo f or adm acbrdomdo® ra losab omded estmvam

inseridas (local sem cobertura, local com cobertura e dentro de ginasio).
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3.4.5 Avaliagdo da promogéao da atividade fisica na escola

Nesta etapa, trés pessoas (uma professora do curso de nutricdo e dois alunos
do curso de EF) participaram de um treinamento tedrico de quatro horas, onde foi
apresentada a metodologia do instrumento e definicdes operacionais.

O entrevistador se dirigiu até a escola no dia e horério agendado, juntamente
com o avaliador do ambiente construido da escola, e ambos realizaram as
avaliacbes preferencialmente no mesmo horario. Ao entrar em contato com o
professor de EF que participaria da pesquisa (sugerido pelo diretor ou responsavel
da escola), o entrevistador explicava o objetivo da entrevista e 0s topicos a serem
abordados. Apoés estar de acordo, o professor assinava o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (APENDICE IX) e respondia as perguntas.

3.4.5.1 Instrumento utilizado na avaliacdo das politicas de promocdo de AF na

escola

As politicas de promocédo da AF na escola foram avaliadas com o auxilio do

i nstrumento ifAvali a-«o da Promo- «o da At i

(APENDICE X), que contém 127 questdes, divididas em contextos gerais da escola
e quatro modulos, entre eles educacao fisica, recreio, atividades extracurriculares e

alimentacéo, conforme a tabela 9.
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TABELA 9. MODULOS E SECOES CONTIDAS NO INSTRUMENTO DE AVALIACAO. CURITIBA-
PR, BRASIL (2013).

Titulo do bloco e se¢Bes contidas em cada bloco qul\gjs?ﬁees
CONTEXTOS GERAIS DA ESCOLA 15
MODULO 1. EDUCACAO FISICA

Secao 1. Perfil da educacao fisica na escola 25
Secao 2. Perfil dos professores de educacao fisica na escola 10
Secao 3. Conteldo e curriculo da educacao fisica

Secao 4. Dispensa das aulas de educacao fisica

Secao 5. Verbas destinadas a educacéo fisica 4
MODULO 2. RECREIO

Secdo 1. Perfil do recreio na escola 30
Secdo 2. Verba destinada para o recreio 2
MODULO 3. ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Secdo 1. Perfil dos programas extracurriculares 11
Secdo 2. Programas de contraturno 12
Secdao 3. Divulgacgédo dos programas de atividade fisica na escola 2

MODULO 4. ALIMENTAGCAO

Esta ferramenta é dividida em uma secéo de contextos gerais (15 itens), trés
moédulos relacionados a AF em diferentes contextos: a) educacéo fisica (48 itens), b)
recreio (32 itens), c) atividades extracurriculares (25 itens), e um médulo relacionado
a alimentacao (07 itens). Para o desenvolvimento desta ferramenta, utilizou-se como
modelo o School Physical Activity Policy Assessment (S-PAPA), considerado um
instrumento confiavel para esta finalidade (LOUNSBERY et al.,, 2012). Para o
moédulo de alimentacéo, foi utilizado o Questionario de Ambiente Escolar, utilizado
em outra pesquisa multinacional de base escolar (KATZMARZYK et al., 2013).

Primeiramente, o instrumento foi traduzido e adaptado para o contexto
brasil eiro, segui do de aplica-«o para tes
professores (dois da rede publica e dois da rede particular de ensino). Apés
adaptacdo em algumas questdes com problemas na compreensdo e insercdo de
outras questdes que o questionario ndo abordava, foram realizadas trés aplicacbes
em professores da rede publica e particular de ensino, até concluir a versao final do
instrumento.

A reprodutibilidade do instrumento (tabela 10) foi testada no més de agosto de

2013 com no minimo sete dias de intervalo. Seis professores de diferentes escolas
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(trés publicas e trés privadas) responderam ao questionario aplicado pela autora
deste trabalho e outro pesquisador treinado. O tempo médio de aplicagdo do
instrumento foi de 39 minutos (x7min). Os dados de reprodutibilidade s&o
apresentados na tabela 10.

TABELA 10. REPRODUTIBILIDADE DO INSTRUMENTO DE AVALIACAO DA PROMOGAO DA
ATIVIDADE FISICA NA ESCOLA (APAFE). CURITIBA-PR, BRASIL (2013).

Variavel %C Kappa p ICC 1C95%
Educacao Fisica (EF)

N° de aula de EF ensino fundamental 100 1 0,014 - -

N° de aula de EF ensino médio 100 1 0,014 - -
Duracao das aulas de EF 100 - - - -
Minutos de aula pratica de EF - - - 0,98 0,91-0,99
N° alunos turma de ensino fundamental - - - 0,83 -0,18-0,97
N° alunos turma de ensino médio - - - 0,78 -0,55-0,97
% professores de EF formados 0,82 -0,25-0,97
Auxiliares nas aulas de EF 83 0,67 0,083 - -
Verba para materiais de EF 100 - - - -
Compra de materiais solicitados 100 1 <0,001

Recreio

Quantidade de recreios oferecidos 83 - - - -
Tempo de recreio - - - 0,83 (-)0,23-0,97
Supervisores de recreio 83 - - - -
Alunos destinados aos supervisores 100 - <0,001 - -
Atividades dirigidas no recreio 100 - - - -
Materiais de recreio 100 1 0,014 - -
Permisséo utilizacéo das estruturas de EF 83 - - - -
Permissao utilizacdo de bolas, cordas, etc. 83 0,74 0,007 - -
Permisséo brincadeiras 83 0,57 0,121 - -
Permissdo permanéncia em sala de aula 83 0,57 0,121 - -
Verba para materiais de recreio 100 1 0,014 - -

Atividades Extracurriculares

Outros professores realizam AF 100 1 0,014 - -
A escola aborda a Promoc¢éao de Saude 100 1 0,014 - -
A AF é abordada na Promocéao de Saude 83 0,57 0,121 - -
Oferta de programas de contraturno 83 0,78 <0,001 - -

%C i Percentual de Concordancia; ICC i Coeficiente de Correlacdo Intra-classe; 1C95% - Intervalo
de confianca de 95%
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Para fins de andlise, as variaveis utilizadas neste estudo foram
di cotomi zadas em fA00 e A1lO par as polibicmpasr o0s
escolas, e aquelas que apresentaram um valor igual ou superior a 10% de casos
missings ( r e s p o st a sfordmnexcluidas. &$ qugstbes sobre a quantidade e o
tempo de aula de EF na escola ndo foram inseridas nos escores, por apresentarem
0 mesmo resultado em grande parte das escolas.

Para o escore de politicas relacionadas a EF foram selecionadas as
variaveis: fpercentual de professores de EF formados (100% vs. O 9 9 %fauxiliares
nas aulas de EF (ndo vs. sim)q fverba para materiais de EF (sim vs. ndo)oe ftompra
de materiais solicitados (ndo vs. s i mPava o escore relacionado as politicas no
recreio foram inclu2das as var vs§ @& b st ,ni)t e n
Asupervisores vilei mpoyrenati(nkdades dsisriing)iodas
e Amateriai s w.esimg ortendd escaiedde politicas relacionadas
as atividades extracurriculares f o i composto pelas wvari 8vei
realizam AF (ndovs.si m) o0, fa escola abor da vsasipm)odnoe «
Aof erta de pr ogr amaws. sd enlafmal, todoa ositescoras fofam « o

somados para compor a escala geral das politicas relacionadas a AF na escola.

3.4.6 Controle de qualidade

Ambiente construido da escola: um total de 10% das avaliacbes foram
acompanhadas pela coordenadora responsavel para controle de qualidade das
medidas. Além disso, apds conferéncia rigorosa de todos os itens da ferramenta de
avaliacdo, as questdes com erros ou em branco deveriam ser corrigidas pelo
avaliador, mediante retorno a escola.

Politicas de promocdao da atividade fisica na escola: em 10% das escolas,
a coordenadora responsavel acompanhou as entrevistas para controle de qualidade.
Todos os itens do questionario foram conferidos rigorosamente apds as avalia¢des,
e as questdes com erros ou em branco foram corrigidas pelo entrevistador

responsavel, que deveria ligar ou retornar na escola.
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3.4.7 Entrada e conferéncia de dados

A entrada dos dados das escolas foi realizada entre os meses de novembro
e dezembro de 2013. Dois digitadores devidamente treinados realizaram a entrada
duplicada dos dados com auxilio do software Epidata, que permitiu o controle e
correcao dos erros de digitacdo através da funcdofival i dar ar qu.iOsos dL
dados com diverg°ncias foram corri ggerddos no
pelo digitador.

Os dados foram novamente corrigidos no software SPSS 17.0, e os erros de
entrada foram manualmente reparados através da conferéncia individual dos

guestionarios pelos pesquisadores responsaveis.

3.5 ANALISE DE DADOS

Os dados de acelerometria foram analisados com o auxilio do software
Actilife 6.8.0 para programacéao do aparelho, download e tratamento dos dados.

Como variaveis dependentes, foram utilizadas as variaveis continuas de
AFMV na escola, AFMV com aula de EF, AFMV sem aula de EF e AFMV no recreio.
As analises que utilizaram a AFMV com EF como variavel dependente, contaram
com um numero menor de individuos, devido ao fato de que alguns adolescentes
nao participaram de aulas de EF na semana de uso do acelerbmetro, portanto, nao
apresentaram esta caracteristica.

Como variaveis independentes, foram utilizados os escores das estruturas
relacionadas a préatica de AF na escola (areas para jogos, areas para esportes,
guadras individuais, quadras poliesportivas e a soma das estruturas no geral) e os
escores das politicas relacionadas a promocao da AF na escola (educacéo fisica,
recreio, atividades extracurriculares e a soma dos escores no geral). Como co-
variaveis foram utilizados o sexo, idade, raca/etnia, IMC, NSE, escolaridade do
responsavel financeiro, auto-eficicia para a pratica de AF, apoio social de um adulto
da familia, apoio social dos irmdos e amigos, gosto pela pratica de AF e AFMV
praticada fora da escola.

Para descricdo da amostra utilizou-se estatistica descritiva. O teste de qui-

quadrado para proporc¢des foi utilizado para verificar possiveis diferencas entre os
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sexos. Para identificar as diferencas entre as médias, foi utilizado o teste T
independente. Primeiramente foi testada a correlagdo entre as variaveis da AFMV
com as variaveis individuais e com as variaveis ambientais e politicas das escolas. O
teste estatistico utilizado foi a correlagdo de Spearman, devido a auséncia de
normalidade das varidveis independentes. As varidveis que apresentaram
associacdo com p<0,20 foram selecionadas para compor o modelo de regressao
linear multivariado, utilizado para avaliar a associacdo entre as caracteristicas das
escolas com a préatica de AF dos adolescentes. O modelo final foi composto pelo
escore das estruturas ambientais e das politicas relacionadas a promog¢éo da AF nas
escolas, incluidos separadamente um a um, e ajustado para as variaveis individuais
dos adolescentes.

Para avaliar a diferenca na média de AFMV em dias de aula sem EF e com
EF, foi utilizada a analise de variancia para medidas repetidas, ajustada para as
variaveis ambientais e politicas das escolas que apresentaram p<0,05 na regressao
linear. As variaveis sexo, faixa etaria, IMC e tipo de ensino da escola foram testadas
como potenciais moderadoras desta relacdo. Todas as andlises foram realizadas

com o auxilio do software SPSS 17.0.
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4 RESULTADOS

Foram realizados 432 agendamentos pela empresa de pesquisa contratada.
No entanto, 37 familias (adolescentes e responsaveis) recusaram participar apés o
agendamento (9%) e 14 (2%) preferiram agendar as entrevistas para o ano de 2014,
devido a indisponibilidade de tempo. Desta forma, 381 familias aceitaram participar
do projeto no ano de 2013 (88,2%), sendo que 3,7% nao foram elegiveis e 1,3% dos
adolescentes ndo completaram a pesquisa na primeira fase (Figura 14). Dentre os
individuos elegiveis, 95,3% (n=345) aceitaram utilizar o acelerbmetro e destes
90,4% apresentaram informacdes validas. Os pesquisadores conseguiram entrar em
contato com 18 adolescentes que apresentaram informacdes nao validas e os
convidaram a reutilizar o aparelho. Destes, 15 aceitaram o procedimento e 07
(46,6%) retornaram com as informacgdes validas. No final, o nimero de individuos
gue apresentaram dados validos de acelerometria foi de 319 (92,5%), no entanto,
10,3% né&o apresentaram o diario de bordo com as informacfes necessarias para o
presente estudo.

O total de perdas entre os participantes com informacbes validas de
acelerometria e diario de bordo foi de 14,2%, sendo que 2,4% néao estudavam, 0,7%
estudavam em universidade, 1,0% estudavam em outra cidade, 9,4% estavam em
férias escolares no momento da pesquisa e 0,7% nao foram para a escola na
semana de uso do acelerébmetro. Entre os individuos elegiveis na segunda fase
(n=245), 43 (17,5%) foram excluidos devido a recusa da escola. No final, a
proporcdo de adolescentes em relagdo ao numero de familias que aceitaram
participar do projeto foi de 53,0% (n=202). O tempo médio da entrevista foi de 41

minutos para os responsaveis e 43 minutos para os adolescentes.
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3,7% inelegiveis SC (n=14)
1,3% incompletos (n=05)

4,7% recusas ACC (n=17)

9,6% ndao validos (n=33)
54,5% contatos (n=18)
83,3% aceitaram reuso (n=15)
46,6% reusos validos (n=7)

10,3% sem diario de bordo (n=33)

2,4% nao estudavam (n=07)
0,7% universitarios (n=02)

1,0% estudavam em outra cidade (n=03)

9,4% férias escolares (n=27)
0,7% néo foiram a escola (n=02)

_______________ >
89,6% ACC completos (n=286)
________________ >
v
85,6% elegiveis fase 2 (n=245)
_______________ >

17,5% recusas da escola (n=43)

n=202 (53,0%)

FIGURA 14. FLUXOGRAMA DA SELECAO E EXCLUSAO DOS ADOLESCENTES PARTICIPANTES

DO ESTUDO. CURITIBA-PR, 2014.
FONTE: A AUTORA (2014).
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A amostra final foi composta por uma proporc¢éo equilibrada entre os sexos. Em
geral, a maioria dos adolescentes apresentou faixa etaria entre 12 a 13 anos,
raca/etnia branca, IMC normal e NSE moderado (tabela 11). Cinco a cada dez
meninos relataram receber elevado apoio social dos irmédos e amigos, diferente das
meninas, onde a maioria (51%) recebe baixo apoio social dos amigos (p<0,001). O
gosto pela pratica de AF também foi maior em meninos (64,3%) comparado com as
meninas (46,2%; p=0,007). A maior parte dos adolescentes estudava em escolas
publicas (82,5%) e cursava o ensino fundamental Il (66,8%).

TABELA 11. CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS DOS PARTICIPANTES DO ESTUDO
SEGUNDO O SEXO. CURITIBA-PR, BRASIL (2014).

Masculino Feminino
Variaveis (n=98) (n=104) NG p Total (n=202)
n % n % n %
Faixa etaria (anos)
12-13 40 41,2 47 45,6 0,618 0,432 87 43,5
14-15 33 340 35 34,0 68 34,0
16-17 24 248 21 20,4 45 22,5
Raca/etnia
Branca 63 64,3 70 68,0 0,302 0,344 133 66,2
Outros 35 357 33 32,0 68 33,8
IMC
Normal 72 735 70 67,3 0,043 0,835 142 70,3
Sobrepeso 17 17,3 29 27,9 46 22,8
Obeso 9 9,2 5 4,8 14 6,9
NSE
Baixo (C) 36 36,7 41 39,4 0,367 0,545 77 38,1
Moderado (B) 54 55,1 57 54,8 111 55,0
Elevado (A) 8 8,2 6 5,8 14 6,9
Escolaridade do responsavel
Fundamental completo 27 275 42 40,8 1,477 0,224 69 34,3
Médio completo 42 429 31 30,1 73 36,3
Superior completo 29 29,6 30 29,1 59 29,4
Auto eficacia
Baixa 27 276 40 38,4 3,504 0,061 67 33,2
Média 30 30,6 32 30,8 62 30,7
Elevada 41 418 32 30,8 73 36,1

continua...
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TABELA 11. CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS DOS PARTICIPANTES DO
ESTUDO SEGUNDO O SEXO. CURITIBA-PR, BRASIL (2014).

Masculino Feminino
Variaveis (n=98) (n=104) NG p Total (n=202)
n % n % n %
Apoio social de um adulto da familia
Baixo 29 296 42 40,4 4,419 0,036 71 35,2
Médio 36 36,7 40 38,5 76 37,6
Elevado 33 33,7 22 21,1 55 27,2
Apoio social de um amigo
Baixo 19 19,4 53 51,0 32,050 <0,001 72 35,6
Médio 29 296 34 32,7 63 31,2
Elevado 50 51,0 17 16,3 67 33,2
Gosto pela pratica de AF
Nao 35 357 56 53,8 6,668 0,007 91 45,0
Sim 63 64,3 48 46,2 111 55,0
Tipo de escola
Publica 82 845 83 80,6 0,538 0,292 165 82,5
Privada 15 155 20 19,4 35 17,5
Nivel de ensino
Ensino fundamental Il 63 64,3 72 69,2 0,554 0,275 135 66,8
Ensino médio 35 357 32 30,8 67 33,2

X’= teste de qui-quadrado. p= nivel de significancia.

Com relacéo a pratica de AFMV (tabela 12), a média de minutos/dia entre os
meninos foi maior quando comparados as meninas em um dia de aula no geral (50,9
minutos/dia vs. 39,8 minutos/dia), assim como no dia de aula com EF (57,8
minutos/dia vs. 44,4 minutos/dia) e sem EF (47,8 minutos/dia vs. 37,7 minutos/dia)
(p<0,05). No recreio, a média de AFMV foi de 6,2 minutos para ambos 0S grupos.

Fora da escola, os adolescentes foram ativos em média 132,4 minutos ao dia.
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TABELA 12. CARACTERISTICAS RELACIONADAS A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA MODERADA E VIGOROSA (MINUTOS/DIA) EM UM DIA DE
AULA SEGUNDO O SEXO. CURITIBA-PR, BRASIL (2014).

Masculino (n=98) Feminino (n=104) Total (n=202)

ARMYfOn T ARMY e ARy AeMy ST ARy ARy T eam ARV

EF** EF escola EF escola EF** EF escola

Média min/dia| 50,9* 57,8* 47,8* 6,7 135,0 39,8 44.4 37,7 5,7 129,9 45,1 50,6 42.6 6,2 132,4
Mediana 45,3 54,0 39,7 5,5 125,6 34,7 38,5 32,0 4,7 128,0 40,1 46,8 35,2 5,2 126,6
D. P. 26,9 30,1 29,9 49 50,2 22,0 26,1 22,4 3,7 42,5 25,1 28,7 26,7 4.3 46,4
Minimo 8,0 2,0 7,0 1,0 48,0 13,0 2,0 11,0 1,0 52,0 8,4 1,5 7,4 5 48,0
Maximo 138,0 145,0 156,0 28,0 250,0 124,0 159,0 135,0 17,0 253,0 137,6 159,0 156,3 27,5 253,1

AFMV= atividade fisica moderada e vigorosa. EF= educacdao fisica. Média min/dia= média de minutos por dia. D.P.= desvio padrdo. **n=162 (meninos=75;
meninas=87). *p<0,05 para teste T independente.
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Foram identificadas 143 escolas divididas em 54 particulares, 79 estaduais
e 10 municipais. Destas, nove (6,3%) foram inelegiveis (seis ndo oferecem EF e
trés estdo localizadas fora de Curitiba-PR). O namero total de recusas foi de 16
escolas (11,9%), divididas em 13 particulares e 03 publicas. Muitas escolas
relataram que ndo poderiam participar da pesquisa devido a elevada quantidade
de tarefas dos professores (fechamento de notas, avaliagdes finais, entre outras)
e atividades de fim de ano nas escolas como, por exemplo, apresentacdes de
encerramento.

Devido ao curto tempo de coleta de dados (aproximadamente trés meses)
e o periodo de férias que se aproximava entre o final de novembro e inicio de
dezembro, as pesquisadoras ndo conseguiram agendar um horario com dezoito
escolas (15,2%). Nestas escolas, foram realizadas ligagdes com tentativas de
agendamento, porém nao foi possivel o contato com o diretor ou coordenador de
EF. Finalmente, foram avaliadas no total 100 escolas (74,6% das elegiveis),
divididas em 25 particulares, 66 estaduais e 09 municipais. O tempo médio da
entrevista com o professor de EF foi de 35 minutos e da avaliacdo do ambiente
construido da escola (auditagem) foi de 42 minutos.

Considerando o total de escolas avaliadas, 15 foram excluidas devido a
inelegibilidade dos adolescentes que nelas estudavam, finalizando a amostra com
85 escolas, divididas em 22 particulares, 58 estaduais e 05 municipais. A média
do numero de adolescentes por escola foi de 4,5 e o tempo médio de experiéncia
profissional do professor de EF na escola avaliada foi de 93 meses (dados néo
apresentados). No total, 74,1% das escolas avaliadas sédo publicas e 25,9%
particulares (tabela 13), onde foram observadas diferencas significativas em
relacdo as aulas de educacédo fisica, caracteristicas relacionadas ao recreio e
atividades extracurriculares. Com relagédo as aulas de EF, uma maior prevaléncia
de escolas particulares ofertava 03 aulas semanais (36,4%) para 0 ensino
fundamental Il (p<0,05), comparando com as escolas publicas. De acordo com as
caracteristicas de recreio, as escolas particulares apresentaram maior prevaléncia
na oferta de 02 recreios por periodo (31,8%) com tempo superior a 15 minutos
(68,2%), atividades dirigidas durante o recreio (40,9%) e materiais disponiveis
para uso no recreio (68,2%; p<0,05). A pratica de AF em outros contextos foi
ofertada também com maior prevaléncia entre as escolas particulares (40,9%),

comparando com as escolas publicas (p<0,05).
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TABELA 13. CARACTERISTICAS DAS POLITICAS DAS ESCOLAS PARTICIPANTES DO
ESTUDO SEGUNDO O TIPO DE ESCOLA. CURITIBA-PR, BRASIL (2014).

Publica Particular
(n=63) (n=22) NG p Total (n=85)
n % n % n %
N° de alunos
Até 900 25 41,0 12 54,5 0,630 0,427 37 44,6
901 -1.850 24 39,3 6 27,3 30 36,1
1.851 - 4.500 12 19,7 4 18,2 16 19,3

Educacéo Fisica
EF ensino fundamental |l (aulas/semana)

0l1ao02 56 88,9 14 63,6 7,071 0,012 70 82,4

03 aulas 7 111 8 36,4 15 17,6
EF ensino médio (aulas/semana)

0la 02 42 66,7 20 90,9 4,798 0,022 62 72,9

04 aulas 21 33,3 2 91 23 27,1
Duragéo das aulas de EF (minutos)

45-50 60 95,2 20 90,9 0,545 0,386 80 94,1

51-60 3 4,8 2 9,1 5 59
Professores graduados em EF (% em relagéo ao total)

Até 99% 7 11,1 5 22,7 1,793 0,160 12 14,1

100% 56 88,9 17 77,3 73 85,9
Aucxiliares nas aulas de EF

Nao 48 76,2 14 66,7 0,730 0,278 62 73,8

Sim 15 23,8 7 33,3 22 26,2
Orcamento para a EF

Nao 7 11,1 2 9,1 0,069 0,575 9 10,6

Sim 56 88,9 20 90,9 76 89,4
Compra de materiais de EF solicitados

Nao 10 15,9 5 23,8 0,668 0,302 15 17,9

Sim 53 84,1 16 76,2 69 82,1
Recreio
Numero de recreios

1 61 96,8 15 68,2 13,965 0,001 76 89,4

2 2 3,2 7 31,8 9 10,6
Tempo recreio

10-15 36 58,1 7 31,8 4,424 0,030 43 51,2

16-30 26 41,9 15 68,2 41 48,8
Supervisores no recreio

Nao 6 9,5 1 4,5 0,528 0,415 7 8,2

Sim 57 90,5 21 95,5 78 91,8
Atividades dirigidas no recreio

Nao 53 84,1 13 59,1 5,819 0,019 66 77,6

Sim 10 15,9 9 40,9 19 22,4
Materiais de uso no recreio

Nao 37 58,7 7 31,8 4,674 0,027 44 51,8

Sim 26 41,3 15 68,2 41 48,2
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Atividades Extracurriculares
Pratica de AF em outros contextos

Né&o 52 82,5 13

Sim 11 17,5 9
A promogéo de saude é abordada na escola?

N&o 9 14,3 1

Sim 54 85,7 21
Oferta de contraturno

N&o 11 17,5 2

Sim 52 82,5 20

59,1
40,9

4,5
95,5

9,1
90,9

4,924

1,473

0,871

0,029

0,207

0,286

65
20

10
75

13
72

76,5
23,5

11,8
88,2

15,3
84,7

AF= atividade fisica. EF= educacéo fisica

De acordo com as caracteristicas ambientais das escolas (tabela 14), a

média de estruturas como areas para jogos, areas para esportes, quadras

poliesportivas e estruturas no geral foi maior entre as escolas particulares quando

comparadas as escolas publicas (p<0,05). O numero de quadras individuais foi

semelhante entre as escolas (média=1).



85

TABELA 14. CARACTERISTICAS AMBIENTAIS (MEDIA DE ESTRUTURAS) DAS ESCOLAS PARTICIPANTES DO ESTUDO SEGUNDO O TIPO DE
ESCOLA. CURITIBA-PR, BRASIL (2014).

Publica (n=63)

Particular (n=22)

Total (n=85)

Areas p/ Areas p/

Q.ind. Q. polies. Geral

Areas p/ Areas p/

Q.ind. Q. polies. Geral

Areas p/ Areas p/

Q.ind. Q. polies. Geral

jogos  esportes jogos  esportes jogos  esportes
Média 3 1 1 3 8 9* 4* 1 6* 19* 4 2 1 4 11
Mediana 2 1 0 3 7 6 3 0 5 14 3 1 0 3 9
D.P 2 2 1 2 4 9 3 2 5 15 5 3 1 3 10
Minimo 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Maximo 13 11 3 7 23 35 12 6 16 60 35 12 6 16 60

Q. ind.= quadra individual. Q. polies.= quadra poliesportiva. Geral= nimero de estruturas em geral. D.P.= desvio padrdo. *p<0,05 para teste T independente.
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Na tabela 15, sdo apresentados os valores da andalise de regressao linear
para AFMV e caracteristicas das escolas. Foram acrescentadas no modelo as
variaveis ambientais, politicas e individuais que apresentaram associacdo de p<0,20
na correlacdo bivariada (APENDICE XI) com os desfechos de AFMV (escola, aula
com EF, aula sem EF e recreio). A fim de manter a equivaléncia entre as escolas, o
namero de estruturas foi dividido a cada 100 alunos antes de serem inseridas nas
analises (ex: 3 estruturas / (958 alunos / 100) = 0,31 estruturas).

Os resultados mostram que cada aumento no escore de quadra poliesportiva
sem cobertura foi associado com aumento em 0,38 minutos/dia de AFMV de recreio
(p=0,044). De maneira semelhante, houve aumento de 0,56 minutos/dia de AFMV de
recreio (p=0,009) a cada aumento no escore de quadra poliesportiva dentro de
ginasio. Com relacao as politicas de AF na escola, houve associacao positiva entre
as politicas relacionadas as atividades extracurriculares, resultando em 1,15

minuto/dia de AFMV de recreio (p=0,021) a cada aumento no escore.



TABELA 15. ANALISE DE REGRESSAO LINEAR DA CONTRIBUIGAO DAS VARIAVEIS AMBIENTAIS* E POLITICAS DAS ESCOLAS NAS
MEDIDAS DE AFMV** (N=202). CURITIBA-PR, BRASIL (2014).

Variaveis dependentes (constante) AFMV escola AFMV com EF¥ AFMV sem EF AFMV recreio
Variaveis independentes b EP p b EP p b EP p b EP p
Areas para jogos 0,88 2,52 0,727 -1,00 3,31 0,763 1,46 2,65 0583 0,75 0,46 0,104
Areas para esportes 2,21 6,78 0,745 10,81 9,41 0,253 0,17 716 0981 036 1,24 0,772
Quadra individual dentro de ginasio 69,13 72,63 0,343 -3,78 26,16 0,885 4599 76,57 0549 0,37 1,22 0,763
Quadra poliesportiva sem cobertura -2,01 845 0,812 -1,54 11,45 0,893 1,06 8,88 0905 0,38 0,19 0,044
Quadra poliesportiva com cobertura 8,79 8,03 0,275 18,78 11,36 0,101 7,04 8,49 0409 -0,11 0,17 0,524
Quadra poliesportiva dentro de ginasio 18,11 10,93 0,099 20,29 1459 0,167 13,58 1155 0,241 056 0,21 0,009
Quadra poliesportiva no total 7,56 514 0,143 11,23 6,90 0,106 7,02 542 0,197 0,49 0,94 0,605
Estruturas em geral 1,26 1,82 0,488 1,51 2,46 0,542 1,26 192 0511 040 0,33 0,229
Politicas no recreio 1,26 1,62 0,439 1,09 2,29 0,635 1,51 1,712 0,380 0,36 0,30 0,221
Politicas das atividades 2,79 2,75 0,311 3,04 3,93 0,441 3,03 289 0,297 1,15 0,50 0,021

extracurriculares

* NUmero de estruturas a cada 100 alunos. **ajustada para as covariaveis sexo, idade, IMC, NSE, escolaridade do responsavel financeiro, apoio social
dos amigos, gosto pela pratica de AF e AFMV fora da escola. ¥n=162.b = Co e f i c rieggesstice EP¢ Erro Padrio.
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A figura 15 apresenta as diferencas na média de minutos de AFMV em dias
de aula sem EF e com EF na escola. Com relacdo a faixa etaria, houve aumento
significativo (p=0,004) de 14 minutos de AFMV para individuos entre 14 & 17 anos
em dias de aula com EF, em relagdo aos dias de aula sem EF (figura 15a). Um
menor aumento foi observado em individuos entre 12 a 13 anos (54 minutos vs. 55
minutos). N&o foram encontradas diferengcas quanto ao sexo (p=0,336), IMC

(p=0,226) e tipo de ensino, apresentados nas figuras 15b, 15c e 15d,

respectivamente.
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faixa etaria F=8,46; p<0,001; para aula na escola vs. faixa etaria F=5,85;
p=0,004) *ajustada para quadras poliesportivas sem cobertura, quadras
poliesportivas dentro de um gindsio e atividades extracurriculares.
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c) AFMV na escola vs. IMC (para aula na escola F=0,45; p=0,505; para IMC
F=0,74; p=0,479; para aula na escola vs. IMC F=1,50; p=0,226) *ajustada para
quadras poliesportivas sem cobertura, quadras poliesportivas dentro de um
ginasio e atividades extracurriculares.
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b) AFMV na escola vs. sexo (para aula na escola F=0,00; p=0,988; para sexo
F=9,08; p=0,003; para aula na escola vs. sexo F=0,93; p=0,336) *ajustada para
quadras poliesportivas sem cobertura, quadras poliesportivas dentro de um
ginasio e atividades extracurriculares.
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d) AFMV na escola vs. tipo de ensino (para aula na escola F=0,44; p=0,506;
para tipo de ensino F=0,08; p=0,779; para aula na escola vs. tipo de ensino
F=0,99; p=0,321) *ajustada para quadras poliesportivas sem cobertura, quadras
poliesportivas dentro de um ginasio e atividades extracurriculares.

FIGURA 15. DIFERENCA NA MEDIA DE MINUTOS DE ATIVIDADE FiSICA MODERADA E
VIGOROSA EM DIAS DE AULA SEM EDUCACAO FISICA E EM DIAS DE AULA COM EDUCACAO

FiSICA NA ESCOLA.
FONTE: A AUTORA (2014).
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5 DISCUSSAO

As principais evidéncias apresentadas neste estudo mostram que existe
associacao entre caracteristicas das escolas e a pratica de AF no periodo de aula.
Estes resultados reforcam a contribuicdo do ambiente escolar em maiores niveis de
AF dos alunos, conforme observado em estudos anteriores (HARRISON; JONES,
2012; HAUG et al., 2010; SALLIS et al., 2001; SALLIS et al., 2003; WECHSLER et
al., 2000). Até o momento, poucos estudos examinaram como o ambiente escolar
pode influenciar a AF dos alunos em diferentes contextos, como dias de aula em
geral, dias de aula com EF e sem EF, e durante o periodo de recreio.

Em geral, os meninos foram mais fisicamente ativos durante o periodo de
aula comparando com as meninas, exceto no periodo de recreio. Sallis e colegas
(2001) encontraram resultados semelhantes, em que o0s meninos foram mais
fisicamente ativos na escola (SALLIS et. al., 2001). Este resultado n&o foi
surpreendente, uma vez que as evidéncias sao suficientes em apontar 0 sexo
masculino como o mais ativo (SAWYER et. al.,, 2012). No entanto, um achado
interessante deste estudo mostrou que os niveis de AF no recreio nao diferiram
entre meninos e meninas, contrariando a maioria dos estudos, que identificaram que
0S meninos sdo mais fisicamente ativos também neste periodo (TRUDEAU;
SHEPHARD, 2005; HAUG et. al., 2010; ICKES et. al., 2013). Talvez, por ser um
momento em que os alunos possam escolher atividades de sua preferéncia, as
meninas sentem-se mais a vontade para praticar as atividades que mais lhe
interessem no recreio. Além disso, considerando que a faixa etaria da maioria dos
adolescentes deste estudo foi entre 12 a 13 anos, imagina-se que suas atividades
no recreio foram mais ativas, resultando em niveis de AFMV similares entre os
Sexos.

Ao todo, trés caracteristicas das escolas foram preditoras da AFMV no
recreio em adolescentes, duas delas sdo provenientes de estruturas fisicas da
escola e uma proveniente de politicas de promoc¢édo da AF. Assim, os resultados do
presente estudo suportam a hipétese de que a quantidade de estruturas presentes
na escola e as politicas relacionadas a promo¢do da AF estdo associadas ao
aumento nos niveis de AF de adolescentes. O numero de quadras poliesportivas em
locais sem cobertura (ao ar livre) e dentro de um ginasio esta relacionado ao

aumento nos minutos de AFMV durante o recreio. Tal achado vai ao encontro com
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outros estudos que identificaram maiores niveis de AF durante o recreio em escolas
gue apresentaram quadras poliesportivas e ginasios (HAUG et al., 2010; REZNIK et
al., 2013). A presenca de ginasio provocou um aumento maior nos niveis de AFMV
de recreio com relacdo as quadras poliesportivas em locais sem cobertura na escola
(0,56 minutos/dia vs. 0,38 minutos/dia). Possivelmente, a estrutura oferecida nestes
espacos pode estimular mais os alunos a serem ativos durante este periodo.
Contudo, um estudo que observou a associacdo entre as estruturas fisicas da escola
com a préatica de AF dos alunos mostrou que as meninas utilizavam mais as
estruturas ao livre, em relagdo as estruturas internas (SALLIS et. al., 2001).
Wechsler e colegas mencionam a importancia das estruturas externas quando
relatam que o recreio promove a AF simplesmente pelo fato de manter os alunos ao
ar livre (WECHSLER et. al., 2000).

As quadras poliesportivas parecem ter importancia maior quando
comparadas a outros locais como areas para esportes e areas para jogos, ao se
tratar de escolhas entre os adolescentes para praticar AF no recreio. Contudo, nao
se sabe se estes alunos tiveram acesso a tais areas durante este momento, o que
pode ter inibido possiveis associacfes. Por outro lado, em outros momentos da
escola como, por exemplo, na aula de EF, as quadras poliesportivas parecem néo
contribuir para um aumento nos niveis de AF. Harrison e Jones (2012) encontraram
resultados diferentes, onde a presenca de ginasio esteve associada a pratica de AF
durante a aula de EF. No entanto este estudo de revisdo relata a importancia do
ambiente escolar nos niveis de AF de criancas (HARRISON; JONES, 2012). Em
adolescentes, possivelmente outros fatores sejam mais determinantes na aula de EF
com relacdo a AF, como o comportamento do professor e os conteudos trabalhados
durante as aulas (FORTES et al., 2012; HINO; REIS; ANEZ, 2010).

A presenca de politicas de promocdo da AF relacionadas as atividades
extracurriculares aumentou em 1,15 minutos a AFMV dos adolescentes durante o
recreio. Talvez este resultado possa ser explicado pelo fato de que nas escolas em
gue os professores de outras areas realizam AF com os alunos, o momento do
recreio seja ideal para a aplicacdo desta pratica. Outro estudo também encontrou
associacdo entre atividades extracurriculares e AF na escola e cita que estas
atividades sédo importantes para o aumento nos niveis de AF neste ambiente
(WECHSLER et. al. 2000). O incentivo a habitos saudaveis por meio da abordagem

ao tema Apromo-«o0 de sa%ded na escol a

pode
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ativos em diversos momentos, inclusive no recreio. Recentemente, um programa
realizado nos Estados Unidos, que incentivou comportamentos favoraveis a saude
entre os alunos, resultou em um aumento significativo nos niveis de AF vigorosa,
especialmente em meninas (SEO et al., 2013). Similarmente, a oferta de programas
de contraturno na escola pode exigir uma ampliacdo das estruturas e/ou espacos
fisicos neste ambiente, para que desta forma consiga atender a demanda de alunos.
Assim, os alunos podem ficar mais interessados em participar de AF em locais
alternativos, possivelmente ndo avaliados neste estudo. Estes resultados sugerem
gue as atividades extracurriculares relacionadas a promog¢édo da AF podem contribuir
de maneira significativa no aumento dos niveis de AF na escola. Contudo, €
importante ressaltar que existe uma dificuldade em comparar estes dados, devido ao
numero limitado de pesquisas relacionadas a estas atividades nas escolas.

A forca de associacdo entre o aumento nos minutos de AFMV no recreio
com relacdo as atividades extracurriculares foi maior quando comparado a
guantidade de quadras poliesportivas (1,15 minutos/dia vs. 0,56 minutos/dia). Em
geral, estudos sugerem que a combinacdo de atitudes relacionadas ao curriculo,
oferta de materiais e a disponibilidade de estruturas de qualidade nas escolas sao
mais efetivas na promocdo da AF (ICKES et al.,, 2013; SAINT-MAURICE et al.,
2014). No entanto, o Health Behaviour in School-Aged Children Survey (HBSC)
realizado no Canada4, identificou que a permissao para a realizacdo de AF em que
0s adolescentes tém maior preferéncia € fundamental para que eles se tornem mais
ativos (BUTTON; TRITES; JANSSEN, 2013). Além disso, o tratamento dos
professores/escola para com os alunos foi mais fortemente associado com AFMV do
gue o ambiente construido. Outros estudos relataram a importancia de supervisores
no recreio em maiores niveis de AF dos alunos (EATHER et al., 2013; SAINT-
MAURICE et al., 2014). De fato, ndo basta somente as escolas oferecerem locais de
gualidade e areas mais amplas para a pratica de AF sem permitir e incentivar 0s
alunos a utilizarem tais estruturas. Harrison e Jones (2012) concordam com esta
afirmacdo, quando mencionam que as modificacbes no ambiente fisico sé&o
susceptiveis de ser mais eficazes quando combinadas as mudancas sociais e de
apoio educacional (HARRISON; JONES, 2012).

Outro importante achado desta pesquisa identificou um aumento na média
de AFMV em adolescentes entre 14 a 17 anos nos dias de aula com EF, quando

comparado aos dias de aula sem EF. A presenca da EF no periodo de aula fez com
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qgue os alunos desta faixa etaria apresentassem um aumento de 14 minutos em
AFMV. Curiosamente, Robinson e colegas (2014) identificaram que o tempo em que
os alunos foram fisicamente ativos durante a aula de EF foi 0 mesmo apresentado
neste estudo (ROBINSON et al., 2014). Estes resultados permitem apontar a faixa
etaria como potencial moderadora nesta relacdo, onde as aulas de EF parecem ser
mais importantes para os adolescentes mais velhos. Adolescentes com maior faixa
etaria sdo menos ativos fisicamente e possivelmente necessitam de mais incentivo
para a préatica de AF, comparados aos adolescentes mais novos, que ja apresentam
um forte impulso biolégico a serem mais ativos, independente da exposicao (HAUG
et al., 2010). Além disso, a participacdo em AFMV em geral na escola por parte dos
adolescentes mais novos foi mais elevada, tanto em dias de aula sem EF como em
dias com EF, o que resulta em uma menor variancia.

A EF escolar estd entre as principais promotoras da AF entre 0s mais
jovens. Um estudo recente aponta a EF como maior determinante da AF na escola
em adolescentes (TRUDEAU; SHEPHARD, 2005). Outro estudo realizado na Suécia
identificou que 30% dos alunos com idade de 16 anos realizaram AFMV apenas nas
aulas de EF na escola. Ainda, parece que quanto maior o tempo de aula de EF
ofertada, maiores séo os niveis de AF dos alunos (TRUDEAU; SHEPHARD, 2005).
Por outro lado, apesar da contribuicdo das aulas de EF em maiores niveis de AFMV
na escola, observa-se neste estudo que a propor¢cdo do tempo de aula de EF em
gue os alunos provavelmente foram ativos nesta aula equivale a 28% do tempo total
(considerando uma aula de 50 minutos). Possivelmente, nos 72% restantes da aula,
os alunos permanecem em atividades fisicas leves ou atividades sedentéarias. Outros
estudos encontraram resultados semelhantes, onde os alunos realizaram AFMV em
somente um terco da aula de EF (HINO; REIS; ANEZ, 2010; KREMER; REICHERT;
HALLAL, 2012). Contudo, uma pesquisa realizada na Inglaterra encontrou
resultados superiores, onde a proporcao do tempo em que os alunos se engajaram
em AFMV foi de 41,7% da aula (TRUDEAU; SHEPHARD, 2005).

Levando em consideracdo que a pratica de AF diminui com o decorrer da
idade, a aula de EF na escola se mostrou eficaz em promover a AF em adolescentes
mais velhos. Desta forma, a EF na escola pode contribuir substancialmente nos
niveis de AF de adolescentes, uma vez que no Brasil a grande maioria desta
populagdo frequenta estes locais. Além disso, fortes indicios comprovam a
importancia da EF escolar na promogdo da AF (DE BARROS; NAHAS; HALLAL;
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FARIAS JUNIOR et al., 2009; DOBBINS et al., 2009; KNUTH; HALLAL, 2012;
REZNIK et al., 2013; SOUZA et al., 2011; TASSITANO et al., 2009), especialmente
no Brasil e na América Latina, onde as interven¢fes nas aulas de EF escolar foram
efetivas o suficiente para comprovar sua importancia com relacdo a AF de criancas e
adolescentes (HOEHNER et al., 2008). Entretanto no Brasil, a maioria das escolas
oferece apenas 2 aulas de EF semanalmente (IBGE, 2009), equivalente a somente
8% do tempo em que os alunos permanecem na escola durante uma semana. Por
estes entre outros motivos, muitos especialistas recomendam que as aulas de EF
nas escolas sejam ofertadas diariamente (TRUDEAU; SHEPHARD, 2005).
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Concluséo e consideracdes finais
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6 CONLUSAO

Os resultados deste estudo comprovam que existe relacdo entre as
caracteristicas ambientais e politicas das escolas com a pratica de AF em
adolescentes. O numero de quadras poliesportivas e a presenca de politicas
relacionadas a atividades extracurriculares favorecem a pratica de AF durante o
periodo de recreio nestes locais. Apesar de outras caracteristicas apresentarem
correlagdo positiva com a AFMV na escola, esta associagéo foi inexistente quando
ajustada para as caracteristicas individuais dos adolescentes na andlise de
regressao. Além disso, a presenca de aulas de EF parece provocar aumento nos
niveis de AFMV durante o periodo de aula, especialmente em adolescentes entre 14
a 17 anos. Talvez, maiores associacdes nao foram permitidas devido ao numero
limitado de adolescentes que estudam em cada escola e a baixa quantidade de
estruturas na maioria das escolas.

As evidéncias apresentadas nesta dissertacdo sdo de extrema importancia
para a area da AF na escola, principalmente por se tratar de uma pesquisa
inovadora que envolveu inquérito domiciliar e escolar, agregando diferentes tipos de
avaliacdo, entre os principais a acelerometria e observacdo direta do ambiente
escolar. Até o momento, pesquisas dessa magnitude sdo desconhecidas,
especialmente em paises em desenvolvimento como o Brasil, 0 que torna este
estudo ainda mais relevante. Geralmente, outros estudos realizados nas escolas
envolvem apenas uma caracteristica, como por exemplo, politicas ou estruturas
fisicas, dificultando possiveis comparacdes sobre quais aspectos podem estar mais
relacionados com a pratica de AF na escola. Contudo, ndo € possivel apontar que os
resultados desta pesquisa se repitam em outros estudos com populacbes e
contextos semelhantes.

Alguns fatores devem ser levados em consideracdo ao interpretar estes
resultados. Esta pesquisa se limita a adolescentes entre 12 a 17 anos, residentes
em alguns setores censitarios pré-determinados da cidade de Curitiba-PR e
estudantes de escolas publicas e particulares localizadas na mesma cidade. Além
disso, na avaliacdo da AFMV nao foram considerados os bouts de 10 minutos,
podendo levar a uma interpretacdo superestimada ou de maiores niveis de AF. As
condi¢cBes climaticas do momento da pesquisa ndo foram controladas, o que pode

interferir na pratica de AF dos adolescentes. Talvez, se outras questdes relacionadas
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as politicas de promog¢do de AF na escola fossem inseridas, outras relacdes
pudessem aparecer. No entanto, muitos professores de EF ndo conhecem ao
extremo as politicas e acfes tomadas pela escola com relacdo a AF, o que resultou
em muitos casos omissos (missings). Uma possivel solugdo para este problema
seria a de entrevistar também o diretor da escola, que pode conhecer mais a fundo
as questbes relacionadas as atividades de recreio e programas extracurriculares.
Por ultimo, o delineamento transversal do estudo ndo permite identificar relacdes de
causa e efeito, oportunizando somente associacdes entre as variaveis.

Desta forma, é importante destacar a necessidade de pesquisas que utilizem
0S mesmos instrumentos e 0 mesmo rigor metodoldgico, a fim de permitir a
comparacao dos resultados entre diferentes populagdes e diferentes escolas. Diante
dos resultados aqui apontados e da necessidade de acédo em relagcdo a promocéao da
AF nas escolas, questiona-se: uma vez que a contribuicdo do ambiente escolar nos
niveis de AF de adolescentes ja € comprovada, quais estratégias devem ser
consideradas? Em geral, investimentos em infraestrutura, mudangas no curriculo da
EF, capacitacdo docente e a oferta de educacdo em saude sao prioridades urgentes
nas escolas. Em adicdo, alguns programas de intervencdo devem ser utilizados
como modelos na aplicacdo das evidéncias em praticas. Por exemplo, no Brasil, 0
Projeto Saude Na Boa € uma confirmacdo de medidas efetivas na pratica de AF,
cujo resultados foram publicados recentemente.

Além das escolas representarem um papel importante na promocdo da AF
em criancas e adolescentes, este espaco de convivio social pode ajudar também a
tornar a comunidade mais ativa. Recentemente, pesquisas tém encontrado
resultados positivos com relagdo a escolas que realizam parcerias com a
comunidade. Por exemplo, na Califérnia, uma escola foi beneficiada com taxas de
impostos da comunidade, e o dinheiro coletado poderia ser gasto somente com
estruturas para AF, em contrapartida a escola ficaria aberta para o publico utilizar
suas estruturas. NoO Brasil, progr amas C 0mo o]
implementados com o objetivo de permitir que a comunidade utilize as estruturas da
escola, principalmente em fins de semana. No entanto nesse estudo, observou-se
gue poucas escolas adotaram este programa (dados ndo apresentados). Assim,
estas estratégias poderiam ser implementadas com uma exigéncia maior no Brasil,
principalmente em escolas publicas, onde muitas vezes a baixa renda das familias

impede uma maior participagdo em AF em outros locais. Ainda, talvez estas familias
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necessitem de um incentivo maior para praticarem AF, o que pode ser ofertado pelas
escolas.
Defato,apesar de ser um dadifz2cil e necess§

e s ¢ o lapgragsentar suas potencialidades no contexto da promocdo da AF e na
educacdo de individuos mais preocupados em adotar e manter uma vida mais
saudavel. Por fim, este trabalho conclui-se langcando o seguinte desafio:
considerando a média de AFMV apresentada nesta pesquisa em um dia de aula
com EF e os minutos de AFMV durante o recreio (faixa etaria de 16 a 17 anos), se
estes alunos participassem de aulas de EF diariamente, (49+06 = 55), praticamente
atenderiam as recomendacfes mundiais para a pratica de AF (60 minutos/dia) sem
sair da escola.
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ANEXOS

ANEXO | - Marca visual do Projeto Espacos Adolescentes

ANEXO Il - Carta de aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa

ANEXO Il - Flyer de divulgac&o do projeto

ANEXO IV - Autorizacdo da Secretaria Municipal da Educacéo de Curitiba-Pr.
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5 |omte 9e 1 PONTIFICIA UNIVERSIDADE

“ em Pesquisa da

PUCPR CATOLICA DO PARANA - PUC/ '%ﬁ e
PUCPR PR

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Projeto ESPACOS Adolescentes: Estudo dos espacos urbanos e atividade fisica do
adolescentes de Curitiba

Pesquisador: Rodrigo Siqueira Reis
Area Tematica:

Versido: 1

CAAE: 01732512.8.0000.0100

Instituigdo Proponente: Pontificia Universidade Catélica do Parana
DADOS DO PARECER

Numere do Parecer: 136945
Data da Relatoria: 24/10/2012

Apresentagdo do Projeto:

Estudos relatam a associagdo entre o ambiente construido e o sobrepeso/obesidade, mas ainda sao
necessarios estudos confirmatorios, especialmente agueles realizadas em ambientes diversificados, para
que as estimativas do tamanho do efeito entre estas associagcGes possam ser estabelecidas com maior
precisao. O presente estudo trata de uma analise que sera realizada em 10 paises sobre a associacdo entre
as caracteristicas do ambiente com a pratica de atividade fisica e obesidade. No Brasil, o estudo sera
conduzido na cidade de Curitiba, e pretende avaliar 640 adolescentes (12-18 anos), por meio de um
inquérito domiciliar. Serdo coletadas informacdes demaograficas (sexo, idade, local de moradia), de atividade
fisica, as medidas de peso, estatura e circunferéncia da cintura. Alem disso, sera aplicado um questionano
sobre a percepgdo do ambiente na vizinhanga do adolescente e sobre barreiras e preferéncias de atividade
fisica na vizinhanga. A analise de dados sera realizada por meio das associagdes entre as variaveis do

ambiente com a obesidade e atividade fisica do adolescente.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario: Analisar a associagdo entre o ambiente construido (walkability- acesso a instalagdes
recreativas) e percebido com a atividade fisica de transporte e com sobrepeso/obesidade em adolescentes

de Curitiba-PR com emprego de protocolos comuns ao estudo internacional.

Enderego: Rua Imaculada Conceigdo - 1155 - 3% andar

Bairro: Prédio Ad. Prado Velho CEP: ap215-901

UF: PR Municipio: CURITIBA

Telefone: (41)3271-2292 Fax: (41)3271-1387 E-mail: nep@pucpr.br
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Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O protocolo do estudo foi amplamente discutido entre os paises participante e ja fol empregado com
sucesso em adultos. Porem, considera-se como aspectos de risco ao voluntario a necessidade de expor
suas percepcdes e questdes relacionadas a sentimentos que podem gerar desconforto. A utilizagdo do
equipamento para medir AF apesar de n&o ter risco na saude do individuo o fara usar um equipamento que
nao & habitual. Para minimizar esses riscos a enfrevista sera realizada de forma individual, apenas com a
presenca do pai ou responsavel em um ambiente reservado dos demais membros da residéncia.
Beneficios:

0Os adolescentes que participarem do estudo terdo um diagnostico sobre seu gasto caldrico diario, além de
orientagdes sobre atividade fisica e obesidade ao final do estudo. Os pesquisadores ao final do estudo
visitardo o adolescente para as orientagdes de forma individual. Tambem sera elaborado um relatario e
enviado para a Prefeitura sobre a percepcdo dos adolescentes sobre o ambiente da sua vizinhanca e seu

impacto na atividade fisica dos mesmos.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Para coleta dos dados sera aplicado um questionario (anexo) com medidas auto-relatadas de atividade
fisica, comportamento sedentario, ambiente construido e percebido, indice de Massa Corporal (IMC) e
aspectos psicossociais (apoio social, auto-eficacia, barreiras para AF, intencdo e normas sociais) da
atividade fisica. Serdo identificadas informacgdes sobre, idade, género, anos de estudo, classe econdmica,
numero de pessoas que vivem no domicilio, ragaletnia, estado civil dos pais, numero de carros em casa e
tempo que vive no domiciglio. A AF seraj mensurada de maneira objetiva, atrave ;s do uso de acelerémetro
(GTIM e GT3-X), instrumento valido e fidedigno para esta finalidade (Welk, 2002).Cada sujeito ira utilizar o
aparelho por 11 dias, compreendendo:

a) programacao do aparelho e entrega ao entrevistador - 10 dia; b) entrega do acelerdmetro ao participante
e explicacdo dos procedimentos de utilizacdo - 20 dia; c) periodo de uso do aparelho - 30 a 9o dia; d)

retirada do acelerédmetro - 100 dia; d) download e conferéncia dos dados - 110 dia.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:
TCLE responsaveis - adequado

TCLE adolescentes - adequado

Folha de rosto - adequada

Instrumento de trabalho - adequado

Enderego: Rua Imaculada Conceicdo - 1155 - 3° andar

Bairro: Prédio Ad. Prado Velho CEP: 80215901

UF: PR Municipio: CURITIBA

Telefone: (41)3271-2292 Fax: (41)3271-1387 E-mail: nep@pucpr.br
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Recomendagdes:

Retirar os simbolos que identificdo as intituicdes no instrumento de trabalho

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Trabalho apto a ser realizado

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:

Sim

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Lembramos aos senhores pesquisadores que, no cumprimento da Resoluciajo 196/96, o Comite; de
Eitica em Pesquisa (CEP) devera; receber relatorios anuais sobre o andamento do estudo, bem como a
qualguer tempo e a critejrio do pesquisador nos casos de relevajncia, ale;jm do envio dos relatos de
eventos adversos, para conhecimento deste Comite;,. Salientamos ainda, a necessidade de relatogrio
completo ao final do estudo.

Eventuais modificacj o0/ es ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP- PUCPR de forma
clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificado e as suas justificativas.

Se a pesquisa, ou parte dela for realizada em outras instituici 0/ es, cabe ao pesquisador najo iniciaj-la
antes de receber a autorizacy aj o formal para a sua realizac;ajo. O documento que autoriza o inij cio da
pesquisa deve ser carimbado e assinado pelo responsag vel da instituiciajo e deve ser mantido em poder

do pesquisador responsajvel, podendo ser requerido por este CEP em qualquer tempo.

O presente projeto, seguiu nesta data para analise da CONEP e s6 tem o seu inicio autorizado apos a
aprovagdo pela mesma.

CURITIBA, 01 de Novembro de 2012

Assinador por:

NAIM AKEL FILHO
{Coordenador)

Endereco: Rua Imaculada Conceigdo - 1155 - 3° andar

Bairro: Prédio Ad. Prado Velho CEP: gp.215-901

UF: PR Municipio: CURITIBA

Telefone: (41)3271-2292 Fax: (41)3271-1387 E-mail: nep@pucpr.br
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ANEXO Il - FLYER DE DIVULGACAO DO PROJETO



VENHA PARTICIPAR DE UMA
PESQUISA QUE VISA MELHORAR
A SUA QUALIDADE DE VIDA.
PARTICIPE DO PROJETO

- ESPACOS ADOLESCENTES.
N

7 o

0 QUEEOPROJETO?

O Projeto ESPACOS Adolescentes faz parte de um
estudo maior denominado International Physical
Activity and Environment Metwork (IPEM). Estd
sendo realizado em 15 paises, e a cidade de Curitiba
estd representando o Brasil.

QUAL E 0 OBJETIVO DO PROJETO?

Identificar a rellacho entre as caracteristicas da
comunidade com a pritica de atividade fisica e
obesidade em adolescentes,

QUEM PODE PARTICEPAR?

Adolescentes entre 12 e 17 anos residentes em
regites selecionadas de 24 balrros de Curitiba. Um
adulto responsidvel deverd autorizar a participagio
e acompanhar o adolescente em todas as etapas da

pesquisa.

COMO ACONTECERA A PESQUISA?

Mos priximos dias, o seu domicllio poderd ser
sorteado @ vocé receberd a visita de um dos nossos
entrevistadores que estard identificado com crachd
(contendo norme, RG & telefone para contato com a
coordenacdo), colete e carta de apresentagao.
Entdo, vocd serd convidado para participar,

SEACEITAR PARTICIPAR, 0 QUEDEVO FAZER?

0 entrevistador fard algumas perguntas
relacionadas ao bairro onde vocé vive e  sua pratica
de atividade fisica (nfo & um teste, queremos saber
0 que vock acha ou pensa). Ainda, serd convidado a
usar um sensor de movimentos durante sete dias,
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0 QUE E UM SENSOR DE MOVIMENTO?

Chamado também de acelerdmetro, & um aparelha
do tamanho de uma calxa de fésforos, que usado na
cintura mede os movimentos corporais.

QUE BENEFICIOS EUTEREI SE PARTICIPAR?

Ao final da pesquisa, cada participante receberd um
relatdrio contendo informagies como o IMC (indice
de massa corporal), nivel de atividade fisica e
algumas recomendagbes para prevenir a sua salde.
Ainda, os resultados sio importantes para que
possamos orientar estratégias e politicas plblicas
vohadas & promogio de atividades fisicas nas
comunidades,
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ANEXO Ill'i AUTORIZACAO DA SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAO DE
CURITIBA-PR
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Prefeltura Municipal de Curitiba
Secretaria Municipal da Educagao
Superintendéncia de Gestdo Educacional
Departamento de Ensino Fundamental
EDUCACAO Geréncia Pedagégica

Av. Jodo Gualberto, 623 7° Andar Torre A
Alto da Gléria

80030-000 Curitiba PR

Tel 41 33503076

CURITIBA Fax 41 3350 3047

www.curitiba.pr.gov.br

Curitiba, 09 de outubro de 2013.

AUTORIZAGCAO

Informamos que a pesquisadora Crisley Vanessa Prado, aluna de Mestrado em
Educacéo Fisica, orientada pelo Professor Dr. Rodrigo Siqueira Reis esta autorizada a
realizar pesquisa sobre “’Estudo sobre associagdo entre atividade fisica e ambiente
construido em adolescentes na cidade de Curitiba-PR."

O objetivo é verificar a associagao entre o ambiente fisico e politicas de promog¢éo de
Atividade Fisica nas escolas com os niveis de Atividade Fisica dos adolescentes de
Curitiba-Pr no ambiente escolar.

Os pesquisadores pretendem coletar dados referentes ao tema de estudo nas
Escolas Municipais: E.M CAIC Guilherme Lacerda Braga Sobrinho, E.M Julia Amaral Di
Lenna, E.M Prof. Erasmo Pilotto, E.M Herley Mehl, E.M Albert Schweitzer, E.M CAIC
Candido Portinari, E.M Sao Miguel, E.M Coronel Durival Britto e Silva, E.M Prefeito Omar
Sabbag, E.M Papa Joéo XXIll e E.M Maria Clara Brandao Tesserolli.

Informamos ainda que a decisao final de participar da referida pesquisa cabera a
direcao da escola.

Ressaltamos também que o pesquisador devera entregar uma coépia dos
resultados da investigagdao para a escola e outra para o Departamento de Ensino
Fundamental — Geréncia Pedagogica.

Atenciosamente,

\ [

oo | A

Marilia Marques Mira

Gerente Pedagogica

Departamento de Ensino Fundamental

GERENCIA PEOAGOGICA
GERENTE
MARILIA MARQUES MIRA
Mat. 37234
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APENDICE |1 TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
DO RESPONSAVEL



122

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Pai ou Responsavel

Eu, , __RG :
Responsavel pelo Adolescente de Nome ;

fui convidado a conceder a autorizagdo para que o adolescente ao qual sou responsavel possa
participar como volunt8rio da pesquisa intitu
Espacos Urbanos e Atividade Fisica do Adolescentaude Ct i ba, PRO.

Fui informado que o estudo slestina a conhecer a relagdo entre as caracteristicas da nossa
comunidade, as praticas de atividade fisica e a obesidade em adolescentes. O conhecimento desta
relacdo é importante para que sejam propostakaloradas novas alternativas para a pratica de
atividade fisica que possam atender as necessidades da comunidade deREurifiqarojeto tera seu
inicio em marco de 2013 e término em dezembro de 2013.

Fui informado(a) que a minha autorizacdo ndo garap@ticipacdo do adolescente, podendo
0 mesmo se recusar a participar a qualquer momento do estudo, sem nenhum tipo de prejuizo. A
participacdo do adolescente sera de duas formas: inicialmente ele usaefsom de mowiento
(aparelho do tamanho de umMiac ai xa de f - sforos pequenaod) que
movimento ele faz durante um periodo de 10.dasfinal do tempo de uso o pesquisador visitara a
minha residéncia para buscar o equipamento e fara uma entrevista com o adolescent@caadprese
responsavel. Apés a conclusédo do estud@ sntregue um relatério indiial contendo informacdes
sobre os niveis de atividade fisica.

A gualguer momento eu poderei recusar a continuar a participacdo do estudo pelo adolescente,
também poderei retir este meu consentimento sem que isso me traga qualquer penalidade ou
prejuizo. As informagBes conseguidas através da minha participacao nao permitirdo a identificacédo da
minha pessoa, exceto aos responsaveis pelo estudo.

Finalmente, tendo eu compreetaliperfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha
participacdo no estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos
riscos e dos beneficios que a minha participacdo implica, declaro que concordo que o adolescente ao
gual sou responsavel participe do estudo, sem que para isso eu tenha sido forcado ou obrigado.

Em caso de davidas poderei entrar em contato com o coordenador do projeto, Prof. Dr.
Rodrigo Siqueira Reis, no telefone (41) 3271 2503 ou com o Comité de Hiiddesquisa da
Pontificia Universidade Catdlica do Parand, situado a Rua Imaculada Conceicaio,Pta86 Velho,
CuritibaPR. Enfim, tendo sido orientado quanto aos objetivos do projeto e compreendido minha
participacdo no estudo, manifesto meu livre cotisento, estando totalmente ciente de que ndo ha
nenhum valor econémico, a receber ou a pagar, por minha participacao.

Curitiba, de de 2013.

Nome e assinatura do sujeito da pesquisa

Nome e asinatura do pesquisador responséavel
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APENDICE Il i TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
DO ADOLESCENTE
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Adolescente

Eu, , fui convidado a participar da pesquisa
intitul ada AProjeto ESPA¢OS Adol escent es: Estud
Adolescente de CuritibB R oFui informado que o estudo skestina aconhecer a relacdo entre as

caracteristicas da nossa coonidade, as praticas de atividade fisica e a obesidade em adolescer@es
conhecimento desta relacdo € importante para que sejam propostas e elaboradas novas alternativas para ¢
pratica de atividade fisica que possam atender as necessidades da comen{iadigbePR. O projeto

terd seu inicio em marcgo de 2013 e término em dezembro de 2013.

Minha participacdo serd de duas formas: inicialmente teraispreum aparelho do tamanho de
uma ficaixa de f-.-sforos pequenaod qenoesfacodurantem par a
periodo de 10 dias. Ao final do tempo de uso, o pesquisador visitara a minha residéncia para buscar o
aparelho dar4 uma entrevista, a qual me disponho a responder na presenca de um responsamebs
a conclusdo do estudo, recelenen relatério indivilual contendo informacdes sobre meus niveis de
atividade fisica.

A qualguer momento eu poderei recusar a participagédo no estudtambém poderei retirar este
meu consentimento, sem que isso me traga qualquer penalidade ou prejuiformacdes conseguidas
através da minha participacao ndo permitirdo a identificacdo da minha pessoa, exceto aos responsaveis pelo
estudo

Finalmente, tendo eu compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha
participacdo no estudoestando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e
dos beneficios que a minha participacao implica, declaro que concordo em participar do estudo, sem que
para isso eu tenha sido forgado ou obrigado.

Em caso de duvidas podemmitrar em contato com o coordenador do projeto, Prof. Dr. Rodrigo
Siqueira Reis, no telefone (41) 3271 2503 ou com o Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia
UniversidadeCatélica do Parand, situado a Rua Imaculada Concei¢éo,i 1R&&lo Velho, Curitib®PR.

Enfim, tendo sido orientado quanto aos objetivos do projeto e compreendido minha participacdo no estudo,
manifesto meu livre consentimento, estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor econdmico, a

receber ou a pagar, por minha participagao.

Curitiba, de de 2013.

Nome e assinatura do sujeito da pesquisa

Nomee assinatura do pesquisador responsavel
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APENDICE Il i DIARIO DE BORDO
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,
ZY Didrio de Bordo i Acelerémetro

[“Nome do adolescente: 1|

| Dominancia: [ ]canhoto[ ]destro ID ACC:___ Série ACC: ___ |

Vocé devera usar o acelerbmetro por sete (7) dias consecutivos, incluindo final de
semana. Nos espacos abaixo, anot e as datas, dias e horarios em que vocé utilizou o
aparelho para cada dia da semana e o horario em que sua aula e recreio iniciou e
terminou. Se vocé retirou o aparelho por mais de 30 minutos (Ex.: durante o banho,
natacdo, etc.), escreva a hora em que foi removido e qual a razdo. Se vocé ndo conseguiu
utilizar o aparelho por pelo menos 12 horas em um dia __, por favor, acrescente um dia de
uso.

Por favor, comece a usar o acelerémetro no dia
O ultimo dia em que o ac  elerémetro ira funcionar é

Caso vocé tenha alguma divida durante o preenchimento do diario de bordo ou sobre a
utilizagdo do aparelho , entre em contato conosco pelo telefone (41) 3271 -2503, ou envie um

email para gpag@pucpr.br . Obrigado!

Dia 1 Data: / /2014 5 Seqg 5 Ter 5 Qua 5 Qui 5 Sex 5 Sab 5 Dom  valido: ACC:

Coloquei i Retirei Entrei na ! . j Inicio ! Final I-.lor.a que | Hora que : Motivo
ACC ACC escola | SEliCECE recreio | recreio LIC coloquei | G
! I ! 30 min ! I tirei 0 ACC
I | | I |
1) i ] ] I I
Horario i i i i i
2) 1 I 1 1
Horario : i : :
3) i i i i
Horario i i i i
Usou o ACC/ depois da meia noite? ( )SIM () NAO Inicio Término
Fez aula de Educacgéo Fisiuge? ( )SIM () NAO Horério da aula : :
Fez OUTRAulade Educacéao Fisidmje? ( )SIM () NAO Horério da aula
Marque as Local: Qual atividade? Horério da atividade
atividades fisicas Local: Qual atividade? Horério da atividade
que vocé fez no ) Local: Qual atividade? Horario da atividade
CONTRATURNO hoje. | 5¢q): Qual atividade? Horario da atividade

Dia 2 Data; / /2014 5 Seg 5 Ter 5 Qua 5 Qui 5 Sex 5 Sab 5 Dom  valido: ACC:

Coloquei ' Retirei Entrei na ' a i Inicio | Final I-_lor_a que ' Hora que ' Motivo
ACC : ACC escola | Sadaescold oo | recreio A coloquei : PO
! I I 30 min | I tireio ACC

1) E l l l l
Horario : ; ; : i
2) 7 : i i i i
Horario ] / ! !
3) l l l |
Horario i i i i

Usou o ACC/ depois da meia noite? ( )SIM () NAO Inicio Término

Fezaula de Educagéo Fisibaje? ( )SIM () NAO Horério da aula R

Fez OUTRAulade Educacéao Fisideje? ( )SIM () NAO Horério da aula S

Marque as Local: Qual atividade? Horério da atividade —_ :

atividades fisicas Local: Qual atividade? Horério da atividade —_ :

que voce fez no Local: Qual atividade? Horério da atividade ;=

CONTRATURNO hoje. ' | ocq: Qual atividade? Horério da atividade
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Dia 3 Data: / /2014 5 Seg 5 Ter 5 Qua 5 Qui 5 Sex 5 Sab 5 Dom  valido: ACC:
Coloquei ' Retirei Entrei na ' p Inicio | Final I-_|or_a que ' Hora que ' IS
ACC | ACC escola | Saldaescold o6 ! recreio Bl ER o ooy | P CELE
i ! ! 30min | 4U€! 1 tirei 0 ACC
D | | | | |
Horario i i i i i
2) # i i i i i
Horario y : : : : :
3) f i i i i
Horario i A i i i i
Usou o ACC/ depois da meia noite? ( )SIM () NAO Inicio Término
Fez aula de Educacéao Fisitge? ( )SIM () NAO Horério da aula :
Fez OUTRAulade Educacao Fisi¢tmje? ( )SIM () NAO Horério da aula
Marque as Local: Qual atividade? Horério da atividade
atividades fisicas Local: Qual atividade? Horério da atividade
que vocé fezno Local: Qual atividade? Horério da atividade
CONTRATURNO hoje. | gcq): Qual atividade? Horario da atividade
Dia 4 Data: / /2014 5 Seq 5 Ter 5 Qua 5 Qui 5 Sex 5 Sab 5 Dom  valido: ACC:
i i i i i i
Coloquei | Retirei Entreina | . 4 Inicio | Final I-_|or_a que i Hora que |V||0tIVO |
ACC | AcC escola | Sai da escolg recreio | recreio trei + ‘de i coloquei | pelo qua
; i i 30 min i j tireio ACC
1) | | | | |
Horario | ! : : : :
2) 7 | i i i i
Horario 1 i i i i
3) 1 i 1 1 1
Horério ; A ; ; ! !
Usou o ACC/ depois da meia noite? ( )SIM () NAO Inicio Término
Fezaula de Educagéo Fisibaje? ( )SIM () NAO Horério da aula :
Fez OUTRAulade Educacéao Fisidmje? ( )SIM () NAO Horério da aula
Marque as Local: Qual atividade? Horério da atividade
atividades fisicas Local: Qual atividade? Horério da atividade
que voce fez no ) Local: Qual atividade? Horério da atividade
CONTRATURNO hoje. | ocq: Qual atividade? Horério da atividade
Dia 5 Data; / /2014 5 Seg 5 Ter 5 Qua 5 Qui 5 Sex 5 Sab 5 Dom  valido: ACC:
Coloquei I Retirei Entreina | P Inicio | Final I-_ior_a Y€ Hora que : Motivo
ACC | ACC escola | SEYCReek recreio | recreio LIChE coloquei | PO
E : : 30 min : q : tirei o ACC
l) i I I I I
Horério i i ! i ;
2) s i i i i
Horario / : : : :
3) i i i i
Horério d I I ! !
Usou o ACC/ depois da meia noite? ( )SIM () NAO Inicio Término
Fezaula de Educagéo Fisibaje? ( )SIM () NAO Horério da aula

Fez OUTRAulade Educacéao Fisideje?

Marque as Local:
atividades fisicas Local:
gue vocé fez no Local:
CONTRATURNO hoje. | gcal:

( )SIM () NAO
Qual atividade?
Qual atividade?
Qual atividade?
Qual atividade?

Horério da aula
Hordario da atividade
Horario da atividade
Horario da atividade
Horario da atividade
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Dia 6 Data: / /2014 5 Seg 5 Ter 5 Qua 5 Qui 5 Sex 5 Sab 5 Dom  valido: ACC:
Coloquei ' Retirei Entrei na ' p Inicio | Final I-_|or_a que ' Hora que ' IS
ACC | ACC escola | Saldaescold o6 ! recreio Bl ER o ooy | P CELE
i | ! 30 min | q | tirei o ACC
1 i i i i i
) ) i i i i i
Horario i i i i i
2) # i i i i i
Horario y : : : :
3) i i i i
Horério i i i i
Usou o ACC/ depois da meia noite? ( )SIM () NAO Inicio Término
Fezaula de Educagao Fisibaje? ( )SIM () NAO Horério da aula :
Fez OUTRAulade Educacao Fisi¢tmje? ( )SIM () NAO Horério da aula
Marque as Local: Qual atividade? Horério da atividade
atividades fisicas Local: Qual atividade? Horério da atividade :
que vocé fezno Local: Qual atividade? Horério da atividade
CONTRATURNO hoje. | gcq): Qual atividade? Horario da atividade 0
Dia 7 Data: / /2014 5 Seq 5 Ter 5 Qua 5 Qui 5 Sex 5 Sab 5 Dom  valido: ACC:
Coloquei | Retirei Entreina | o_. | Inicio |  Final Hora que i Horaque | Motivo
ACC | AcCC escola | Saldaescold o6 | recreio el ae coloquei | EHE G
i | i 30min | i tirei o ACC
1) i i i i i
Horario : : : : :
2) 7 - i i ; i
Horario i i i i
3) ! i i i i
Horario : ﬁ ! ! ! !
Usou o ACC/ depois da meia noite? ( )SIM () NAO Inicio Término
Fezaula de Educagéo Fisibaje? ( )SIM () NAO Horério da aula
Fez OUTRAulade Educacéao Fisidmje? ( )SIM () NAO Horério da aula
Marque as Local: Qual atividade? Horério da atividade
atividades fisicas Local: Qual atividade? Horério da atividade
que vocé fez no ) Local: Qual atividade? Horério da atividade
CONTRATURNO hoje. | ocq): Qual atividade? Horério da atividade
Dia 8 Data: / /2014 5 Seq 5 Ter 5 Qua 5 Qui 5 Sex 5 Sab 5 Dom  valido: ACC:
Coloquei : Retirei Entrei na : . ] Inicio : Final I-_lor_a que : Hora que : Motivo
! Sai da escolg : ! . tirei + de ! - | pelo qual
ACC | ACC escola i recreio i recreio . i coloquei i . .
: i ; 30 min i tirei o ACC
1) i i i i i
Horario i i i i i
2 b : | : s
Horario i i i ; .
3) i i i |
Horario - A ! ! ! !
Usou o ACC/ depois da meia noite? ( )SIM () NAO Inicio Término
Fezaula de Educagéo Fisibaje? ( )SIM () NAO Horério da aula

Fez OUTRAulade Educacéao Fisideje?
Local:
Local:
Local:
Local:

Marque as
atividades fisicas
gue vocé fez no

CONTRATURNO hoje.

Horério da aula
Hordario da atividade
Horério da atividade
Hordario da atividade
Horario da atividade

( )SIM () NAO
Qual atividade?
Qual atividade?
Qual atividade?
Qual atividade?
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APENDICE IVi INSTRUCOES DE USO DO ACELEROMETRO
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INSTRUGCOES PARA USO DO ACELEROMETRO

E extremamente importante para o nosso estudo que vocé use o aparelho corretamente. Por

favor, siga atentamente as instrugdes abaixo:

= =4 =4 =4 4 -4

Use o aparelho confortavelmente em torno de sua cintura (conforme imagem abaixo), por baixo ou
por cima de sua roupa, sempre acompanhado pelo cinto e pelo porta-aparelho.

Quando usa-lo, posicione-o sempre ao lado direito.
Por favor, prenda o cinto de modo que o aparelho ndo se
mova.

Cologue o aparelho assim que acordar e retire-0 no

momento em que for dormir.

O aparelho deverd ser utilizado por sete (07) dias
continuos, ndo podendo ser interrompido.

Cuidado: o aparelho NAO devera ser molhado! Portanto,

retire-o antes do banho, aulas de natacgédo, hidroginastica

ou qualquer situacdo que envolva agua e que possa

molhé-lo.

Todos os cuidados possiveis devem ser tomados quanto ao uso do aparelho. Nao o derrube e
tenha cuidado para ndo quebra-lo ou arranha-lo. Este aparelho custa caro, porém, ndo tem valor
comercial, é destinado somente a pesquisa. Ao cuidar deste aparelho vocé estara contribuindo
para que novos estudos possam ser realizados.

Assim que receber o aparelho, devera utiliza-lo imediatamente.

Durante os proximos sete (07) dias, por favor, ndo mude sua rotina de atividades diérias.

N&o empreste o aparelho a ninguém, somente vocé devera utiliza-lo.

Quando terminar de usar o aparelho, por favor, guarde-o até ser recolhido pelos pesquisadores.

O aparelho precisaréa ser reutilizado caso vocé néo tenha alcangcado o tempo necessério de uso.
Esqueceu de usar o aparelho por um dia? Entre em contato conosco para receber novas
instrucdes de uso.

Dicas para n&o se esquecer de utilizar o aparelho:

f
f

Cologue-o perto da cama ou celular, de modo que vocé possa vé-lo assim que acordar.

Lembre-se de completar o diario de bordo todos os dias!

Qualquer duvida, por favor, entre em contato com os pesquisadores pelo telefone (41) 3271 2503 ou

pelo e-mail gpag@pucpr.br. Outras informagdes sobre o projeto podem ser obtidas na pagina da

internet www.projetoespacos.com.br ou @ / Projeto Espacos Adolescentes


mailto:gpaq@pucpr.br
http://www.projetoespacos.com.br/
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APENDICE Vi QUESTIONARIO DO RESPONSAVEL
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iha% ID Familia:
Nome do responsavel: ID Respo..
| Nome do adolescente: D Adoles.:
| Data da entrevista: / / Hordrio inicial:
| ID do entrevistador: SC: N° segmento: N lote:

QUESTIONARIO - PAI/RESPONSAVEL

BLOCO 1: CARACTERISTICAS DO AMBIENTE COMUNITARIO

Secao 1. Seguranca no Transito
Pense sobre o transito da vizinhanca onde vocé e seu filho residem (considere filho o adolescente pelo qual voceé é

responsavel). Considere sua vizinhanga como a area em que vocé possa chegar caminhando de 10-15 minutos a partir de

sua residéncia.

Q1. Existe muito transito na sua vizinhanga o que torna dificil ou desagradavel para vocé caminhar

(sozinho ou acompanhado)? QL.
[ ]discordo totalmente [ ] discordo um pouco 3 ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Q2. Existe muito trénsito na sua vizinhanga o que torna dificil ou desagradavel para seu filho(a)

caminhar (sozinho ou acompanhado)? Q.
[ ]discordo totalmente [ ] discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Q3. A velocidade do trénsito na maioria das ruas da sua vizinhanca é geralmente baixa (<40 km/h)?

I ] discordo totalmente [ ]discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente G
Q4. A maioria dos motoristas dirige acima do limite de velocidade na sua vizinhanca?

[ ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente s
Q5. Ao caminhar por sua vizinhanga ha muita fumacga/poluigdo de escapamento de carros? 05,

I ]discordo totalmente [ ] discordo um pouco 3 ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Q6. As ruas da sua vizinhanca sdo bem iluminadas a noite?

[ ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente e
Q7. Nas ruas de sua vizinhanga, pedestres e ciclistas podem ser vistos facilmente por pessoas em suas

residéncias? Q7.
I ]discordo totalmente 2 ] discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Q8. Na sua vizinhanca existem faixas de pedestres e sinais de transito para auxiliar pedestres a atravessar as

ruas movimentadas? Q8.
I ]discordo totalmente [ ] discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Q9. Vocé acha seguro seu filho(a) atravessar as ruas na sua vizinhanga?

[ ] discordo totalmente [ ]discordo um pouco ’[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente @

Secdo 2. Criminalidade

Pense sobre a criminalidade da vizinhanga onde vocé e seu filho residem. Considere sua vizinhanca como a area em que

vocé possa chegar caminhando de 10-15 minutos a partir de sua residéncia.

Q10. Existem muitos crimes na sua vizinhanga?

I ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Q1o0.
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Q11. Os crimes na sua vizinhanca tornam inseguro caminhar durante o dia (sozinho ou acompanhado)? Q1
Y ] discordo totalmente I ]discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘1 ] concordo totalmente I
Q12. Os crimes na sua vizinhanca tornam inseguro para seu filho(a) caminhar durante o dia (sozinho ou
acompanhado)? Q12.
[ ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente
Q13. Os crimes na sua vizinhanc¢a tornam inseguro para caminhar & noite (sozinho ou acompanhado)? Q13
[ ] discordo totalmente [ ]discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente '
Q14. Os crimes na sua vizinhanca tornam inseguro para seu filho(a) caminhar & noite (sozinho ou
acompanhado)?
14,

Y ] discordo totalmente I ]discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘T ] concordo totalmente Q
Q15. Vocé se preocupa que seu filho(a) figue sozinho nos arredores de sua residéncia (jardim, garagem,
area comum do apartamento/casa) porque tem medo que ele seja sequestrado ou agredido por um
estranho? Q15
[ ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘l ] concordo totalmente
Q16. Vocé se preocupa que seu filho(a) figue com um amigo nos arredores de sua residéncia (jardim,
garagem, area comum do apartamento/casa) porgue tem medo que ele seja sequestrado ou agredido por
um estranho? Qle.
[ ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente
Q17. Vocé se preocupa que seu filho(a) fique ou caminhe sozinho ou com um amigo em sua vizinhanca e
ruas proximas porque tem medo de que ele seja sequestrado ou agredido por um estranho? Q17.
I ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco 3 ]concordo um pouco il ] concordo totalmente
Q18. Vocé tem medo que o seu filho(a) seja sequestrado ou agredido por um estranho nos parques
proximos da sua residéncia?

Q18.
[ ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Secdo 3. Acesso a servicos

Pense sobre os servicos oferecidos na vizinhanca onde vocé e seu filho residem. Considere sua vizinhanca como a area em

que vocé possa chegar caminhando de 10-15 minutos a partir de sua residéncia.

Q19. As lojas estao proximas da sua residéncia para voceé ir caminhando? (até 15 minutos) Q19
[ ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ ] concordo um pouco *l ] concordo totalmente '
Q20. As lojas estdo préximas da sua residéncia para vocé e seu filho(a) ir caminhando? (até 15 minutos) a
[ ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco ’[ ] concordo um pouco *l ] concordo totalmente '
Q21. Existem muitos lugares para veocé ir caminhando préximo de sua residéncia (sozinho ou
acompanhado)? Q21.
1 ] discordo totalmente [ ]discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Q22. Existem muitos lugares para seu filho(a) ir caminhando préximo de sua residéncia (sozinho ou
acompanhado)? Q22.
[ ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco ’[ ] concordo um pouco *l ] concordo totalmente

Q23. E facil para vocé caminhar (sozinho ou acompanhado) de sua residéncia até o transporte publico
(6nibus, metrd, trem)? Q23.
[ ] discordo totalmente [ ]discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Q24. E facil para o seu filho(a) caminhar (sozinho ou acompanhado) de sua residéncia até o transporte
publico (6nibus, metro, trem)? Q24.
[ ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco [ ] concordo um pouco *l ] concordo totalmente

Q25. Existem obstaculos que dificultam vocé caminhar (sozinho ou acompanhado) de um lugar ao outro
(rodovias, trilhos, rios)? Q25.
1 ] discordo totalmente I ]discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

2
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Q26. Existem obstaculos que dificultam seu filho(a) caminhar (sozinho ou acompanhado) de um lugar ao

outro (rodovias, trilhos, rios)? Q26.
I[ ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco 3[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Q27. E dificil encontrar estacionamento no comércio de sua vizinhanga? Q27
[ ]discordo totalmente [ ]discordo um pouco 3 ] concordo um pouco *[ ] concordo totalmente '
Q28. As ruas da sua vizinhanga tém subidas e descidas que dificultam vocé caminhar (sozinho ou
acompanhado)? Q28.
[ ] discordo totalmente I ] discordo um pouco 3 ] concordo um pouco i ] concordo totalmente

Q29. As ruas da sua vizinhanca tém subidas e descidas que dificultam seu filho(a) caminhar (sozinho ou
acompanhado)? Q2o.
[ ] discordo totalmente [ ]discorde um pouco 3 ] concordo um pouco *[ ] concordo totalmente

Secao 4. Ruas em sua vizinhanca

Pense sobre as ruas da vizinhanga onde vocé e seu filho residem. Considere sua vizinhanca como a érea em que vocé possa

chegar caminhando de 10-15 minutos a partir de sua residéncia.

Q30. A distancia entre os cruzamentos/esquinas de rua em sua vizinhanca € geralmente curta (<90 metros)?

[ ] discordo totalmente [ ]discordo um pouco [ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente GO
Q31. Nao existem muitas ruas sem saida na sua vizinhanca?

[ ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco 3[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente e
Q32. Existem muitos caminhos diferentes para ir de um lugar a outro na sua vizinhanca (vocé n&o precisa

fazer o mesmo caminho todas as vezes)? Q2.
[ ] discordo totalmente [ ]discordo um pouco [ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente

Secdo 5. Lugares para caminhar

Pense sobre os lugares para caminhar na vizinhanga onde vocé e seu filho residem. Considere sua vizinhanga como a area

em que vocé possa chegar caminhando de 10-15 minutos a partir de sua residéncia.

Q33. Existem calgadas na maioria das ruas da sua vizinhanca?

[ ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco 3 ]concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente @
Q34. As calcadas da sua vizinhanga sdo separadas da rua ou transito por carros estacionados? 034

[ ] discordo totalmente [ ] discorde um pouco 3 ] concordo um pouco *[ ] concordo totalmente -
Q35. Existe grama ou terra entre a rua e a calgada em sua vizinhanga?

[ ] discordo totalmente [ ]discordo um pouco *[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente @

Secdo 6. Arredores da vizinhanca

Pense sobre os arredores da vizinhanga onde vocé e seu filho residem. Considere sua vizinhanga como a area em que vocé

possa chegar caminhando de 10-15 minutos a partir de sua residéncia.

Q36. Existem arvores ao longo das ruas em sua vizinhanga? 036,

[ ] discordo totalmente [ ]discordo um pouco 3 ] concordo um pouco *[ ] concordo totalmente -
Q37. Existem vérias coisas interessantes para vocé ver enquanto caminha na sua vizinhanga? Q7.

I[ ] discordo totalmente ’[ ] discordo um pouco 3[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente -
Q38. Existem varias coisas interessantes para seu filho(a) ver enquanto caminha na sua vizinhanca? 03s.

[ ] discordo totalmente [ ]discordo um pouco [ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente T
Q39. Existem muitas atraces naturais para vocé ver em sua vizinhancga (jardins, paisagens)?

[ ] discordo totalmente I ] discordo um pouco 3 ] concordo um pouco [ ] concordo totalmente Q3.

[#5]



135

Q40. Existem muitas atracdes naturais para seu filho(a) ver em sua vizinhanca (jardins, paisagens)?

[ ] discordo totalmente [ ]discordo um pouco ’[ ] concordo um pouco “[ ] concordo totalmente Q0.
Q41. Existem varios prédios ou casas bonitas para vocé ver em sua vizinhanga?

[ ]discordo totalmente [ ] discordo um pouco 3[ ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente Al
Q42. Existem varios prédios/casas bonitas para seu filho(a) ver em sua vizinhanca?

I ] discordo totalmente [ ] discordo um pouco 3 ] concordo um pouco ‘[ ] concordo totalmente Q2.

Secdo 7. Lojas e outros locais piiblicos na vizinhanca onde vocé e seu filho residem

Quanto tempo aproximadamente vocé levaria para caminhar (sozinho, sem seu filho) de sua residéncia até as lojas ou
locais mais proximos listados abaixo? Considere o tempo que vocé levaria caminhando para cada um dos lugares, mesmo
que geralmente ndo va até eles.

15 6-10 11-20 | 2130 +31 sarggoou

M\Ts M\E&?s MIEC_)S M\EC-)S M\E?s ”5,°E'_“
Q43. Loja de conveniéncias/mercearia/armazém L 2L 3L L Ju oL | Q43
Q44. Supermercado 1 0 3 < s | s | Qae
Q45. Loja de ferramentas (materiais de construcéo) 1] 2] 3 () s s ) | Qa5
Q46. Quitanda (mercado de frutas e verduras/feiras) | 1[__ o 3 L s s | Qa6
Q47. Lavanderia ] 2} 3() o) () s ) | Qa7
Q48. Loja de roupas i A 3 s s s )] | a8
Q49. Correios 1) 2} 3 ) )| o) | Qe
Q50. Biblioteca 1 | 230 | O | ‘O | s | sJ | @o___
Q51. Escola do seu filho ] ] 3] ) 5[} s ) | Qs
Q52. Qualquer escola i A 3 i s s )] | Q2
Q53. Livraria {0 A D R A D A D D I D I o < P
Q54. Lanchonete do tipo fastfood (McDonald's, Bobs, etc.) 1 2 3(_ ~_ s s | Qs4_
Q55. Cafeteria (café) 1 2] 3 s s s ) | Qs
Q56. Banco i i 3 (i s s) | Q6.
Q57. Restaurante ] 2] 3] ) 5[} s ) | Q7.
Q58. Video Locadora i il 3 L s(__ s ) | Q8
Q59. Farmacia ) ) 3 ) 5[ s ] | Qse.__
Q60. Saldo de beleza/barbeiro/cabeleireiro 1 2 3 f s s Q0.
Q61. Escritdrios ) 2] 3 s s s ) | Qe
Q62. Estacao tubo (ligeirinho/biarticulado) i il 3 i s(__ s) | @2
Q63. Ponto de 6nibus, metrd ou trem S 2L 3L M () s ] | Qe
Q64. Local coberto e fechado para recreacéo ou . . . . . .
pratica de exercicio (publico ou privado) — clubes, 1 2 | 3L ) ) sLJ oL ) | Q4
escola de danga, artes marciais
Q65. Praia, lago, rio ou cérrego 1 2L 3 s 5(__ s ) | Qes_
Q66. Trilha de ciclismo e/ou caminhada 1 o 3 [ s s | Qes.____
Q67. Quadras de futebol e/ou campo de futebol i 2] 3 i 5[ s ) | Q7.
Q68. Quadra de basquete 1) 2] 3] ] s s ) | Qes.____
Q69. Quadﬁras_. pgligspcﬁivas e/ou campos esportivos 1) () 5 ) s() () Qo
(futebol, vilei, ténis, pista de skate, etc.)
Q70. Piscina ) [ 200 |30 | «0C) | sC) | ) |qQmo_
Q71. Pista de caminhada e/ou corrida 03 (N -1 D (D 1 (D I A1 (D I Ao v P
Q72. Escola com estrutura para recreagao aberta ao 1) () 3 4[] s() s ) | Q2
publico
Q73. Praca L 2| 3L ) s J 6 | Q73
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Q74. Parque 1] 2] 3() ‘) sC) sC) | Q4
Q75. Parquinho (playground) D U I | B (O L) | s | Q5
Q76. Espacos publicos _abertos gue nao sejam 1) () 3 (M) () 6] Q6.

parques (grama ou areia e/ou terra) — — ‘*’ _ . — -
Q77. Academia ao Ar Livre ] 2] 3 ) (] () s( ) | Q7
Q78. Outro: 1) 2] 3 () 5(_) s ) | Q7s____

Secio 8. Tipos de residéncias em sua vizinhanca

Pense sobre os tipos de residéncias da vizinhanca onde vocé e seu filho residem. Considere sua vizinhanga como a area em
que vocé possa chegar caminhando de 10-15 minutos a partir de sua residéncia.

Q79. Na sua vizinhanca, quantas residéncias sdo independentes, onde mora apenas uma familia?

I 1 Nenhuma ’[ ] Poucas [ ] Algumas *l ] Muitas [ ] Todas Vo —
Q80. Na sua vizinhanga, quantas residéncias sao prédios de 1-3 andares?

I ] Nenhuma [ ] Poucas 3 ] Algumas ‘I 1 Muitas [ ] Todas 80—
Q81. Na sua vizinhanga, quantas residéncias sdo prédios de 4-6 andares?

I 1 Nenhuma ’[ ] Poucas [ ] Algumas [ 1 Muitas [ ] Todas Bt
Q82. Na sua vizinhanga, quantas residéncias sao prédios de 7-12 andares? o2,

I 1 Nenhuma [ ] Poucas 5[ ] Algumas ‘[ 1 Muitas [ ] Todas -
Q83. Na sua vizinhanca, quantas residéncias sdo prédios de 13-20 andares?

I 1 Nenhuma ’[ ] Poucas [ ] Algumas * ] Muitas [ ] Todas W
Q84. Na sua vizinhanca, quantas residéncias sdo prédios de mais de 20 andares? 084,

I 1 Nenhuma [ ] Poucas 3 ] Algumas ‘[ 1 Muitas [ ] Todas -

Secdo 9. Motivos para morar na vizinhanga

Avalie os motivos que fizeram vocé escolher morar nesta vizinhanga.

Motivos . Nada .Um pouco ) Muito
importante importante importante
Q85. O preco/custo é acessivel 1 2 3() () s() Q8s.____
Q86. Préximo de areas verdes (parques) ] A 3 ) (] Q86._
Q87. Préximo do meu trabalho 1) 2] 3() 4 s Q87.____
Q88. Existem outras criancas na vizinhanca i 2] I ) s(_J o]:: N
Q89. Préximo do transporte plblico i 2] 3 ] s(_J Qso.__
Q90. Préximo de lojas e servigos ] 2] 3() ] () Q90._
Q91. Fécil caminhar na vizinhanca i) 2] () o) s() Qo1l._
Q92. Senso de comunidade (os moradores so unidos) 1] 2] 3 () s(_) Q92._
Q93. E seguro 1] 2] 3 ) s Q3.
Q94. Existem escolas de qualidade ] ] 3( ) (] () Q4.
Q95. Préximo de areas de lazer 1) 2] 3( ) ) () Q95._
Q96. Préximo de bons restaurantes ) 2] 3 ) s(_J Qo6.____
Q97. Facil acesso & vias rapidas ou avenidas 1] () 3 ) s(CJ Q97.___
Q98. Préximo de hospitais ou clinicas de satide 1) 2] 3 () s(J Q98.____
Q99. Proximo de opgdes culturais (cinemas, teatros) i 2] 3() () s() Q99.
Q100. Préximo de escolas 1] 2] 3 g s(_J Q100._
Q101. Longe de ruas movimentadas i 2] 3() ) sCJ Qi01._
Q102. Outros: i A 3 A s(__ Q102.___
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Considere sua vizinhanca como a area em que vocé possa chegar caminhando entre de 10-15 minutos a partir de sua

residéncia.
Q103. Vocé esta satisfeito com o acesso ao transporte publico na sua vizinhanca?

_ ) Q103.
° I1Nao [ ]Sim
Q104. Voceé esta satisfeito com o acesso ao comeércio na sua vizinhanga? Q104
C INd [ ]Sim B
Q105. Vocé esta satisfeito com o nlimero de amigos que vocé tem na sua vizinhanca? Q108
C INd [ ]Sim E—
Q106. Vocé esta satisfeito com as condigbes para caminhar na sua vizinhanca? 0106
C IN& [ ]Sim —
Q107. Voce esta satisfeito com o acesso a opgoes de lazer na sua vizinhanga (ex.: restaurantes, cinema,
clubes,etc.)? Q107.
o INdo [ ]Sim
Q108. Vocé esta satisfeito com o acesso a espacos publicos de lazer na sua vizinhanca (ex.: parques,
pracas, ruas da cidadania, ciclovias, canchas, etc.)? Q108.
o INdo [ 1]Sim
Q109. Vocé esta satisfeito com a seguranga publica na sua vizinhanga?
_ . _ Q109
° INae [ ]Sim
Q110. Vocé esta satisfeito com o transito na sua vizinhanca?

_ _ Q110
° 1Nao [ ]Sim
Q111. Vocé esta satisfeito com os servigos publicos na sua vizinhanga (ex.: saneamento, salde e
educacdo)? Q111
° INd&o [ ]Sim
Q112. Em geral, vocé esta satisfeito com sua vizinhanca? Q112
° 1Nao [ ]Sim —
Q113. Se vocé pudesse moraria em outro bairro? 0113
 1Ndo [ ]Sim E—
Q114. Ha quanto tempo vocé mora neste bairro? o114

anos meses —
BLOCO 2: ATIVIDADE FISICA

Agora responda sobre o tempo que vocé passa realizando diferentes tipos de atividades fisicas. Por favor, responda

estas perguntas mesmo que vocé ndo se considere uma pessoa fisicamente ativa.

Atividades fisicas VIGOROSAS s&o aquelas que precisam de um grande esforco fisico e que fazem respirar MUITO mais

forte que o normal

Atividades fisicas MODERADAS szo aquelas que precisam de algum esforco fisico e que fazem respirar UM POUCO mais

forte que o normal

Secdo 1. Atividade fisica no trabalho

Pense primeiro sobre o tempo que vocé gasta no trabalho. Considere trabalho como sendo as tarefas que vocé tem

que fazer incluindo o trabalho remunerado ou voluntario.
Q115. O seu trabalho envolve atividades de intensidade vigorosa (como carregar grandes pesos, cavar,

trabalhar com enxada ou trabalhar com construgdo) por pelo menos 10 minutos seguidos? Q115.
[ 1N&o (pule para a Q118) I 1Sim

Q116. Em uma semana normal, em quantos dias vocé realiza atividades de intensidade vigorosa como

parte do seu trabalho? Q116.

T 11 T 12 T 13 T 14 T 15 16 T 17

6




138

Q117. Em um dia normal que vocé realiza atividades de intensidade vigorosa, quanto tempo vocé

passa realizando esse tipo de trabalho? Q117.
horas minutos

Q118. O seu trabalho envolve atividades de intensidade moderada (como caminhada rapida ou carregar

peso leve) por pelo menos 10 minutos seguidos? Q118.

[ 1N&o (pule para a Q121) I 1Sim

Q119. Em uma semana normal, em quantos dias vocé realiza atividades de intensidade moderada

como parte do seu trabalho? Q119.

T 11 T 12 T 13 T 14 T 15 T 16 T 17

Q120. Em um dia normal que vocé realiza atividades de intensidade moderada, quanto tempo vocé

passa realizando esse tipo de trabalho? Q120.
horas minutos

Secdo 2. Atividade fisica como meio de deslocamento

Além das atividades que vocé ja mencionou, eu gostaria de perguntar sobre como vocé se desloca, por exemplo para o

trabalho, para o shopping, para o supermercado, para a igreja.

Q121. Vocé caminha ou utiliza bicicleta por pelo menos 10 minutos seguidos para ir de um lugar para

outro? Q121.

[ 1Nao (pule para a Q124) T 1Sim

Q122. Numa semana normal, em quantos dias vocé caminha ou anda de bicicleta por pelo menos 10

minutos seguidos para ir de um lugar para outro? Q122.

T 11 T 12 T 13 T 14 T 15 T 16 T 17

Q123. Em um dia normal quanto tempo vocé passa caminhando ou andando de bicicleta para ir de um

lugar para outro? Q123.
horas minutos

Secao 3. Utilizacao de bicicleta como meio de deslocamento

Agora vamos falar somente sobre a utilizacdo de bicicleta para ir de um lugar para outro, ou seja, como forma de
deslocamento, por exemplo, para o trabalho, para o shopping, para o supermercado, para a igreja. Nao considere aqui, o

uso de bicicleta no tempo de lazer.

Q124. Vocé tem bicicleta em condigBes de uso na sua casa, sua ou de outra pessoa da familia?
L 1Ndo ' 1Sim G
Q125. Vocé utiliza bicicleta por pelo menos 10 minutos seguidos para ir de um lugar para outro?
[ ] Nao (pule para a Q128) I 1Sim G
Q126. Numa semana normal, em quantos dias vocé anda de bicicleta por pelo menos 10 minutos
seguidos para ir de um lugar para outro? Q126.
T 11 12 T 13 T 14 [ 15 T 16 T 17
Q127. Em um dia normal quanto tempo vocé passa andando de bicicleta para ir de um lugar para outro?

horas minutos R

Secao 4. Atividade fisica de lazer

As préximas perguntas falam sobre atividades que vocé realiza no tempo livre. Pense sobre atividades que vocé faz
por lazer, manter a forma, exercicios ou esporte. N3o inclua as atividades que vocé realiza no trabalho ou como meio de

transporte ja mencionadas.

Q128. No seu tempo livre, vocé realiza algum esporte, exercicio ou atividade fisica de intensidade
vigorosa (como correr, jogar futebol) por pelo menos 10 minutos seguidos?

Q128.
l 1Nao (pufeparaa Q131) I ]1Sim

Q129. Em uma semana normal, em quantos dias vocé realiza atividades de intensidade vigorosa no

seu tempo livre? Q129.

T 11 T 12 T 13 T 14 T 15 T 16 T 17
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