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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi avaliar os elementos de validade externa do
Programa Cicloatividade, de promogao de atividade fisica em espagos publicos, da
cidade de Curitiba-PR. Para tanto, foram utilizados métodos mistos de pesquisa, por
meio de entrevistas qualitativas e analise documental para o levantamento de dados
quantitativos secundarios. Inicialmente foi desenvolvido um questionario abordando
questdes relacionadas a itens do Modelo Légico proposto pelo Centers for Disease
Control and Prevention a fim de coletar informacdes sobre insumos, atividades
ofertadas, produtos, objetivos e fatores influenciadores para o desenvolvimento do
programa, e sobre a validade externa do Programa baseado na ferramenta de
Avaliacdo da Validade Externa (EVAT) desenvolvida durante o projeto GUIA que
avalia as dimensdes de alcance, adog¢ao, implementagcdo e manutencdo do quadro
conceitual RE-AIM. Este instrumento foi aplicado com 32 profissionais (1,6%
mulheres) envolvidos nas atividades do programa, em formato de entrevistas face-a-
face, que foram gravadas e posteriormente transcritas para a extragao dos dados.
Para a complementacao das informacgdes, foi realizada uma analise documental do
site da Prefeitura de Curitiba, redes sociais das atividades, planilhas cedidas pelos
coordenadores e relatérios de gestdo indexados na Plataforma do Instituto Municipal
de Administragao Publica (IMAP). Encontrou-se dificuldade para calcular o alcance do
programa devido, entre outras, a forma de controle de participagdo dos usuarios no
programa. Verificou-se que a implementagao do programa se deu principalmente por
demanda comunitaria e se mantém pelo mesmo motivo e ndo foram identificas as
avaliagbes da efetividade do programa. A principal barreira relatada foi o baixo apoio
politico e como facilitador a motivagcao da equipe. Por fim, o programa apresenta
caracteristicas multissetoriais, sendo um fator importante para sua manutencao. Os
resultados encontrados apontam para a necessidade de melhor alinhamento entre
recursos, produtos e objetivos dos programas para dar maior conhecimento sobre o
custo efetividade do mesmo. Além disto, o alcance dos objetivos pode ser fortalecido
com a ampliagéo e a regularidade de agdes informativas junto a comunidade, o que
podem auxiliar no processo de constru¢ao de apoio politico aos programas.

Palavras-chave: Ciclismo, atividades de lazer, promog¢ao da saude, avaliagao de
programas e projetos de saude.



ABSTRACT

The objective of the present study was to evaluate the elements of external validity of
the Cicloactivity Program, to promote physical activity in public spaces, in the city of
Curitiba-PR. For that, we used mixed methods of research, through qualitative
interviews and documentary analysis for the collection of secondary quantitative data.
Initially, a questionnaire was developed addressing questions related to the items of
the Logical Model proposed by the Centers for Disease Control and Prevention in order
to collect information on inputs, activities offered, products, objectives and factors
influencing the development of the program, and on the external validity of program
based on the External Validity Assessment (EVAT) tool developed during the GUIA
project that evaluates the scope, adoption, implementation and maintenance
dimensions of the RE-AIM conceptual framework. This instrument was applied with 32
professionals (1.6% women) involved in the program activities, in the form of face-to-
face interviews, which were recorded and later transcribed for data extraction. In order
to complement the information, a documentary analysis of the Curitiba City Hall
website, social networks of activities, worksheets provided by the coordinators and
management reports indexed in the Platform of the Municipal Institute of Public
Administration (IMAP) was carried out. Difficulty in calculating the scope of the program
was found due to, among others, the way of controlling users' participation in the
program. It was found that the implementation of the program was mainly due to
Community demand and is maintained for the same reason and evaluations of
program effectiveness were not identified. The main barrier reported was the low
political support and as a facilitator the motivation of the team. Finally, the program
presents multisectoral characteristics, being an important factor for its maintenance.
The results found point to the need for better alignment of resources, products and
objectives of the programs to give greater knowledge about the cost effectiveness of
the program. In addition, the achievement of objectives can be strengthened by
broadening and regularity of informative actions in the community, which can help in
the process of building political support for the programs.

Keywords: Bicycling, leisure activities, health promotion, program evaluation.
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1 INTRODUGAO

A inatividade fisica € o quarto principal fator de risco para mortalidade e
ocasiona 6% de todas as mortes a nivel global (WHO, 2015). No Brasil, cerca de 16%
dos adultos moradores das capitais, ndo realizam atividades fisicas em nenhum de
seus dominios (lazer, ocupagcdo, doméstica e de transporte), sendo que entre os
Curitibanos a prevaléncia de inatividade fisica € de 13% (BRASIL, 2015). O rapido
aumento da prevaléncia de individuos inativos no Brasil e mundo, tem causado grande
impacto econdmico nos custos em saude, visto que esta parcela da populagao
acometida por doengas crbnicas estao entre os principais integrantes dos custos totais
em saude publica (HALLAL et al., 2012; WHO, 2015; BUENO et al., 2016). Em estudo
recente, estimou-se que no ano de 2013, a inatividade fisica custou cerca de $ 58
bilhdes aos sistemas de saude em todo o mundo, sendo $ 13,7 bilhdes gastos com
mortes relacionadas a a inatividade fisica (DING et al., 2016).

Preocupados com este quadro, nos ultimos anos, instituicdes, autoridades e
pesquisadores em saude publica, tem voltado esforgos para a promoc¢ao de acoes,
abordagens e intervengdes inovadoras que tenham por objetivo promover a adog¢ao
de comportamentos saudaveis, enfatizando a promocgao da pratica de atividade fisica.
(WHO, 2004; BRASIL, 2006; HEATH et al., 2012). Entre estas ac¢des, destaca-se a
nivel mundial a “Global Strategy for Diet and Physical Activity” desenvolvida pela
Organizagdo Mundial da Saude, e a Politica Nacional de Promogdo da Saude
proposta pelo Ministério da Saude do Brasil, em que ambas destinam-se a fomentar
politicas que proporcionem um ambiente propicio para adog¢ao de estilos de vida
saudaveis pela populacado (WHO, 2004; BRASIL, 2006).

A priorizagcao das acdes em saude publica, entre outros aspectos, leva em
consideracao a evidéncia para prevengao e controle eficazes dos disturbios em saude,
neste sentido, estudos apontam que intervengdes em niveis comunitarios, parecem
ser efetivas na promocéao de atividade fisica para a populacdo (HEATH et al., 2012;
HOEHNER et al., 2012; KOHL et al., 2012). Na América Latina, por exemplo, estes
programas tém recebido especial destaque devido a boa utilizagdo de recursos
(ambientais e psicossociais) para o seu desenvolvimento e por assim atingir grupos
de maior vulnerabilidade (DEL CASTILLO et al., 2011 ; REIS et al., 2014).

Programas como as Ciclovias Recreativas da Coldmbia, que estdo sendo

largamente replicadas em outros paises da América Latina (SARMIENTO et al., 2016),
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e ainda, as atividades dos programas Agita S&o Paulo, Academia da Cidade (Recife,
Aracaju e Minas Gerais) e programas de promocé&o de atividade fisica ofertadas pelo
Sistema Unico de Saude do Brasil (SUS) parecem ser efetivos na medida em que os
participantes aumentam seus niveis de atividade fisica (MATSUDO et al., 2002;
MATSUDO et al., 2003; MATSUDO et al., 2008; AMORIM et al., 2009; SIMOES et al.,
2009; HALLAL et al., 2010; MENDONCA et al., 2010; PARRA et al., 2010; RAMOS et
al., 2014; FERNANDES et al., 2015).

Apesar de conhecer inumeras agdes que sdo importantes para a promocao
de atividade fisica nas comunidades, ainda ha uma grande lacuna entre a pratica e o
que tem sido publicado na literatura a respeito dessas (PAEZ et al., 2015). Destaca-
se entdo, a importancia de avaliar estas iniciativas, a fim de conhecer sua real eficacia
e assim contribuir para a sua disseminagao entre as comunidades (nacional e
internacional) e consequentemente a sua replicacdo baseada em evidéncias
(BAUMAN; CRAIG, 2005).

1.1. CONTEXTUALIZACAO DO TEMA E JUSTIFICATIVA

Nos ultimos anos, a implantagdo das Ciclovias Recreativas, tem tomado
grandes propor¢des em toda a América Latina (KOHL et al., 2012; CONVIVA, 2016;
SARMIENTO et al., 2016). Criada inicialmente por estudantes cicloativistas em Bogota
na Colébmbia, as Ciclovias Recreativas tém se destacado como um programa de base
comunitaria promissor de promocao da atividade fisica, sobressaindo-se por atender
as populacbes de classes sociais menos favorecidas (HOEHNER et al., 2008;
SARMIENTO et al., 2010; HOEHNER et al., 2012; MONTES et al., 2012; TORRES et
al., 2013; MEISEL et al., 2014; IDRD, 2016; SARMIENTO et al., 2016). Para o
desenvolvimento do programa, ruas e avenidas que sao habitualmente destinadas ao
trafego de veiculos automotores, sdo fechadas completamente para que a populacao
possa realizar atividades fisicas ao ar livre (especialmente caminhada, corrida e
pedalada), contribuindo para o aumento da qualidade de vida da populagado (MEISEL
et al., 2014; CONVIVA, 2016).

Seguindo esta linha, a Prefeitura de Curitiba investe em politicas publicas que
vinculam a promogéao da saude e da atividade fisica, com estratégias de requalificagao
de espacos urbanos para proporcionar locais adequados a pratica de atividades

fisicas ao ar livre a comunidade (HALLAL et al., 2009). Como parte desta estratégia,
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a Secretaria Municipal de Esporte Lazer e Juventude (SMELJ), Secretaria Municipal
de Transito (SETRAN) e Guarda Municipal (GM), promovem o Programa
Cicloatividade, que oferece acgdes sistematicas descentralizadas e eventos que
estimulam o uso da bicicleta durante a pratica do esporte, lazer e recreagao, com foco
na atividade fisica e mobilidade urbana (SMELJ, 2016).

O Programa Cicloatividade oferece trés principais atividades aos curitibanos:
1. Ciclolazer: utilizagdo de area publica, em que algumas vias criadas para o trafego
de veiculos sado convertidas em espacos de lazer e recreacdo em horarios de menor
movimento, ligando dois locais importantes para a pratica de lazer na cidade; 2.
Pedala Curitiba: atividade noturna realizada semanalmente, em sete locais diferentes
da cidade, com foco no publico que ja esta familiarizado com o uso da bicicleta, e tem
por objetivo oportunizar a pratica do ciclismo ndo apenas como lazer ou atividade
fisica/esporte, mas também como incentivo a utilizagao da bicicleta como meio de
transporte urbano; 3. Passeios ciclisticos: sdo geralmente realizados no aniversario
da cidade (SMELJ, 2016). No ano de 2015, mais de 56 mil pessoas participaram das
atividades do Programa Cicloatividade (SMELJ, 2015).

Apesar do crescente numero de Ciclovias Recreativas por toda América
Latina, percebe-se que a implementagédo destas foi realizada utilizando como
referéncia/evidéncias as informacdes baseadas na pratica, sinalizando que séao
escassas as evidéncias cientificas, principalmente no que se diz respeito a sua
validade externa (se as relagdes causais podem ser aplicadas/replicadas em
diferentes situagdes) (STECKLER; MCLEROY, 2008; SARMIENTO et al., 2010; DEL
CASTILLO et al., 2011 ; SARMIENTO et al., 2016). Esta lacuna entre a investigagao
e a pratica pode ser atribuida a diversos fatores, entre eles tempo e recursos humanos
limitados, falta de feedback e incentivos para a utilizacdo de praticas baseadas em
evidéncias, falta de organizagao adequada de infraestruturas e falta de apoio para a
traducao da pratica em evidéncia (GREEN, 2001; ESTABROOKS; GYURCSIK, 2003;
GLASGOW et al., 2003). Ainda, deve-se considerar que esta lacuna entre pratica e
pesquisa poderia ser diminuida por meio da avaliagdo dos programas (GLASGOW et
al., 2003; PAEZ et al., 2015).

E perceptivel que os pesquisadores da area de saude publica tendem a se
concentrar principalmente na avaliagdo da validade interna dos programas, tendo em
vista o grande rigor por meio dos orgéos financiadores e revistas cientificas em

relacdo ao desenvolvimento dos programas em ambientes altamente controlados.
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Este rigor acaba por deixar em segundo plano se estas intervengdes funcionariam em
diferentes grupos populacionais, organizagdes ou ambientes. Como consequéncia, a
falta de atencéo e de informagao sobre a validade externa, tem contribuido em larga
escala para a dificuldade de se traduzir a investigacdo em praticas de saude publica
(GREEN, 2001; GLASGOW et al., 2003; STECKLER; MCLEROQY, 2008; BLACKMAN
etal.,, 2013; PAEZ et al., 2015).

No Brasil, a maior parte das avaliagbes dos programas comunitarios de
promocao da atividade fisica foram realizadas por meio da aplicagdo de questionarios,
inquéritos telefbnicos e entrevistas, com o objetivo de verificar os beneficios
alcangados pela populagao participantes destas atividades (GOMES; DUARTE, 2008;
AMORIM et al., 2009; HALLAL et al., 2009; SILVA et al., 2009; SIMOES et al., 2009;
HALLAL et al., 2010; MENDONCA et al., 2010; REIS et al., 2010; PAES et al., 2011;
SILVA et al., 2011; DEL CASTILLO et al., 2011 ; ANDRADE et al., 2012; BENEDETTI
et al., 2012; REIS et al., 2014; BINOTTO et al., 2015; FERNANDES et al., 2015).
Apesar de importantes, as avaliagbes apresentam algumas limitagdes, por nao
estabelecerem a relagao causal da intervengao e por ndo conseguirem avaliar o seu
efeito a longo prazo, dificultando quantificar o impacto do programa na saude da
populacdo (GREEN; GLASGOW, 2006; BLACKMAN et al., 2013; BENEDETTI et al.,
2014).

Tendo em vista estas limitagdes, Glasgow, Vogt e Boles (1999), propuseram
a ferramenta RE-AIM (reach, effectiveness, adoption, implementation maintenance),
que tem como caracteristica uma analise ampla, constituida por 5 dimensdes que se
relacionam entre si (alcance, eficacia, adogdo, implementacdo e manutencio),
utilizado no planejamento e avaliagdo de programas comunitarios de promogao de
saude (GLASGOW, VOGT e BOLES, 1999; KING, GLASGOW e LEEMAN-
CASTILLO, 2010). Apesar de o RE-AIM gerar importantes evidéncias sobre a
implementagdo e avaliacdo de programas de promocgao de saude, poucos sao 0s
estudos que o utilizaram no Brasil (BENEDETTI et al., 2012; BINOTTO et al., 2015;
SQUARCINI et al., 2015).

No caso do Programa Cicloatividade, se desconhece qualquer tipo de
descricdo ou avaliagao publicada na literatura. Este estudo se faz importante, para
descrever e avaliar de maneira sistematica, as caracteristicas referentes a
implementagdo e manutengao do programa. Ainda, a avaliagdo pode contribuir para

o desenvolvimento de estudos e intervengdes realizadas para a promogao de
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atividade fisica em outros espagos publicos, e por fim, gerar evidéncias cientificas
relevantes para que os executores do programa, a fim de que possam conhecer seus
pontos fortes e limitagbes, bem como estratégias para melhora-lo caso necessario, e
assim torna-lo mais efetivo (GLASGOW et al., 1999; CDC, 2002; ESTABROOKS;
GYURCSIK, 2003; JILCOTT et al., 2007; KING et al., 2010; BLACKMAN et al., 2013;
BENEDETTI et al., 2014; SQUARCINI, C F R et al., 2015).

1.2. PROBLEMA DE PESQUISA

Como se apresentam os elementos de validade externa do Programa
Cicloatividade, de promocéo de atividade fisica em espacos publicos da cidade de
Curitiba — PR?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GERAL

Avaliar os elementos de validade externa do Programa Cicloatividade, de

promocao de atividade fisica em espacgos publicos, da cidade de Curitiba-PR.

1.3.1.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever as agbdes do Programa Cicloatividade, de promogéo de atividade
fisica em espacos publicos, da cidade de Curitiba-PR por meio do

desenvolvimento de seu Modelo Légico.

¢ Analisar os elementos de validade externa (alcance, adogao, implementagao e
manutengao) do Programa Cicloatividade, de promocéao de atividade fisica em
espacos publicos, da cidade de Curitiba-PR pela aplicacdo do quadro
conceitual RE-AIM.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1. POLITICAS PUBLICAS DE PROMOGCAO DE SAUDE

O Século XX foi marcado pelas alteragcbes sociais, demograficas e
comportamentais que redefiniram o perfil da populagdo mundial (NAHAS et al., 2000;
GUALANO; TINUCCI, 2011; ARAUJO, 2012; DUARTE; BARRETO, 2012). Entre
estas mudancas estio a inversao da populacéo rural em urbana, a industrializacao, a
aproximacao da proporc¢ao da populacao jovem com a de idosos e as transformacdes
nos processos de saude-doencga, em que as principais e causas de mortes passaram
das doengas infectocontagiosas para doencgas cronico-degenerativas (GUALANO;
TINUCCI, 2011; ARAUJO, 2012; DUARTE; BARRETO, 2012). Estas mudancas
ocorreram de maneira similar entre paises desenvolvidos e em desenvolvimento, e
acabaram por contribuir para o aumento da expectativa da vida da populagéo
(ARAUJO, 2012). No entanto, surge o questionamento sobre a qualidade deste
envelhecimento populacional, visto que as facilidades da vida moderna, contribuiram
fortemente para a alta prevaléncia de inatividade fisica e aumento da carga de
doencas cronicas, apresentando-se assim, como um dos principais agravos de saude
publica global das ultimas décadas (NAHAS et al., 2000; HALLAL et al., 2009;
GUALANO:; TINUCCI, 2011; ARAUJO, 2012; DUARTE; BARRETO, 2012; HALLAL et
al., 2012).

Neste sentido, a discussao acerca dos assuntos relacionados a promogéao de
saude, vem tomando destaque na perspectiva de se priorizar agdes com o objetivo de
melhorar as condi¢gdes de saude e qualidade de vida da populacdo (HEIDMANN et
al., 2006; MALTA, SILVA, ALBUQUERQUE, et al., 2014). Com o langamento da Carta
de Ottawa, evidenciou-se o0 desejo e a necessidade de assegurar 0 acesso e a
igualdade de oportunidades de desenvolvimento da saude para a populagao,
promovendo a saude maneira inter setorial (publico, privada, ndo governamental,
entre outros) (WHO, 1986). Ainda, esta promogao deveria atuar em 5 principais eixos
de acao, sendo eles a implementagao de politicas publicas saudaveis, a criagao de
ambientes saudaveis, a capacitacdo da comunidade, o desenvolvimento de
habilidades individuais e coletivas e reorientagdo de servigos de saude (WHO, 1986).

Neste contexto, a promocdo da pratica de atividade fisica vem sendo

amplamente recomendada, devido aos inumeros beneficios proporcionados a seus



22

praticantes, que estdo bem documentados na literatura (HASKELL et al., 2007;
BAUMAN et al., 2012; WHO, 2015). Ainda assim € alta a prevaléncia de individuos
qgue nao cumprem as recomendacdes de pratica de atividade fisica preconizadas pela
Organizagao Mundial de Saude a fim de se atingir beneficios a saude e qualidade de
vida (HALLAL et al., 2012; WHO, 2015). Como consequéncia, o que se observa € uma
grave pandemia de doencas cronico-degenerativas, em que se destacam a
obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes, diversos tipos de cancer, entre
outros. (HALLAL et al., 2012).

Preocupada com este quadro, e tendo em vista que a inatividade fisica e a
alimentacdo inadequada sao importantes fatores de risco para o aparecimento de
doengas crbnicas, a Organizacdo Mundial de Saude langou uma consulta publica a
diversos paises, sendo ouvidos membros de organizagdes governamentais e nao
governamentais, profissionais de saude e pesquisadores da area, visando a
prevencao de doencgas cronicas por meio da pratica de atividades fisicas e
alimentagao saudavel (BAUMAN; CRAIG, 2005). Através da Global Strategy for Diet
and Physical Activity foi possivel analisar as evidéncias ja existentes, avaliar quais
seriam as estratégias mais eficazes para diminuir estes fatores de risco na populacgao,
e ainda, auxiliar a implementagcao destas estratégias a nivel nacional (WHO, 2004).
Fica clara na estratégia, que a promogéao de atividade fisica e alimentagdo saudavel
€ de responsabilidade de diversos setores (publicos e privados) e ndo somente dos
setores de saude. Ainda, a estratégia recomenda que a prevengao ocorra por meio de
politicas publicas e pela a educagao da populacdao (WHO, 2004; BAUMAN; CRAIG,
2005).

No Brasil, algumas destas a¢des culminaram na elaboragdo e aprovagao da

Politica Nacional de Promogao da Saude no ano de 2006, que tem por objetivo:

“Promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a saude
relacionados aos seus determinantes e condicionantes — modos de viver,
condigdes de trabalho, habitacdo, ambiente, educacéo, lazer, cultura, acesso

a bens e servigos essenciais.” (BRASIL, 2006).

Seus principais eixos de atuac¢ao sao a alimentacao saudavel, prevencao e
controle do tabagismo, redugcéo da morbimortalidade em decorréncia do uso abusivo
de alcool e outras drogas, redu¢cédo da morbimortalidade por acidentes de transito,
prevencao da violéncia e estimulo a cultura de paz, promog¢ao do desenvolvimento

sustentavel e pratica corporal e atividade fisica (BRASIL, 2006). A pratica de atividade
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fisica foi incluida na politica, devido a compreensédo da contribuicdo da inatividade
fisica para o aumento do risco de mortalidade (MALTA, SILVA, ALBUQUERQUE, et
al., 2014).

A Politica Nacional de Promocédo de Saude indica objetivos especificos,
estratificados de acordo com as esferas do governo (federal, estadual e municipal).
Entre seus objetivos podemos destacar a valorizagcdo e otimizacdo do uso dos
espacos publicos de convivéncia para o desenvolvimento das acdes de promoc¢ao da
saude (BRASIL, 2006). Tendo em vista que os fatores ambientais sdo importantes
motivadores do comportamento fisicamente ativo, os espacos publicos para a pratica
de atividade fisica poderiam influenciar positivamente na quantidade de individuos
que frequentam esses locais e sao fisicamente ativos, demonstrando ser um bom
exemplo de politica publica (HUMPEL et al., 2002; GILES-CORTI et al., 2005a;
COHEN et al., 2007; HINO et al., 2010; FERMINO, R. C. et al., 2012; MALTA, SILVA,
ALBUQUERQUE, et al., 2014; MALTA, SILVA, ALBUQUERQUE, et al., 2014).

2.2. AIMPORTANCIA DOS ESPACOS PUBLICOS PARA A PRATICA DA
ATIVIDADE FiSICA E DO LAZER

O Modelo Ecolégico proposto por Sallis e colaboradores (2006), descreve a
pratica de atividade fisica como um comportamento complexo, e que as modificacbes
no padrdao de comportamento acontecem por meio de diversos niveis de influéncia,
(individual, interpessoal, ambiental e politica) e da interacao entre eles. Neste modelo,
os fatores ambientais sdo importantes preditores do comportamento fisicamente ativo,
visto que os individuos necessitam de locais apropriados para praticar a atividade
fisica (SALLIS et al., 2006; WENDEL-VOS et al., 2007; HINO et al., 2010; BAUMAN
etal., 2012).

Apesar de o ambiente natural (clima, vegetacao e topografia) ser considerado
importante a pratica de atividade fisica, o ambiente construido tém recebido especial
atencao por parte dos pesquisadores e diversos estudos tém comprovado a
associagao entre o ambiente construido e a pratica de atividade fisica (HUMPEL et
al., 2002; GILES-CORTI et al., 2005a; SALLIS et al., 2006; COHEN et al., 2007,
WENDEL-VOS et al., 2007; HALLAL et al., 2009; HINO et al., 2010; FERMINO, R. C.
et al., 2012; FLORINDO et al., 2012; SALLIS et al., 2012; FLORINDO et al., 2013)..

Pode-se entender o ambiente construido como as estruturas fisicas e percebidas
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construidas ou alteradas pelo homem, que facilitem a pratica de atividade fisica e lazer
nos bairros (HINO et al., 2010).

As alteragdes realizadas pelos homens no ambiente € no meio urbano tém
sido constantemente estudas em todo o mundo, visto a sua relevancia e ainda por
entender que estas transformagdes sao promissoras, no sentido de se promover
saude e qualidade e vida a populacdo. Estes estudos mostram que as caracteristicas
dos espacos de lazer, a presenca destes equipamentos no bairro, bem como sua
proximidade da residéncia do frequentador e o facil acesso podem favorecer a pratica
de atividade fisica nestes locais. Ainda as caracteristicas do bairro como a presenca
de comércios e pontos de Onibus proximos a residéncia, densidade residencial e
numero de intersecgdes de ruas e qualidade de calgadas e a percepgao de seguranga
parecem afetar de forma positiva no quanto as pessoas praticam de atividade fisica,
em diferentes intensidades e dominios (GILES-CORTI et al., 2005b; KACZYNSKI,
HENDERSON, 2008; FLORINDO et al., 2009; FLORINDO et al., 2011; HINO et al.,
2011; FERMINO, R C et al., 2012; RECH et al., 2012; FLORINDO et al., 2013; RECH
et al., 2014; KACZYNSKI et al., 2014 ; SALLIS et al., 2016).

Em estudo realizado com adultos, em Curitiba, verificou-se que, a proximidade
da residéncia até estruturas de lazer no bairro, como centros de esporte e lazer e
academias de ginastica aumenta em 126% e 52% a probabilidade de pratica de
caminhada e de atividades fisicas moderadas a vigorosas no tempo de lazer,
respectivamente (HINO et al., 2011).

Tendo em vista que grande parte da populagdo ndo possui condi¢gdes de
frequentar espacos de lazer privados para a pratica de atividade fisica e lazer,
atualmente os parques e pracas demonstram ser as estruturas publicas, adequadas
e mais utilizadas para a pratica de atividades fisicas e também por lazer (BEDIMO-
RUNG et al., 2005; GODBEY et al., 2005; HALLAL et al., 2009; FERMINO, R C et al.,
2012).

Estudos quantitativos, originais e de revisado sistematica, demonstram que
residir proximos a parques (1 milha), e ainda, estes locais apresentarem facilidades
como, estruturas para a pratica de atividade fisica, playground, areas verdes, trilhas,
estruturas para descanso (bancos e espreguicadeiras) e atividades supervisionadas
podem auxiliar no aumento dos niveis de atividade fisica de seus frequentadores
(COHEN et al., 2006; COHEN et al., 2007; KACZYNSKI et al., 2008; MCCORMACK
et al., 2010; FERMINO; REIS, 2013; KACZYNSKI et al., 2014). Resultados
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semelhantes foram encontrados em uma revisdo sistematica, em que foram
analisados 20 estudos qualitativos, que utilizaram entrevistas semiestruturadas ou
grupos focais para a coleta dos dados (BANCROFT et al., 2015).

No Brasil, em estudo realizado através da analise dos dados coletados por
meio do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencas Cronicas
por Inquérito Telefénico (VIGITEL), com individuos residentes das capitais e Distrito
Federal, verificou-se que, quando o entrevistado relatava existir alguma estrutura
publica de lazer proximo de sua residéncia, a probabilidade deste ser suficientemente
ativo no lazer aumentava em ambos o0s sexos, faixas etarias e escolaridade
(FLORINDO et al., 2009).

A cidade de Curitiba é reconhecida como a “capital ecoldgica”, por sua
marcante intervencgao urbanistica, sistema transporte coletivo eficiente, requalificacao
e preservacao de locais historicos, forte legislacdo ambiental e implantacao de areas
de lazer entre elas os parques e bosques internacionalmente conhecidos (OLIVEIRA,
2001; RECHIA, 2001; CASSOU, 2009). Reafirmando a importancia de parques e
pracas para a promocao da atividade fisica, evidéncias apontam que estas estruturas
favorecem a pratica de atividade fisica entre os Curitibanos, e ainda que, individuos
que residem a distancias superiores a um quildbmetro destes locais, apresentam menor
probabilidade de frequenta-los habitualmente (FERMINO, R. C. et al., 2012).

Além dos beneficios para saude e a influéncia nos niveis de atividade fisica,
0s espacgos publicos contribuem de forma significativa para a promogao do lazer nas
cidades, melhorando assim o bem-estar psicolégico e social de seus frequentadores
(BEDIMO-RUNG et al., 2005; KACZYNSKI; HENDERSON, 2008; KACZYNSKI et al.,
2008; CASSOU, 2009; FERMINO, R. C. et al., 2012). Apesar de se conhecer a grande
relevancia destes espacos na promogao do lazer, esta relacdo ainda é observada de
uma maneira reducionista (RECHIA, 2001). Tendo em vista que a oportunidade de
saude e lazer € um direito de todo cidadao previsto no artigo 6° da Constituicao
Federal do Brasil e também na Politica Nacional de Promocéo da Saude, € de extrema
importancia se conhecer qual o significado destes locais para a comunidade e assim
potencializar a sua utilizacdo, bem como emprega-los como ferramenta a favor dos
interesses sociais e mudanca do estilo de vida da populacéo (RECHIA, 2001; BRASIL,
2006; 2016).

O que se observa é que os parques, pragas e bosques de Curitiba foram

inicialmente idealizados com o objetivo de promover a preservagédo ambiental, no
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entanto a grande aceitagéo dos locais por parte da populagéo acelerou o processo de
utilizagao destes para a promocao de cultura, lazer e saude, tornando-se assim parte
do dia-a-dia dos Curitibanos (OLIVEIRA, 2001; RECHIA, 2001).

Atualmente, Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude (SMELJ)
utiliza, bosques, parques e pracas que estao distribuidos pelos 75 bairros de Curitiba
para implementar estruturas, equipamentos e programas de promog¢ao de atividade
fisica, esporte e lazer. Ainda, a SMELJ conta com outros equipamentos/espacos
urbanos para a o desenvolvimento de suas atividades, entre eles, Nucleos Regionais
de esporte, lazer e juventude, Centros de Esporte e Lazer, Centros de Atividade Fisica
e Portais do Futuro, demonstrando a grande utilidade dos espagos publicos da cidade

para a de promogao e oferta de saude a populagédo (SMELJ, 2017).

2.3. PROGRAMAS DE PROMOGCAO DE ATIVIDADE FiSICA: AS CICLOVIAS
RECREATIVAS

As altas prevaléncias de individuos fisicamente inativos, 0 aumento da carga
de doencgas cronicas e o consequente aumento do numero de mortes relacionadas a
inatividade fisica em todo o mundo fizeram com que as autoridades e pesquisadores
em saude publica tomassem partido de estratégias para a modificagdo deste cenario
(WHO, 2004; HALLAL et al., 2012; HEATH et al., 2012). Neste contexto, muito se fala
sobre a utilizagdo dos espacgos publicos de lazer para a realizacdo de programas de
promocao e de sua eficacia no aumento dos niveis de atividade fisica de seus usuarios
(HEATH et al., 2012; DEL CASTILLO et al., 2016).

Na América Latina se observa um aumento consideravel na oferta de
programas de promogao de atividade fisica a populagdao. Em revisao sistematica de
literatura realizada durante o desenvolvimento do Guia de Intervencées Uteis para a
Atividade Fisica na América Latina (Projeto GUIA), foi possivel identificar estas
estratégias, examinar e por conseguinte auxiliar na promog¢ao de agbes baseadas em
evidéncias, com a intencdo de aumentar os niveis de atividade fisica na América
Latina (HOEHNER et al., 2008; PRATT et al., 2010; REIS et al., 2016).

Esta revisao permitiu que os estudos fossem classificados em 14 categorias
de evidéncias, entre elas as aulas de atividades fisicas em ambientes comunitarios,
que apesar de terem sido consideradas intervencdes promissoras, a evidéncia

cientifica foi insuficiente para avaliar a sua eficacia (HOEHNER et al., 2008).
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Um exemplo de programa de base comunitaria promissor sao as Ciclovias
Recreativas, criada em Bogota — Coldmbia, que utilizam espagos publicos, como
parques, avenidas e ciclovias, para a promocao de atividades fisicas e transporte ativo
aos colombianos, que posteriormente se disseminou por toda a América Latina
(CEVERO et al., 2009; SARMIENTO et al., 2010; TORRES et al., 2013; SARMIENTO
etal., 2016).

2.3.1. Ciclovias recreativas

A cidade de Bogota, na Colémbia, € internacionalmente conhecida pelo
avanco de seu sistema de transporte sustentavel (CEVERO et al., 2009). A
implementagao deste sistema culminou em diversas mudangas estruturais na cidade,
como por exemplo, a construcdo e valorizacdo de espacgos de lazer, uma rede
estruturada de ciclovias integradas com estacionamentos para bicicletas, bem como
uma reforma estrutural da politica local de mobilidade urbana. A combinagao destes
e outros fatores, incentivaram o ciclismo como lazer e modal de transporte entre os
Bogotanos (CERVERO, 2005; CEVERO et al., 2009; SARMIENTO et al., 2010;
SARMIENTO et al., 2016).

Em 1974 foi inaugurada a primeira Ciclovia Recreativa de Bogota (CRA,
2017). Para o desenvolvimento deste programa é realizado o fechamento de ruas para
o transito de veiculos motorizados, 0 que proporciona a populacdo a apropriacao
destes locais para a realizacdo de atividades fisicas, como pedalada, caminhada,
corrida e patinagdo, de maneira gratuita e em ambientes seguros (CEVERO et al.,
2009; CONVIVA, 2016; SARMIENTO et al., 2016; CRA, 2017). O programa possui
parcerias publicas, privadas e a participacdo da sociedade civil para o seu
desenvolvimento, sendo que, atualmente conta com 121 km de extens&o, abrangendo
17 municipios, com trajetos percorrendo bairros de variados niveis socioecondmicos
(CRA, 2017).

A Ciclovia Recreativa promove beneficios a saude, qualidade de vida e bem-
estar social da populagao, colabora para a igualdade de oportunidade e acesso ao
lazer em diversos niveis socioecondmicos, promove a utilizagdo da bicicleta como
modal de transporte, reduz a poluicdo sonora e do ar, entre outros (SARMIENTO et
al., 2010; DEL CASTILLO et al., 2013; SARMIENTO et al., 2016). Tendo em vista
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todos estes beneficios e contribuicbes, a partir dos anos 2000, as Ciclovias
Recreativas se disseminaram rapidamente por toda a América Latina (CRA, 2017).

Estudo recente, realizado com o objetivo de conhecer as caracteristicas das
Ciclovias Recreativas implantadas na América Latina, verificou que a maior parte
estado implantadas na Coldmbia, Peru e México. Relatos dos coordenadores dao conta
de que sao atendidos em média 41 mil pessoas por evento. A maior parte das
estruturas passam por bairros de diferentes classes sociais. A maioria ofertava a
oportunidade de se atingir as recomendagdes semanais de atividades fisicas, no caso
dos adultos, e diaria no caso das criangas. Os eventos aconteciam em média 40 vezes
por ano e mais da metade operam suas atividades semanalmente, durando em média
cinco horas (SARMIENTO et al., 2016).

A maior parte das ciclovias eram conectadas a parques, pracgas, locais com
atrativos turisticos e ruas conhecidas, além disso, grande parte das estruturas tinham
acesso ao transporte publico nas proximidades. Todos os programas ofertam
atividades fisicas e grande parte utilizava estratégias para promover o ciclismo como
transporte. Em quase 20% dos programas as bicicletas podem ser transportadas no
sistema publico de transporte. O financiamento dos programas € principalmente
publico, e planejado e executado por departamentos governamentais. Todos os
coordenadores relataram haver alianga com outros setores do governo (SARMIENTO
et al., 2010; SARMIENTO et al., 2016).

Ainda, em uma revisao de literatura identificou-se que as principais barreiras
relatadas pelos usuarios das Ciclovias Recreativas sdo a percepgao de acesso,
qualidade/limpeza das estruturas e controle do trafego nas intersec¢des das ruas.
|dentificou-se também, que individuos que residem em bairros onde as estruturas néo
estao disponiveis tem menor probabilidade de frequenta-las. Verificou-se também que
os custos dos programas variam de US $45.000 - $2.072.896. Ficou evidenciado que
a vontade politica e participacdo comunitaria influenciam fortemente a
sustentabilidade das Ciclovias (SARMIENTO et al., 2016).

Os frequentadores das ciclovias relatam participar dos eventos para cuidar da
sua saude ou para estar em boa forma fisica. Diversos estudos relatam que
participantes do programa, tendem a ser mais ativos no lazer e nas atividades de
transporte, quando comparados com individuos que nao participam, este padrao se
repete para a percepcao de qualidade de vida de seus usuarios (SARMIENTO et al.,
2010; SARMIENTO et al., 2016).
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No Brasil, estudos mostram que as Ciclovias Recreativas estao presentes em
Salvador, Brasilia, Belo Horizonte, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Sorocaba, Curitiba e
Floriandpolis, ofertando, além da oportunidade de realizar atividades fisicas (ciclismo,
caminhada, corrida, alongamento, ginastica aerdbica) e esportes, atividades de lazer
(concertos, pegas teatrais, leitura de livros, danga, jogos e brincadeiras), educativas
(leitura de livros, aulas de ciclismo) e atendimentos em saude (SARMIENTO et al.,
2010). Estas ag¢des sao realizadas principalmente por 6rgdos governamentais, entre
elas, Secretarias de Esporte e Lazer, Departamento de Transito e Mobilidade Urbana
(SARMIENTO et al., 2010). No entanto, dados levantados pela Unido de Ciclistas do
Brasil (UNB) dao conta de que as Ciclovias Recreativas estdo implementadas em 12
estados brasileiros e Distrito federal, sendo que 6 destas estdo implementadas em
Sao Paulo e 2 em Santa Catarina (UCB, 2012).

As Ciclovias Recreativas, rapidamente, se espalharam por toda a América
Latina, no entanto, pouco se conhece sobre as caracteristicas de sua implementacao
e manutencgdo. Isto leva a crer que estas tém sido replicadas com base nas
informagdes produzidas pelo senso comum (evidéncia baseada na pratica)
(HOEHNER et al., 2012). A avaliagdo destes programas, principalmente no que diz
respeito a sua validade externa, poderiam contribuir de forma significativa para o
melhor planejamento das intervencdes e tornando-as assim mais efetivas, bem como
fornecer informagdes importantes para a pratica (HOEHNER et al., 2012; PAEZ et al.,
2015; REIS et al., 2016).

2.4. AVALIACAO DE PROGRAMAS DE PROMOGCAO DE ATIVIDADE FiSICA

Nos ultimos anos, observa-se o aumento do interesse em se avaliar
intervengdes em saude, principalmente no que se diz respeito a sua relevancia para
a populagao e a sua viabilidade econdmica. Os resultados destas avaliagcbes devem
servir como subsidio para o planejamento e gestdo dos programas, assegurando
assim adequada distribuicao de recursos para a sua execug¢ao (NEBOTA et al., 2011;
ALMEIDA et al., 2013).

O que se observa, no cenario de pesquisa atual é a grande preocupacao, por
parte dos pesquisadores e periddicos cientificos em saude publica, com a priorizagcao
da avaliacdo da validade interna das intervencdes, a qual demonstra interesse em

conhecer capacidade de se explicar a relacao de causa-efeito entre duas ou mais
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variaveis, em uma determinada populacéo, controlando os agentes que poderiam
alterar ou mascarar estes efeitos (STECKLER; MCLEROY, 2008). No entanto,
verifica-se na literatura poucas evidéncias sobre a validade externa destas
intervengdes, que se refere a generalizagdo dos achados para outras populagdes e
cenarios, e ainda a traducdo destas agdes para a pratica clinica ou utilizagao
comunitaria (GREEN; GLASGOW, 2006; STECKLER; MCLEROQY, 2008; ALMEIDA et
al., 2013).

Diversos programas no Brasil, realizaram avaliagbes da validade interna das
intervengbes. Como por exemplo, o programa Academia da Cidade do Recife,
verificou que os ndo usuarios do programa percebem com maior frequéncia a sua
saude como ruim/regular do que quando comparados aos usuarios do programa. Em
Belo Horizonte, verificou-se que, os usuarios que residem préximos aos polos da
Academia da Cidade possuem maior probabilidade de serem ativos no lazer quando
comparado aos usuarios que residem a uma distancia maior (HALLAL et al., 2010;
FERNANDES et al., 2015).

Em inquérito telefonico, realizado com participantes e nao participantes de
programas de promocado de atividade fisica em Curitiba (CuritibAtiva), Recife
(Academia da Cidade) e Vitéria (Servigco de Orientacao ao Exercicio), verificou-se que
individuos que participam dessas atividades possuem melhor percepc¢ao de saude,
menor relato de morbidades e melhor percepgdo de seguranga para caminhar no
periodo da noite. Estes estudos demonstraram também que os seus participantes
tendem a cumprir as recomendagdes de atividade fisica (REIS et al., 2014).

Estudos ainda demonstram que, individuos que conhecem a mensagem ou
participam do programa Agita Sdo Paulo, tem maior probabilidade de atingir as
recomendacgdes de atividade fisica, e menor risco de ser sedentario, ainda, que o
programa contribuiu para a diminuicdo do sedentarismo no estado do Sao Paulo,
evitando o gasto de U$ 310 milhdes aos setores de saude (MATSUDO et al., 2002;
MATSUDO et al., 2003; MATSUDO, 2012).

Apesar de serem relevantes e de representarem importantes avangos para a
area da saude publica, estas avaliagbes apresentam limitagdes, no que diz respeito
ao seu delineamento, por tentarem inferir relagbes causais em estudos transversais,
e principalmente por ndo possibilitar a avaliacdo e conhecimento destes efeitos a

longo prazo, bem como a sua generalizagdo em diversas populagdes e qual a
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viabilidade da implementacao destes programas (ALMEIDA et al., 2013; BENEDETTI
etal., 2014; REIS et al., 2016) .

Diversos instrumentos vém sendo empregados na avaliagdo dos programas
de promogao e de atividade fisica. Neste estudo foram empregados o Modelo Légico
(para a descrigao das atividades do programa) e o quadro conceitual RE-AIM (utilizado
para avaliar os elementos da validade externa do programa), que serao descritos

abaixo:

2.4.1. O MODELO LOGICO

Para uma avaliacdo efetiva, € necessario primeiramente que se conheca
profundamente o programa que se pretende avaliar. Para esta finalidade, em paises
da América Latina, tem sido recomendada a utilizagdo de uma ferramenta
denominada Modelo Ldgico, que foi proposta pelo Centro de Controle e Prevencao de
Doengas dos Estados Unidos, para descrever e avaliar (implementacédo e
desenvolvimento) de programas realizados nos paises Latino Americanos (CDC,
2002). Esta ferramenta permite realizar a descricdo das intervencdes em relagao aos
insumos, os fatores influenciadores, atividades e produtos ofertados, resultados
esperados e obtidos (a curto, médio e longo prazo) e os objetivos do programa (CDC,
2002).

Sao definidos como insumos os investimentos ou recursos utilizados no
programa, como por exemplo, os recursos humanos, financeiros, espaco fisico e
materiais. Os fatores influenciadores dizem respeito ao ambiente no qual o programa
€ promovido, que podem afetar seu desenvolvimento, positiva ou negativamente
(clima politico, fatores socioecondmicos, rotatividade de pessoal, normas e condi¢des
sociais, histérico do programa, fase de desenvolvimento). As atividades sao os
eventos e as agdes realizadas pelo programa, entre eles, workshops,
desenvolvimento de plano de aulas, treinamento, marketing social, eventos especiais.
Os produtos sao aqueles resultados diretos do programa (numero de pessoas
alcancadas ou sessdes realizadas) (CDC, 2002).

Os resultados iniciais sdo os efeitos do programa a curto prazo, como por
exemplo, as mudancgas no grau de conhecimento, nas atitudes, habilidades, nivel de
conscientizagdo da populagao alvo do programa. Os resultados intermediarios sao

aqueles alcangados a médio prazo (mudangas comportamentais, normativas ou nas
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politicas). Os resultados a longo prazo podem ser considerados como os impactos
finais do programa, entre eles, as mudangas sociais, ambientais ou politicas (CDC,
2002).

No Brasil (MATSUDO et al., 2003; MATSUDO et al., 2008; SILVA et al., 2009;
RIBEIRO et al., 2010; SILVA et al., 2011; ANDRADE et al., 2012; ROMEIRO et al.,
2013) e também em Curitiba (RIBEIRO et al., 2010), estudos que se propuseram a
descrever as agdes realizadas por programas comunitarios de promogéao de atividade
fisica, utilizaram o modelo ldgico.

E importante se destacar que o modelo l6gico serve como um quadro de
referéncia durante o planejamento, implementagao, desenvolvimento e avaliagdo do
programa. A adequada constru¢gdo do modelo légico leva em consideragao todas as
partes interessadas na oferta do programa, esta agao podera auxiliar na detecg¢ao de
divergéncias, quais os pontos positivos e negativos, e principalmente, quais sdo as
prioridades a serem atendidas (CDC, 2002).

2.4.2. O QUADRO CONCEITUAL RE- AIM

Em 1999, Russell Glasgow e pesquisadores colaboradores, propuseram um
quadro conceitual, cujo objetivo era orientar o planejamento e avaliagdo de
intervengdes em saude. Este quadro, denominado RE-AIM, leva em consideracéo os
niveis individual e organizacional para fornecer evidéncias sobre o impacto da
implementagdo dos programas de promocdo de saude, possibilitando que
comunidades e/ou organizacbes interessadas possam replicar intervencdes
promissoras (GLASGOW et al.,, 1999; KING et al., 2010; ALMEIDA et al., 2013;
BENEDETTI et al., 2014).

O RE-AIM é composto por cinco dimensodes (alcance, eficacia/efetividade,
implementacdo e manutencao) e tem por objetivo avaliar tanto a validade interna
quanto a validade externa de programas de intervengdo (GLASGOW, VOGT e
BOLES, 1999). O quadro abaixo apresenta o significado em portugués os niveis de

avaliacao e definicdo de cada uma das dimensdes avaliadas pelo RE-AIM (QUADRO

1):
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QUADRO 1. DIMENSOES, DEFINIGOES E NIVEL DE AVALIAGAO DAS DIMENSOES DO MODELO
RE-AIM.

DIMENSAO DO RE-AIM

NIiVEL DE AVALIAGAO

DEFINIGAO

E o nimero absoluto, proporcdo e representatividade dos

individuos que estdo dispostos a participar de uma

ALCANCE
(Reach) Individual determinada iniciativa, comparados aqueles que desistem
eac
ou aqueles potencialmente elegiveis (caracteristicas da
populagéo da area).
E o impacto de uma intervencdo sobre desfechos
EFETIVIDADE OU
. . importantes (como nivel de atividade fisica, qualidade de
EFICACIA Individual

(Effectiveness or Efficacy)

vida), incluindo potenciais efeitos negativos e os resultados

econdmicos.

ADOGCAO
(Adoption)

Organizacional

E o niimero absoluto, proporcédo e representatividade das
organizagdes e dos agentes de intervencédo que estédo

dispostos a iniciar um programa.

IMPLEMENTAGCAO

(Implementation)

Individual e

organizacional

Em nivel organizacional — Refere-se a fidelidade dos
agentes de intervencdo para os varios elementos de um
protocolo de intervengdo. Isso inclui a consisténcia no
fornecimento, conforme previsto, o tempo e o custo da
intervengéo.

Em nivel individual - Refere-se a medida em que os

participantes utilizam as estratégias da intervencgéo.

MANUTENCAO
(Maintenance)

Individual e

organizacional

Em nivel organizacional — e a medida em que um programa
ou politica torna-se institucionalizado ou parte das praticas
de rotina e politicas organizacionais.

Em nivel individual - a manutengéo tem sido definida como
os efeitos benéficos em longo prazo (seis ou mais meses

apos o término da intervengéo).

FONTE: ALMEIDA et al., (2013).

O RE-AIM tem sido empregado no planejamento, implementacao e avaliagao

de mudangas ambientais, impacto dos programas de promog¢ao de saude, atividade

fisica, nutricdo, redugao de tabagismo, programas de promogéao de atividade fisica e
nutricdo na escola e politicas publicas (GLASGOW, R. E. et al., 2006; GLASGOW, R.
E. et al., 2006; JILCOTT et al., 2007; DUNTON et al., 2009; GLASGOW et al., 2009;
KING et al., 2010; JAUREGUI et al., 2015).

No Brasil, por exemplo, foram identificados apenas 6 pesquisas que utilizaram

o quadro conceitual RE-AIM, entre eles estudos conceituais, originais e de revisdo de

literatura, bem como sua aplicagdo em enfermagem e promogao de atividades fisicas
para idosos (ALMEIDA et al., 2013; ALMEIDA; BRITO, 2014; BENEDETTI et al., 2014;
BINOTTO et al., 2015; SANDRESCHI et al., 2015; SQUARCINI, C. F. R. et al., 2015).
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Os estudos que se propuseram a aplicar o RE-AIM como ferramenta de
avaliacao de intervencdes em promocao de saude e atividade fisica, verificaram que,
no caso do Programa VAMOS (Vida Ativa Melhorando a Saude), a intervengao
apresentava potencial de utilizacdo para toda a populagcdo Brasileira, sendo
necessarias pequenas adaptacdes para usuarios de outras faixas etarias ou regides
do pais (BENEDETTI et al., 2012). A avaliagdo do Programa Universidade Aberta para
a Terceira ldade verificou que apesar de o programa ter sido iniciado ha bastante
tempo, possui baixa adog¢ao e alcance. Verificou-se também que nao ha relatérios
sobre a efetividade do programa e nao ha resultados em relacdo a manutengao em
nivel individual. No entanto concluiu-se que o programa € muito importante na
promocdo do envelhecimento saudavel e sugeriu-se que fossem realizadas
avaliagdes periodicas (BINOTTO et al., 2015).

Uma revisao sistematica sobre a produgao de estudos sobre avaliacédo de
promogao de atividade fisica na terceira idade, em que foram analisados 26 artigos,
relatou-se que, 47% dos estudos apresentavam informagdes sobre o alcance dos
programas, 36% relataram sua efetividade/eficacia, 27% abordaram a implementagéo
do programa, em 6% haviam informagdes referentes a adogdo e apenas 4%
descreveram sobre a manutencéo do programa. Apenas 2 artigos apresentaram todos
os dominios do RE-AIM (SQUARCINI, C. F. R. et al., 2015).

Apesar da eficacia do RE-AIM como instrumento de planejamento e avaliagéo
de intervengcbes em saude publica, ndo se tem o aplicado formalmente e
frequentemente nos estudos, deixando evidente a caréncia de avaliacdes da validade
externa dos programas de promogao de saude no Brasil (BENEDETTI et al., 2014). O
relato destes elementos € essencial para pratica em saude publica, contribuindo
assim, para a diminuicdo da lacuna entre a investigacdo e pratica (STECKLER,;
MCLEROQY, 2008; KING et al., 2010; PAES et al., 2011; BENEDETTI et al., 2014; REIS
et al., 2016)
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3 METODOS

3.1. DELINEAMENTO DE PESQUISA

Trata-se de um estudo transversal de abordagem exploratéria, em que foram
empregados métodos mistos de pesquisa (quantitativa e qualitativa) (THOMAS;
NELSON, 2002; TURATO, 2005; CURRY et al., 2009). Por meio da utilizagao de
meétodos mistos é possivel que seja construida uma abordagem na qual se aplique os
pontos positivos de cada um dos métodos (CRESWELL, 2010), permitindo que os
dados levantados se complementem e enriquecam a apresentagao dos resultados
(CRESWELL, 2007), sendo este um dos pontos fortes da presente pesquisa.

O levantamento dos dados principais do estudo foi conduzido por meio de
entrevistas realizadas com profissionais envolvidos nas atividades do Programa
Cicloatividade. Os dados secundarios foram coletados com base na analise de
planilhas, sites e redes sociais e em relatérios de gestao relacionadas ao programa.

Participaram do estudo coordenadores e professores de educacdo fisica
(antigos e atuais) que atuam ou haviam atuado ativamente e de maneira direta das

atividades de planejamento e execug¢ao do Programa Cicloatividade.

3.2. ASPECTOS ETICOS

Em concordancia com a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, este projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica do
Parana (PUCPR) sob o parecer n° 1.783.942 (ANEXO A). Em seguida o projeto de
pesquisa foi encaminhado para a apreciacdo e avaliacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Secretaria Municipal de Esporte Lazer e Juventude (SMELJ) (n° do
protocolo 04-0515573/2016), a qual deu seu parecer favoravel a condugdo da
pesquisa com os coordenadores e professores de educacédo fisica envolvidos no
programa (ANEXO B).

Todos os entrevistados manifestaram seu consentimento para a participacao
na pesquisa por meio de gravacgao de voz, mediante a leitura e explicagdes pertinentes
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por parte dos entrevistadores
(APENDICE A).
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3.3. SELECAO DO PROGRAMA

Para a selegao do programa, inicialmente foram identificados quais as agdes
eram promovidas pela Secretaria Municipal de Esporte Lazer e Juventude (SMELJ),
no ano de 2016 que tinham o objetivo de utilizar os espagos publicos da cidade para
a promocao de atividades fisicas a populacao.

Foram adotados os seguintes critérios para selecionar o programa: 1. Ser um
programa de promogao de atividade fisica; 2. Ser desenvolvido na cidade de Curitiba-
PR; 3. Utilizar espacos publicos para desenvolver suas atividades; 4. Nao possuir

avaliagOes realizadas anteriormente; 5. Estar ativo no ano corrente da pesquisa.

3.3.1.PROGRAMA CICLOATIVIDADE

Para este estudo, foi selecionado o Programa Cicloatividade, que proporciona
atividades orientadas, locais apropriados, gratuitos e seguros para a oferta de
atividades a comunidade. Suas acodes sistematicas descentralizadas (Pedala Curitiba
e Ciclolazer) e eventos (Passeio Ciclistico) incentivam o uso da bicicleta como pratica
esportiva e de atividade fisica, lazer e transporte.

O Pedala Curitiba foi implementado no atual formato em ano de 2001. No
programa sao desenvolvidos passeios ciclisticos noturnos (20h00 - 22h00) em sete
das 10 Regionais Administrativas de Curitiba as segundas, tercas e quintas-feiras,
destinadas ao publico familiarizado com a bicicleta. Neste evento carros das Guardas
Municipal, de transito e voluntarios controlam o fluxo de veiculos para garantir a
segurancga dos participantes. Ainda, ha acompanhamento de um veiculo de apoio aos
participantes com problemas mecanicos/fisicos durante o trajeto.

O Ciclolazer foi iniciado no ano de 2013, com a proposta de utilizar algumas
vias publicas sao destinadas ao fluxo de veiculos e uma praca temporariamente como
espacos publicos de lazer para a pratica do ciclismo, atividades de lazer e recreacgao.
Estas atividades s&o desenvolvidas aos domingos das 09h00 as 16h00.

Neste estudo, ndo serédo abordados os passeios ciclisticos devido a sua baixa

frequéncia de realizagdo por ano (n=3).
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3.4. SELECAO DOS PARTICIPANTES

A selecdo dos participantes ocorreu de maneira intencional e nao
probabilistica. A populacdo do estudo foi selecionada por meio do processo de
amostragem snow ball, na qual os individuos do grupo inicial, indicam novas pessoas
dentro da populacao geral, que apresentam o perfil necessario para participagcao na
pesquisa (CURRY et al., 2009; VINUTO, 2014).

Neste caso, o grupo inicial foi formado pelos coordenadores dos programas
(geral e de campo) e a formulacdo da amostra aconteceu em paralelo a coleta de
dados, por meio da indicagao de outros individuos. Os indicados foram localizados e
divididos em grupos, de acordo com a ordem de indicagéo, e ainda com a fungao
realizada no programa. A amostra foi finalizada a partir da saturagao das indicagbes

(quando passaram a se repetir no decorrer das entrevistas).

3.4.1. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos no estudo, os indicados que haviam participado em algum
momento no planejamento ou execugao das atividades do Programa Cicloatividade.
Foram excluidos aqueles indicados que nao haviam participado das atividades do
programa, que estavam afastados de suas atividades (férias ou licenga por problemas
de saude), ou aqueles que ocupavam cargos administrativos na Secretaria Municipal
de Esporte e Lazer (SMELJ) mas que nao possuiam contato direto com as atividades
do programa.

Foram considerados como perdas, aqueles indicados que, mesmo com
diversas tentativas de contato (ao menos trés) ndo foram localizados. As tentativas de
contato foram realizadas até a saturagdo das indicacbes de participantes e a

finalizagao destas entrevistas.
3.4.2. CONTATO COM OS PARTICIPANTES
Ao final da entrevista realizada com os participantes, era solicitado que o

mesmo indicasse pessoas, juntamente com os seus contatos, que trabalhavam

atualmente ou que ja haviam trabalhado no programa em algum momento. Apos a
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indicagao, por meio de ligagdes telefbnicas o indicado era localizado e convidado a
participar do estudo.

As ligagbes de contato inicial foram realizadas por um entrevistador treinado,
0 qual seguia um roteiro previamente desenvolvido, baseado no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B). A cada ligagéo era preenchido um
controle, com informagdes referentes a atividade em que o indicado era colaborador,
a qual regional pertencia, quantas tentativas de ligacbes eram realizadas até se
conseguir o contato com o indicado, e ainda se o indicado estava disposto a participar
da pesquisa (APENDICE C). Ao realizar o contato com o indicado era marcada uma
entrevista presencial, a ser realizada em seu local e horario de trabalho. As
informagdes eram anotadas no calendario de entrevistas, e repassada aos
entrevistadores.

Para fins de organizacdo de contato, os indicados foram separados por
atividade realizada no programa (Pedala Curitiba ou Ciclolazer) (Quadro 2). No caso
do Pedala Curitiba, foram indicadas 39 pessoas, destas, duas nunca trabalharam no
programa, quatro ocupam cargos administrativos que ndo apresentam relacao direta
com o programa, duas estavam em periodo de férias, uma em licenga doenca, duas
nao responderam aos contatos e uma recusou-se a participar da pesquisa (12
individuos). Foram realizadas 27 entrevistas entre os colaboradores do Pedala
Curitiba (Figura 2).

No Ciclolazer, por ser uma atividade recente implementada pelo programa
(2013-2016), apenas 7 professores foram indicados, sendo que um estava de licenga
doenca e outro que participava esporadicamente das atividades do programa,
totalizando cinco entrevistas realizadas (QUADRO 3).

Os professores PCCC7 e PCPAS8 foram os mais indicados por seus colegas
(7 e 8 vezes respectivamente), seguidos pelos professores PCCC8 (6 vezes) e
PCCC3 (4 vezes). A grande mengao destes professores, pode ser possivelmente
explicada pelo fato de que foram os pioneiros na implantagédo do programa Pedala
Curitiba, que anteriormente era uma atividade que ocorria somente na regional Matriz,
e que posteriormente (2013) foi descentralizado para as demais regionais de Curitiba.
Estes profissionais auxiliaram na descentralizagao da atividade, servindo assim, como

referéncias e apoio para os demais professores das regionais (QUADRO 2).
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QUADRO 2. REDE DE INDICAGOES DOS COORDENADORES E PROFESSORES DO PEDALA

CURITIBA — PROGRAMA CICLOATIVIDADE. CURITIBA-PR, 2017.

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 5 GRUPO 6
| PCEP1 11 PCCC1 |
| PCPA1 | 1 PCCC7 |
PCPA8
PCEP2 PCCC1
ADM3
PCCC1
PCPA8
PCPA2 PoCGT
PCCC1
PCEP3 PCCC7
PCPA8
PCPA3 pcce2
PCPA4
PCCC2
PCCC8
| PCPA4 Afastado |
| PCEC4 | 1 PCCC3 |
PCcc3
I PCCC4 ]
PCCC4 | 1 PCCC7 |
PCCC2
PCCC8
PCPA10 Férias
PCPE7 Férias
ADM4
PCEP5 ADM3
PCEP8 pCCeCs
S pcccs
F3§ PCCC3
Sa PCEP9
O
o § PCEP7 |
Q.
PCCC8
PCCC5 PCEP10 PCEP8
PCCC2
PCEPY PCEP10
PCEP6 ADMS5
PCPAS8
PCPAS8
PCCC7
PCCC3
PCCC11 PCPAS
PCCC8
I PCEP12 Recusa I
PCEP5
PCPA5 PCC5
PCEP6
PCCCE PCPA6 | PA11 | PCPA12
PCPA7 Nao indicou Continua...
ADM1
PCEP12
PCCC7 PCPA8 ADMS5
PCCPAT1
PCC3
ADM2
PCccs PCPA9 Afastado
PCCC7

FONTE: A autora (2017).
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QUADRO 3. REDE DE INDICAGOES DOS COORDENADORES E PROFESSORES DO
CICLOLAZER - PROGRAMA CICLOATIVIDADE. CURITIBA-PR, 2017.

GRUPO 1 GRUPO 2

CLPA1
CLPA2
CLPA3
CLPA4

CLcC1

PCCA1
Ciclolazer

| cLCC2 | 1 CLPAS5 |

FONTE: A autora (2017).

3.5. INSTRUMENTOS DE PESQUISA

Para desenvolver o modelo l6gico do Programa Cicloatividade foi construido
um questionario de acordo com os topicos propostos pelo Centers for Disease Control
and Prevention para a avaliagdo de programas de promocao de atividade fisica na
América Latina, tendo em vista coletar informacgdes referentes aos insumos, fatores
influenciadores, atividades ofertadas, produtos e os objetivos do programa.
(APENDICE D) (CDC, 2002).

Com a finalidade de avaliar os elementos de validade externa do programa,
um roteiro de entrevista foi estruturado de acordo com a ferramenta de Avaliagao da
Validade Externa (EVAT), que foi desenvolvida durante o projeto GUIA (PRATT et al.,
2010; HOEHNER et al., 2012). A ferramenta EVAT, bem como o roteiro de entrevistas
foram construidos com base nas cinco dimensdes abordadas pelo quadro conceitual
RE-AIM: Reach — alcance; Effectiveness or efficacy - efetividade ou eficacia; Adoption
— adog¢ao; Implementation — implementagao; Maintenance — manutencéo (APENDICE
E-H) (GLASGOW et al., 1999).

Para a aplicacdo das entrevistas, foi realizada a unificacdo do termo de
consentimento livre e esclarecido, questdes referentes ao modelo l6gico e EVAT em
um Unico roteiro de entrevistas (APENDICE I-L). Este roteiro possuia questdes
centrais, que foram adaptadas de acordo com cada funcao realizada pelo entrevistado
no programa (coordenador de criagdo; coordenador anterior; coordenador atual;

coordenador de campo e profissionais de educacéao fisica).
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3.6. TREINAMENTO COM OS ENTREVISTADORES

Trés alunos de graduacgao e pds-graduagao, membros do Grupo de Pesquisa
em Atividade Fisica e Qualidade de Vida (GPAQ), receberam treinamento tedrico e
pratico de 6 horas a respeito dos protocolos a serem aplicados na coleta de dados.

No treinamento tedrico foram tratados assuntos sobre como realizar a
abordagem dos indicados via telefone, preenchimento dos formularios de controle de
ligagbes e calendario de entrevistas, como estas informacdes deveriam ser
repassadas aos entrevistadores, e ainda, como deveria ser utilizado o gravador de
VOZ.

Foi realizada também, a leitura dos instrumentos na integra a fim de identificar
possiveis erros de digitagdo e/ou grafia ou questdes repetidas, proporcionando assim
a familiarizagdo dos entrevistadores com os instrumentos. O treinamento pratico

ocorreu mediante a aplicacdo dos questionarios entre os proprios entrevistadores.

3.7. PROJETO PILOTO

O Projeto piloto foi realizado com a colaboracdo de coordenadores e
professores de educagao fisica (atuais e anteriores) dos programas de promogéao de
atividade fisica da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer (SEMEL) de Sédo José dos
Pinhais, municipio vizinho a Curitiba.

Durante a condugao do projeto piloto foram aplicados todos os protocolos de
coleta de dados, desde a ligacdo de contato, agendamento das entrevistas,
preenchimento de formularios e por fim a aplicagdo das entrevistas, que foram

gravadas mediante o consentimento o entrevistado.

3.7.1. COLETA DE DADOS DO PROJETO PILOTO

Foram entrevistados 4 professores (atuais e anteriores) e todos os

entrevistadores realizam ao menos uma entrevista. As entrevistas duraram em média

cerca de 50 minutos.
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3.7.2. ANALISE DOS DADOS DO PROJETO PILOTO

Anteriormente ao inicio da coleta de dados principal, foi realizada a analise
dos dados do projeto piloto, levando em consideragao o protocolo de aplicagéo das
entrevistas. Para isso foi desenvolvida a ficha de avaliacdo do protocolo de aplicacéo
de entrevistas face-a-face com coordenadores e professores, que levava em
consideracgao itens como a apresentacao dos entrevistadores, maneira como era lido
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conducado da entrevista, postura do
entrevistador e qualidade do audio.

Para cada item da ficha de avaliagdo foram elaborados subitens, aos quais
foram atribuidas qualidades que foram comparadas entre os entrevistadores
(APENDICE M).

Apos esta comparacgao foi realizada uma reunidao de consenso para a revisao
dos instrumentos, na qual todos os entrevistadores participaram. Nesta reunidao foram
reformuladas algumas questdes que necessitavam de maior clareza, e ainda, ajustado
o protocolo de aplicagdo das entrevistas com base na avaliagdo dos audios das
entrevistas realizadas no piloto, possibilitando assim, que os entrevistadores

aplicassem o protocolo de maneira semelhante.

3.8. COLETA PRINCIPAL DE DADOS

Para a coleta de dados foram utilizados métodos mistos de pesquisa
(qualitativa e quantitativa), por meio de aplicagao de entrevistas semiestruturadas e
analise documental (CURRY et al., 2009).

Neste caso, o roteiro semiestruturado foi utilizado por permitir ao entrevistador
uma certa flexibilidade na aplicacdo do instrumento, possibilitando o acesso de
maneira mais aprofundada as informagdes, além da comparacgao dos pontos de vistas
dos entrevistados (MANZINI, 2012).

Para a coleta dos dados qualitativos referentes ao programa, foram realizadas
32 entrevistas qualitativas conduzidas com coordenadores e professores de educagao
fisica (antigos e atuais) da Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude
(SMELJ), que atuam ou atuaram no programa desde a sua implantagdo. As

entrevistas foram conduzidas individualmente (face-a-face), gravadas e
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posteriormente transcritas por pesquisadores treinados e duraram em média 43
minutos.

Em paralelo, foi conduzida uma coleta de dados documental, para o
levantamento de dados quantitativos que pudessem complementar os dados
levantados por meio das entrevistas qualitativas. Para tanto, foram consultadas
informacgdes em planilhas de controle do programa cedidas pelos coordenadores, site
da Prefeitura de Curitiba, midias sociais (facebook) e relatérios de gestao indexados
na plataforma do Instituto Municipal de Administragdo Publica de Curitiba (IMAP,
2017).

3.8.1 TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS

Inicialmente, foi realizada a transcricao das entrevistas. Para tanto, foi
estabelecido que os responsaveis por esta tarefa deveriam transcrever os audios
fielmente, inclusive mantendo no texto os erros de gramatica, palavras repetidas,

girias, vicios de linguagem e onomatopeias (FIGURA 1).

FIGURA 1. EXEMPLO DE DOCUMENTO COM TRANSCRICAO DE ENTREVISTA.
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Agradecemos as informactes, agora, vamos iniciar a entrevista. O senhor (a) tem alguma davida?
N Por favor, fique & vontade para responder as perguntas dentro de suas proprias condicbes. A qualquer

momento o senhor (a) tem liberdade para tirar dividas ou se recusar a responder qualquer questio.

1. Quais eram os objetivos do programa no periodo da sua criacéo? Eles foram atingidos? Eles se

~ modificaram ao longo dos anos? Se sim, qual o objetivo atual?
Assim €... a primeira ideia, quando a gente é... os ciclistas aqui de Curitiba eles queriam algo
- diferente, um lugar mais seguro pra pedalar além de ciclovia entdo a gente chegou numa, num
consenso com eles e outras secretarias ou outros érgdos envolvidos que._. & __ vina com uma ideia
w meio que a gducacfdoo no transito com todas as pessoas envolvidas: o ciclista, o motorista, o
pedestre._. €. entdo assim eu acho gue... de .. realmente se vocé observar hoje, mudou o
b comportamento de... acho que de todos € no transito. Claro que sempre acho que a gente vai ter
que evoluir neste sentido porque vocé vai encontrar um ou outro que ndo respeita o ciclista, o
™ ciclista ndo respeita o motorista, o pedestre também, entdo as_vez... € uma questdo acho que
pessoal de cada um. A gente ja yg um desenvolvimento bem maior das pessoas hoje, nesse
= sentido que... foi de cunho educacional mesmo assim sabe a gente, dividir todas essas pessoas,
porque ali no giclolazer vocé &, faz alguns desvios de rotas, o motorista tem que é.. saber
b respeitar é... 0 espaco, entdo existe essa divisdo como eu te falei, com relacdio & educacdo

melhorou bastante. Continua £ . porque assim o... o circuito permanece &_. 0 mesmo né, nao
tem... ndo teve alteracBes na verdade teve alteracBes porque a gente deu uma ampliada nele
porque antes ele ia 56 ate o Mueller dai a gente conseguiu & . leva-lo até a feirinha do largo da
ordem mas ai vocé pega mais um trecho que as pessoas ainda ndo estavam acostumadas que aos
domingos ali tena ciclista, mas ta perfeitamente atingido
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FONTE: A autora (2017).



3.9. ANALISE DOS DADOS

3.9.1 EXTRAGAO DOS DADOS
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Todos os documentos gerados a partir das transcricbes dos audios das

entrevistas foram revisados, afim de que se pudesse ocorrer a familiarizagdo com os

discursos, temas centrais e termos abordados pelos entrevistados. Neste momento

os dados principais, ou potencias frases/palavras-chave eram grifadas, pois poderiam

vir a integrar o quadro de extragcao dos dados (FIGURA 2).

FIGURA 2. EXEMPLO DE DOCUMENTO COM TRANSCRIGAO DE ENTREVISTA APOS A

IDENTIFICACAO DE FRASES/PALAVRAS CHAVE.
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Por favor, figue & vontade para responder as perguntas dentro de suas proprias condicbes. A qualquer
momento o senhor (a) tem liberdade para tirar dividas ou se recusar a responder qualquer questio

1. Quais eram os objetivos do programa no periodo da sua criacdo? Eles foram atingidos? Eles se
modificaram ao longo dos anos? Se sim, qual o objetivo atual?
Assim &... a primeira ideia, quando a gente &.. os ciclistas aqui de Curitiba eles gueriam algo
diferente, um lugar mais sequro pra pedalar além de ciclovia entdo a gente chegou numa, num
consenso com eles e outras secretanas ou putros orgaocs envolvidos que... ... vina com uma idela
meio que a educacdo no transito com todas as pessoas envolvidas: o ciclista, o motorista, o
pedestre... é... enldo assim eu acho que.. de.. realmente se vocé observar hoje, mudou o
comportamento de.. acho que de todos é& no transito. Claro que sempre acho que a gente vai ter
que evoluir neste sentido porque vocé vai encontrar um ou outro que ndo respeita o ciclista, o
ciclista ndo respeita o motorista, o pedestre também, entdo as vez... & uma gquestdo acho que
pessoal de cada um. A gente ja ye um desenvolvimento bem maior das pessoas hoje, nesse
sentido que... foi de cunho educacional mesmo assim sabe a gente, dividir todas essas pessoas,
porque ali no giclolazer vocé &, faz alguns desvios de rotas, o motorista tem que &... saber
respeitar ... 0 espaco, entdio existe essa divisdo como eu te falei, com relacdio a educacdo
melhorou bastante. Continua &__ porque assim o... o circuito permanece € . 0 mesmo né, ndo
tem... nd@o leve alteragbes na verdade feve alteracbes porque a gente deu uma ampliada nele
porque antes ele ia s6 até o Mueller dai a gente conseguiu é... leva-lo até a feirinha do largo da
ordem mas ai vocé pega mais um trecho que as pessoas ainda ndo estavam acostumadas que aos
domingos ali teria ciclista, mas ta perfeitamente atingido.

FONTE: A autora (2017).

3.9.2. ANALISE DE CONTEUDO

Para a analise do conteudo das entrevistas, foi desenvolvido um quadro para

a categorizagdo dos dados coletados. Este quadro era composto por informagdes

referentes as dimensbdes do RE-AIM, categorias de questdes, as questdes

propriamente ditas (de acordo com o que foi descrito no roteiro de entrevistas), os

discursos completos dos entrevistados e os discursos resumidos por meio de

palavras-chave.
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A disposigao das informagdes no quadro, permitiu verificar a frequéncia com
que um tema era abordado, os contrastes, pontos positivos e negativos observados

pelos os entrevistados para o desenvolvimento do programa (FIGURA 3).

FIGURA 3. EXEMPLO DE QUADRO UTILIZADO PARA A CATEGORIZAGCAO E ANALISE DE
CONTEUDO DAS ENTREVISTAS QUALITATIVAS.
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FONTE: A autora (2017).

3.10. DESENVOLVIMENTO DO MODELO LOGICO
3.10.1. ANALISE DOS DADOS .

A andlise dos dados para o desenvolvimento do modelo l6gico foi realizada
por meio da categorizacdo dos dados levantados em: 1. Insumos; 2. Atividades; 3.
Produtos ofertados; 4. Objetivos (curto, médio e longo prazo) e 5. Fatores
influenciadores para o desenvolvimento do programa, conforme o proposto pelo
Manual de Avaliacdo de Atividade Fisica (CDC, 2002).

3.11. AVALIACAO DOS ELEMENTOS DE VALIDADE EXTERNA

3.11.1.  ANALISE DOS DADOS .

A analise dos dados para a avaliagao dos elementos de validade externa do
Programa Cicloatividade ocorreu por meio da categorizagdo dos dados levantados
em: 1. Alcance; 2. Adoc¢ao; 3. Implementacao e 4. Manutencao, de acordo com as
recomendagdes da ferramenta EVAT (HOEHNER et al., 2012).

3.11.2. SELECAO DE DISCURSOS .
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Foram selecionadas as respostas que mais se repetiam entre os
entrevistados, e em seguida todos os discursos foram revisados, afim de localizar os
discursos que mais se adequavam para representar os resultados, levando em
consideracgao, por exemplo, qual discurso estava mais completo de acordo com os
relatos (descrito com maior riqueza de detalhes) e os contrastes de respostas

encontrados entre os entrevistados.
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4. RESULTADOS

4.1. MODELO LOGICO — PEDALA CURITIBA

4.1.1. NSUMOS

41.1.1. RECURSOS HUMANOS

O quadro de recursos humanos do Pedala Curitiba contava com 45
colaboradores concursados na Prefeitura de Curitiba. Dentre eles, o coordenador
geral do programa, que tinha como reponsabilidade gerir, administrar e garantir
suporte estrutural para que os eventos pudessem ocorrer nas Regionais
Administrativas. Ainda, cabia ao coordenador geral orientar as praticas dos
coordenadores de campo que executam o programa.

Ao todo, eram 7 coordenadores de campo, cada um alocado em uma das
Regionais Administrativas que ofertavam o programa. Estes tinham como
responsabilidade criar e testar os trajetos que seriam realizados no dia do evento,
entrar com contato com os 6rgaos de seguranca (Guarda Municipal e Secretaria
Municipal de Transito) e com o motorista do carro de apoio. Ainda, era
responsabilidade do coordenador de campo a divulgagao do programa e contato com
0s usuarios sobre as atividades que seriam realizadas na semana.

Na execugao do Pedala Curitiba, os coordenadores de campo recebiam o
apoio de 14 professores, que também desenvolviam atividades nos Nucleos
Regionais de Esporte e Lazer e eram temporariamente alocados para auxiliar nas
atividades. Cabia aos professores apoiar a viatura da Guarda Municipal (GM) e
voluntarios no fechamento provisério das vias por onde o pelotdo de ciclistas do
programa transitava, proporcionando assim a travessia segura nos cruzamentos das
vias. Ainda, era papel dos professores ditar o ritmo, realizar a contencgédo lateral e o
fechamento da retaguarda do pelotédo de ciclistas.

O professor que realizava a “fecha” do pelotdo, como eles préprios
denominavam a posigao, permanecia todo o trajeto no carro de apoio. Além disso, a
sua fungao era distribuir os equipamentos de seguranca aos usuarios que nédo os
tinham (antes do inicio do evento), e durante a realizagdo do trajeto identificar os

usuarios que apresentavam problemas mecéanicos em suas bicicletas, os que nao
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tinham condi¢cdes de acompanhar o ritmo do pelotdo e recolhe-los ao carro de apoio.
O usuario era liberado para voltar ao evento apos a resolugao do problema mecanico
ou até que estivesse descansado para voltar a pedalada.

Contribuiam para a execugdo do programa, além dos profissionais de
educacao fisica, 7 motoristas dos carros de apoio (um carro para cada Regional), 14
guardas municipais com 7 viaturas (dois guardas e uma viatura para cada Regional)
e 47 voluntarios (membros da comunidade). Além disso, a Regional Matriz recebia
apoio de dois agentes de transito com uma viatura da Secretaria Municipal de Transito
(SETRAN).

4.1.1.2. RECURSOS FiSICOS

As atividades do Pedala Curitiba foram inicialmente implementadas em 2001
na Regional Matriz que esta localizada no centro da cidade. Devido a grande procura
e participacado de usuarios residentes dos bairros mais retirados da regido central,
optou-se por descentralizar o programa para as demais Regionais Administrativas de
Curitiba. No momento da pesquisa, o programa ocorria em 7 das 10 Regionais
Administrativas, sendo elas, Bairro Novo, Boa Vista, Cajuru, Cidade Industrial de
Curitiba, Matriz, Portdo e Santa Felicidade.

Para o desenvolvimento do programa eram utilizados pontos fixos de saida e
chegada do evento, entre eles estavam as Ruas da Cidadania do Bairro Novo, Cajuru,
Cidade Industrial de Curitiba, Parque Bacacheri (Regional Boa Vista), Praca Garibaldi
(Regional Matriz), Posto de Gasolina (Regional Santa Felicidade) e Centro Comercial
(Regional Portédo). Estes locais foram selecionados por apresentarem estrutura e
facilidades aos usuarios do programa, como por exemplo, estacionamento e
banheiros.

Os trajetos eram realizados nas vias publicas das Regionais onde as
atividades aconteciam. Estes trajetos eram selecionados de acordo com a seguranga,
fluxo de veiculos e altimetria do terreno (utilizada para estimar a intensidade das
atividades). Os coordenadores relataram que, ao construir os trajetos, se
preocupavam em passar em frente a pelo menos um equipamento publico (academias
ao ar livre, postos de saude, academias de ginastica, ginasios de esportes), ou pontos
turisticos e comércios da regido. Os trajetos eram criados utilizando a ferramenta

“‘linhadechegada.com”, que permitia tragar rotas, marcar a quilometragem de a cada



49

evento, qual a temperatura do dia, condi¢gdes climaticas, qual o tipo de terreno,

altimetria do trajeto, entre outras.

FIGURA 4. EXEMPLO DE TRAJETO UTILIZADO NAS ATIVIDADES DO PEDALA CURITIBA
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As atividades do Pedala Curitiba eram realizadas no periodo da noite (20h00
as 22h00). O ciclismo era a principal atividade ofertada pelo Pedala Curitiba, sendo
que algumas Regionais ofertavam atividades de alongamento e aquecimento
muscular antes dos eventos. Os trajetos percorridos nas atividades variaram de 12 a
25 quilébmetros, os professores relataram que estas atividades apresentavam
intensidade moderada a forte, e que o controle desta intensidade era realizado de
acordo com a altimetria do trajeto, velocidade de pedalada (que variou entre 15-16
km/h). Apenas um coordenador de regional relatou registrar, por meio de aplicativos
de celular, a quantidade aproximada de calorias gastas no trajeto, quilometragem
percorrida, temperatura e a velocidade meédia, que apds a realizacdo do evento é

postado nas redes sociais do programa.
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Todos os coordenadores relataram que passavam instru¢cdes de seguranga e
como se portar na via antes da realizagdo dos eventos. Algumas Regionais ofereciam
atividades educativas, entre elas a distribuicao de folders com informacdes sobre a
importancia da pratica de atividade fisica, distribuicdo de faixas reflexivas que devem
ser utilizadas durante as pedaladas noturnas e distribuicdo do Guia do Ciclista
desenvolvido pela Secretaria Municipal de Transito. Nas redes sociais eram
divulgados videos sobre manutencao e regulagem de bicicletas e videos educativos
sobre como o ciclista deve se portar na via. No entanto estas atividades aconteciam
de maneira esporadica.

Eram realizados também eventos tematicos, que reforcavam os cuidados com
a saude da populagdo, destacando-se as campanhas nacionais “outubro rosa” e

“novembro azul”.

4.1.3. PRODUTOS

Em 2015, as 7 Regionais Administrativas ofertaram juntas 174 eventos, foram
realizados 10.729 atendimentos e percorreu-se 2.954,24 quildbmetros. A Regional
Matriz foi a que promoveu maior numero de eventos (n=34), realizou o maior numero
de atendimentos (n= 4268) e percorreu maior quilometragem (545,79 km). Nao foi
possivel coletar os numeros da Regional Cidade Industrial de Curitiba devido a
auséncia de relato do coordenador, e por ndo estar presente nos relatorios cedidos
pela Secretaria Municipal de Esporte Lazer e Juventude.

Em 2016, foram realizados 178 eventos nas regionais, 10.729 atendimentos
e 2.709,82 quilobmetros percorridos. A Regional Matriz foi responsavel por realizar o
maior numero de eventos (n=30) e atendimentos aos usuarios (n=2.356), enquanto
que a Regional Cajuru percorreu maior quilometragem (n=527,2 km). A Regional Boa
Vista ndo relatou a quantidade de quildmetros percorridos e nao ha registros nos

relatérios de controle de programa.
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41.4. OBJETIVOS

41.4.1. OBJETIVO DO PROGRAMA

O relato dos coordenadores e professores possibilitou que fossem
identificados os objetivos do programa, desde a sua criacdo, passando pela
descentralizagdo, até os objetivos atuais. Sdo eles: 1. Fomentar o uso da bicicleta
como pratica de atividade fisica, lazer, esporte e transporte entre os curitibanos; 2.
Descentralizar as atividades do Pedala Matriz para as demais Regionais
Administrativas de Curitiba; 3. Formar grupos de convivéncia por meio das atividades
de ciclismo realizadas no periodo da noite; 4. Proporcionar a pratica segura do

Ciclismo nos bairros, no periodo da noite.

41.4.2. OBJETIVOS A CURTO PRAZO

A curto prazo, a maior parte dos coordenadores e professores esperavam que
o programa fosse mantido, incrementado, ampliado e melhor divulgado. Esperavam
também que o programa pudesse atingir maior numero de pessoas, entre eles
familiares e amigos dos usuarios.

Os entrevistados desejavam que o programa recebesse maior apoio dos
orgaos de seguranga (Guarda Municipal e Secretaria Municipal de Transito). Havia
uma preocupagao de que se investisse mais na seguranga para 0s usuarios do
programa, melhorando a estrutura do programa e proporcionando melhores condigdes
de trabalho aos professores envolvidos.

Pretendia-se, ainda a curto prazo, que a populagdo se conscientizasse da
importancia e beneficios do programa a populacdo e a cidade, que os usuarios
tomassem gosto pela pratica do ciclismo, incorporando-a em seu dia-a-dia,
aumentando assim seus niveis de atividade fisica, seja por meio da pratica por lazer,
esporte ou transporte, e ainda que a participacédo no programa promovesse melhor
condicionamento fisico, qualidade de vida, saude e bem-estar dos usuarios.
Gostariam também, que fosse mais facil se adquirir bicicletas e equipamentos de
seguranga para a pratica do ciclismo.

Por fim, que o programa pudesse promover o bom convivio no transito entre

pedestres, ciclistas e motoristas e que se possa fazer o acompanhamento e que
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pudesse ser iniciado um processo avaliacdo da condicdo fisica dos usuarios do

programa.

4.1.4.3. OBJETIVOS A LONGO PRAZO

A longo prazo esperava-se que fosse possivel manter a politica de mobilidade
urbana proposta pela gestdo 2012-2016 da prefeitura, e ainda que se fossem criadas
leis que amparassem o programa. Os entrevistados acreditavam que havia a
necessidade de convencer a classe politica da importancia do programa, bem como
estabelecer parcerias com a iniciativa privada.

Pretendia-se que o programa fosse melhor divulgado, seja com passeios
ciclisticos durante o dia, ou em eventos com food-bikes para atrair novos participantes.

A questdo da seguranga sempre se mostrou emergente, por iSso, 0sS
professores e coordenadores sugeriram que se tivesse um seguro de vida em grupo
para os usuarios do programa, que se pudesse capacitar ciclistas para utilizar a via
com seguranga, € que fosse possivel segura-lo com relagdo a assaltos (durante a
participacdo nos eventos ou no dia-a-dia).

Por fim, os professores e coordenadores destacaram que ainda ha muito o
que se melhorar na estrutura cicloviaria da cidade, o que poderia ser melhorado com
a implantacdo de novas vias calmas, ciclovias, ciclofaixas e ciclorrotas, ndo somente
no centro da cidade, mas prioritariamente nos bairros, estabelecendo assim uma

ligacao bairro-centro.

4.1.5. FATORES INFLUENCIADORES

4.1.5.1. BARREIRAS

Todos os entrevistados citaram a variacdo climatica como principal barreira
para o desenvolvimento do programa. Grande parte relatou que a redugdo do
orcamento devido ao fim da gestdo 2012-2016 e as elei¢des, foi desestimulante para
os professores do campo que tiveram sua remuneragao (horas extras) canceladas e
que atualmente sdo pagos com horas em haver (banco de horas), destacando a

importancia desta renda a mais, ou a auséncia dela em seu orgamento familiar.
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A falta de pessoal (professores), a incerteza da disponibilidade da viatura da
Guarda Municipal e carros de apoio para o desenvolvimento do programa, foi
amplamente relatada pelos entrevistados, bem como a falta de apoio de servicos de
emergéncia médicas.

Foi citada também a dificuldade encontrada para desenvolver as atividades
do programa, devido a geografia de alguns bairros (ruas ingremes, esburacadas e
sem pavimentacao), e que o programa nao foi implantado nos bairros da mesma
maneira como a que € realizada na Matriz, com o apoio da Secretaria Municipal de

Transito, o que acaba dificultando por vezes o desenvolvimento do programa.

4.1.5.2. FACILITADORES

No ponto de vista dos entrevistados, os principais facilitadores para o
desenvolvimento e manutengdo do programa foram a demanda da comunidade e
vontade dos coordenadores e professores em realizar as atividades do programa.
Ainda, citaram que o apoio da Secretaria Municipal de Esporte Lazer e Juventude,
Guarda Municipal e Secretaria Municipal de Transito eram vitais para a manutengao
do programa.

Grande parte dos coordenadores e professores relataram que os esforgos da
Gestao 2012-2016 em promover a ciclomobilidade na cidade, a criacdo e ampliagao
de ciclovias, ciclofaixas e vias calmas, e por fim a descentralizagao das atividades do
Pedala Matriz influenciaram de maneira positiva na divulgagcdo e procura pelas

atividades do programa.
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4.2. MODELO LOGICO - CICLOLAZER
4.2.1. INSUMOS

4.2.1.1. RECURSOS HUMANOLS

O quadro de recursos humanos das atividades do Ciclolazer contava com 10
profissionais concursados na Prefeitura de Curitiba. O coordenador geral era comum
ao das atividades do Pedala Curitiba e tinha por responsabilidade gerir, administrar e
garantir suporte estrutural para que o evento possa ocorrer.

Dois professores de educacéo fisica que dividiam a coordenacéo de campo
do Ciclolazer, um representante da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer (SMELJ)
que era responsavel por organizar as atividades que eram realizadas no evento, e 0
segundo, representante da Universidade Campos de Andrade (Uniandrade) que era
responsavel por recrutar e acompanhar os estagiarios na execugao das atividades do
programa.

Os professores do Ciclolazer tinham como responsabilidade a montagem de
toda a estrutura da area de lazer e do circuito ciclistico. Ainda, era fungéo do professor
de plantdo acompanhar todo o andamento do evento e dar suporte aos estagiarios
em suas atividades. Os estagiarios eram designados para as atividades recreativas,
no ponto de empréstimo de bicicletas e permaneciam em pontos estratégicos do
circuito ciclistico a fim de transmitir informacdes de transito aos usuarios do programa
e aos moradores do entorno dos locais onde o evento é realizado.

Os almoxarifes ficavam responsaveis por transportar os materiais de
recreacao e do circuito do almoxarifado da Secretaria Municipal de Esporte Lazer e
Juventude para a praca Nossa Senhora de Salete. Por fim, os guardas de transito

realizavam rondas em determinados periodos do dia durante a realizagcdo do evento.

4.2.1.2. RECURSOS FisSICOS

Para o desenvolvimento das atividades do circuito ciclistico eram fechadas
trés faixas de rolagem da Avenida Candido de Abreu e outras vias menores da regido.
Esta estratégia foi adotada para proporcionar ao usuario, a pratica de ciclismo em um

ambiente seguro do transito de veiculos automotores. O percurso do circuito ligava a



56

Praca Nossa Senhora de Salete a Feira de Artesanato do Largo da Ordem, e ainda
as ciclovias da Regi&do Norte da Cidade.

A praca Nossa Senhora de Salete era utilizada para a realizacdo das
atividades de recreacdo e lazer, além de eventos tematicos em parceria com

organizagdes nao-governamentais, instituicdes publicas e privadas.

4.2.1.3. RECURSOS FINANCEIROS

Os recursos financeiros destinados ao programa provinham da Prefeitura de
Curitiba, que eram alocados na Secretaria Municipal de Esporte e Lazer e distribuidos
ao Departamento de Lazer. A Secretaria Municipal de Transito colaborava com o
pagamento dos seus profissionais e gastos com os viaturas, carros e motocicletas de
apoio. A Universidade Campos de Andrade auxiliava com o pagamento das horas de

trabalho do coordenador e dos estagiarios envolvidos no programa.

4.2.2. ATIVIVDADES

As atividades do Ciclolazer aconteciam aos domingos (09h00 — 16h00). Eram
ofertadas atividades de ciclismo, por meio do circuito ciclistico e empréstimo de
bicicletas. Na praca eram realizadas atividades recreativas com jogos de tabuleiro,
cama elastica, ténis de mesa, boca do palhaco, minhocao, perna de pau, esqui de
grama, mini futebol, basquete e voleibol, xadrez gigante e lego. Eram utilizados com
menor frequéncia brinquedos inflaveis, camarim de pintura, aulas de pintura em papel.

Eventualmente eram distribuidos no programa materiais sobre a importancia
da pratica de atividade fisica e o Guia do Ciclista desenvolvido pela Secretaria
Municipal de Transito.

Eventos tematicos eram realizados em paralelo as atividades do programa,
entre eles estdo o Escola Bike Anjo, Aulas de patinagao, Skate adaptado, Biblioteca

solidaria, Ciclolazer inclusivo e o Pedala Bicho.
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4.2.3. PRODUTOS

No ano de 2015 foram realizados 39 eventos, e realizados 47.065
atendimentos. Em 2016 foram realizados 28 eventos e 47.498 atendimentos.

Apoés a revisdo das midias sociais oficiais ligadas ao Ciclolazer (facebook
Secretaria Municipal de Esporte Lazer e Juventude e Ciclolazer) foram identificadas 7
matérias produzidas sobre as atividades do Ciclolazer, sendo quatro matérias
publicadas em jornais online, duas em programas de televisao e um em blogs de
cicloativistas. Os temas abordados nas matérias foram predominantemente

relacionados as atividades de inclusdo as pessoas com deficiéncia.

4.2.4. OBJETIVOS

4.241. OBJETIVOS DO PROGRAMA

Os coordenadores e professores relataram como principais objetivos: 1.
Converter vias publicas destinadas ao trafego de veiculos em espacos de lazer e
recreacao; 2. Utilizar espacgos publicos da cidade para a promogao de atividade fisica,
lazer e recreacao; 3. Incentivar o uso da bicicleta no tempo de lazer dos curitibanos;
4. Promover o lazer em familia por meio das atividades ofertadas pelo programa; 5.
Incluir pessoas com deficiéncia nas atividades do programa; 6. Promover o respeito e

bom convivio entre pedestres, ciclistas e motoristas.

4.2.4.2. OBJETIVOS A CURTO PRAZO

A curto prazo, os coordenadores e professores do Ciclolazer esperavam que
o programa fosse mantido. No entanto, destacaram que eram necessarias mudancas
no formato do programa para melhor atender as demandas da comunidade.
Pretendia-se continuar a oferecer o bom atendimento, e que por meio das atividades
se pudesse promover bem-estar aos usuarios. Os entrevistados desejavam que as
atividades do programa fossem respeitadas pela populagcdo e principalmente pela

classe politica do municipio.
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4.2.4.3. OBJETIVOS A MEDIO E LONGO PRAZOo

A médio e longo prazo, os entrevistados esperavam a ampliagdo do circuito
ciclistico. Por meio das atividades do programa, pretendia-se colaborar para a
mudanc¢a dos habitos com relagdo a pratica do ciclismo, aumentando niveis de
atividade fisica e assim reduzir agravos de saude dos usuarios do programa. Grande
parte dos entrevistados relataram o interesse em promover o convivio familiar e

sociabilizagao entre usuarios durante e apds as atividades do programa.

4.2.5. FATORES INFLUENCIADORES

4.2.5.1. BARREIRAS

Assim como no Pedala Curitiba, a variagdo climatica foi relatada como
principal barreira para a realizagao das atividades do programa, tendo em vista que
provocava o cancelamento das atividades, e a falta de continuidade do programa
diminuia a participacdo. Também, a redugdo dos recursos financeiros durante o
periodo eleitoral dificultou a execucao do programa, ja que as atividades deveriam ser
entregues mesmo com o recurso financeiro reduzido.

Os coordenadores relataram a dificuldade em se encontrar estagiarios
disponiveis para auxiliar nas atividades do programa, ressaltaram a sua importancia
para o bom funcionamento do programa e que seria inviavel realizar o evento sem
este auxilio.

No periodo da implantagdo do Ciclolazer até o ajuste do formato atual de
execugao do programa, foi dificil oferecer um servigo adequado a populagao, ja que

era realizado com pouco pessoal.

4.2.5.2. FACILITADORES

Os fatores que facilitaram a manutencao do programa, segundo relatos, foram
a visualizagao por parte do poder publico de que € importante o incentivo da pratica
do ciclismo e a sua utilizagdo como processo educativo para o convivio no transito, a
demanda/boa aceitacdo da comunidade e principalmente ao apoio do patrocinador

que permite a participagcao dos estagiarios nas atividades do programa.
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4.3.  AVALIACAO DA VALIDADE EXTERNA DO PROGRAMA CICLOATIVIDADE
(RE-AIM)

4.3.1. ALCANCE (REACH)

A dimensao Alcance (Reach) diz respeito ao numero absoluto, a proporgéo e
a representatividade dos individuos que estdo dispostos a participar de uma
determinada iniciativa comparada aqueles que desistem ou aqueles potencialmente
elegiveis (GLASGOW et al., 1999; ALMEIDA et al., 2013). Neste estudo para a analise
da dimensdo de alcance, os entrevistados foram questionados sobre as
caracteristicas da populagao-alvo do programa, critérios de inclusao para participagao
nas atividades, taxa de participacao e representatividade, conforme detalha a FIGURA
7 e que serao descritos no texto a seguir.

No caso do Pedala Curitiba, identificou-se que a populagéao-alvo compreendia
0os moradores dos locais onde o programa era desenvolvido de ambos os sexos, e
que para participar do programa era necessario possuir no minimo 15 anos, que
estivessem dispostos a participar e com condicionamento fisico minimo para tal
atividade, ficava restrita a participacdo daqueles que nao possuiam bicicleta ou os
equipamentos de seguranga necessarios para a atividade. Ja no Ciclolazer a
populagao-alvo abrange todos os curitibanos e nao existem critérios exclusao para a
participagdo no programa.

Os organizadores dos programas utilizavam-se das redes sociais, site da
Prefeitura de Curitiba, colocagdo de cartazes nos comércios da regido, e-mail de
convite aos usuarios, e convite aos alunos dos Nucleos de Esporte e Lazer das
Regionais onde as atividades do programa eram desenvolvidas. No entanto, todos os
entrevistados relataram que o a maior divulgagdo do programa se da pelo “boca-a-
boca”, que é o convite por parte dos usuarios as seus familiares e amigos. Ainda
destacaram a importancia da exposigao dos programas em si, que quando vem sendo
realizado nas vias das Regionais, em espagos publicos como pragas e acabam
atraindo a atengao das pessoas que nao estdo envolvidas nas atividades e procuram
informacdes a respeito.

No Pedala Curitiba o registro de frequéncia das atividades acontecia por meio
da contagem dos participantes que estavam presentes no evento (atendimentos por

evento), enquanto que no Ciclolazer, as contagens eram realizadas por periodo
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(atendimentos por hora). Ambos controles limitam a fidegnidade dos dados, visto que
um mesmo usuarios poderiam ser contabilizado por diversas vezes no més/ano
(Pedala Curitiba) ou dia (Ciclolazer).

Os dados do de participagao nos programas Pedala Curitiba e Ciclolazer
foram obtidos por meio de relatérios cedidos pelos coordenadores de campo e pela
consulta a Relatérios de Gestdo da Prefeitura Municipal de Curitiba do ano 2015
(ultima versao disponivel na plataforma) (PMC, 2015). Verificou-se que nos anos de
2015 e 2016 o Pedala Curitiba realizou 18.136 atendimentos, enquanto que no mesmo
periodo o Ciclolazer promoveu 112.699 atendimentos.

Para o adequado calculo do alcance de programas, € necessario que se
estabelega alguns indicadores, entre eles, a populagdo alvo estimada, numero
estimado de pessoas expostas ao recrutamento, niumero real de pessoas que
respondem ao recrutamento, numero real de pessoas que sio elegiveis e numero real
de pessoas que participam do programa.

Os dados levantados neste estudo sao fruto do relato dos profissionais que
entregam o programa a comunidade e sao escassos 0s relatérios oficiais sobre os
mesmos, o que limita a validacdo destas informacbes. Além disso, ndo foram
identificados controles com o numero de participantes do programa, ja este é feito por
meio de contagem por atendimentos (uma mesma pessoa pode ter sido atendida
inumeras vezes no periodo) impedindo assim de se ter um indicador com numero real
de pessoas que participam das atividades.

Do mesmo modo, ndo foram encontrados controles das agdes de divulgacao
do programa, nem estimativas de individuos que poderiam ter sido expostos ou
atingidos pelas mesmas. Ainda, no caso do Pedala Curitiba, que possui como critérios
de inclusdo a posse de bicicleta, seria necessario identificar qual a parcela da
populacao de Curitiba que possui este bem. Verificou-se apenas um estudo que
investigou a posse de bicicleta em Curitiba (KIENTEKA, 2012), no entanto, este
estudo ndo possui amostra representativa, fator que limita sua extrapolagdo e
inferéncia para a populacao curitibana.

Portanto, ao apresentar o calculo do alcance do programa sem estes
indicadores medidos da maneira adequada, poderiamos estar cometendo um erro,
sub ou superestimando o alcance das atividades na populacédo. Estes pontos seréo

abordados de uma forma mais profunda na discusséo do estudo.
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FIGURA 7. DESCRIGAO DO PROGRAMA CICLOATIVIDADE DE ACORDO COM A DIMENSAO DE
ALCANCE. CURITIBA-PR, 2017.

DIMENSAO CATEGORIA

ALCANCE

Rearch

(

DIVULGACAO

POPULAGAO-ALVO

PARTICIPACAO

PROGRAMA CICLOATIVIDADE

POPULAGAO DAS 07
RAC

1.431.133 habitantes

POPULAGAO ALVO

Pedala Curitiba
Acima de 15 anos

CRITERIOS DE INCLUSAO

Pedala Curitiba

Maiores de 15 anos

Ter condigbes fisicas minimas
para cumprir o trajeto

Ciclolazer
N&o possui critérios

Moradores de Curitiba
Ambos os sexos

Ciclolazer

Moradores de Curitiba
Ambos os sexos
Todas as faixas etarias

CRITERIOS DE EXCLUSAO

Pedala Curitiba

N&o possuir bicicleta

N&o possuir equipamentos de
seguranga

Ciclolazer
N&o possui critérios

CARACTERISTICAS DA
POPULAGAO ATINGIDA

Pedala Curitiba

Homens

20-45 anos

Classe social média/alta
Bom condicionamento fisico

Ciclolazer

Familias
Classe social média/alta

N° DE ATENDIMENTOS

Pedala Curitiba
2015: 10.729 atendimentos
2016: 7.407 atendimentos

Ciclolazer
2015: 57.794 atendimentos
2016: 54.905 atendimentos

Pedala Curitiba

Ciclolazer

atividade)

CONTROLE DE FREQUENCIA

Atendimentos/evento (estratificada por sexo)

Atendimentos/evento (estratificada sexo e tipo de

FATORES QUE INTERFEREM NA PARTICIPAGAO DOS USUARIOS

Pedala Curitiba e Ciclolazer

Variacéo climatica
Dias préoximos a feriados

CANAIS DE DIVULGAGAO

Pedala Curitiba

Redes sociais (facebook, whatsapp ,e-mail)

Site da PMC
Cartazes no comércio
“Boca-a-boca”

Convite aos alunos dos Nucleos de Esporte e Lazer

Ciclolazer

Redes sociais (facebook, whatsapp)

RESPONSAVEIS DE
DIVULGAGAO

Pedala Curitiba
Coordenadores de campo
Voluntarios da comunidade
Marketing da PMC

Ciclolazer
Marketing da PMC e Uniandrade

FONTE: A autora (2017).




63

4.3.2. ADOCAO (ADOPTION)

A adocgao (Adoption) é calculada através do numero absoluto, a proporgao e
a representatividade das organizagbes e dos agentes de intervengcdo que estao
dispostos a iniciar um programa (GLASGOW et al., 1999; ALMEIDA et al., 2013). Para
a analise da dimensao de adogao, os entrevistados foram questionados sobre as
organizagoes e agentes de intervengao que estavam envolvidos no desenvolvimento
das atividades do programa no periodo da pesquisa conforme o especificado na
FIGURA 8.

A cidade de Curitiba é dividida em 10 Regionais Administrativas que
abrangem 75 bairros. E papel da Regional Administrativa realizar agbes destinadas a
operacionalizagao, integragao e controle das atividades descentralizadas nos bairros.
No Caso do Programa Cicloatividade, 7 das 10 Regionais desenvolviam as atividades
do Pedala Curitiba (Bairro Novo, Boa Vista, Cajuru, Cidade Industrial de Curitiba,
Fazendinha/Portdo, Matriz e Santa Felicidade). Anteriormente, as 3 Regionais
(Boqueirdo, Pinheirinho e Tatuquara), ofertavam estas atividades, porém devido a
falta de estrutura fisica e de pessoal para a realizagao dos trabalhos e pela dificuldade
em relagdo ao controle dos usuarios, foi necessario interromper este atendimento.
Ambas as Regionais apresentam interesse em retornar a desenvolver as atividades
do programa.

Neste caso, a taxa de ado¢ao do Pedala Curitiba por parte da iniciativa publica
parece ser alta, visto que 70% das Regionais Administrativas de Curitiba desenvolvem
o trabalho e que as principais Secretarias da administragcdo que envolvem seguranca
e transito estdo envolvidas no desenvolvimento das atividades.

Por meio dos relatos, verificou-se também, que a partir das atividades,
surgiram grupos de ciclismo que atualmente sdo de fundamental importancia para o
desenvolvimento das atividades em trés das 7 Regionais que oferecem o programa
(Bairro Novo, Cajuru e Santa Felicidade). Segundo os relatos, estes grupos se
oferecem como voluntarios nas atividades, organizam grupos de divulgagdo e
atividades extraprograma, demonstrando uma boa adogao por parte da comunidade.

Quanto a iniciativa privada, apenas uma empresa aparece como colaboradora
do Programa Pedala Curitiba. Tendo em vista o grande numero de comércios

relacionados a itens de ciclomobilidade na Cidade (venda de bicicletas, itens de
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segurancga, pegas, conserto de bicicletas), a adogdo do programa por parte de
empresas privadas se apresenta baixa e poderia ser melhor explorada.

FIGURA 8. DESCRIGAO DO PROGRAMA CICLOATIVIDADE DE ACORDO COM A DIMENSAO DE
ADOGAO. CURITIBA-PR, 2017.

PROGRAMA CICLOATIVIDADE

DIMENSAO  CATEGORIA

— REGIONAIS ADMINISTRATIVAS SECRETARIAS MUNICIPAIS
< DESENVOLVEM O PROGRAMA PARCEIRAS
0 g
a0 —Pe_dala Curitiba Pedala Curitiba
m Bairro Novo
f Boa Vista Secretaria Municipal de Defesa Social
o Caijuru Secretaria Municipal de Transito
§ Cidade Industrial de Curitiba Ciclol
[ Fazendinha/Portao zlcrotazer - a
< Matriz Secretaria Municipal de Transito
% Santa Felicidade
- Ciclolazer
z<o( _5 Matriz
U, S~
8 é‘ ) EMPRESAS PARCEIRAS
< < Pedala Curitiba

Giros Bike Shop

Ciclolazer
Universidade Cambnos de Andrade

INICIATIVA
PRIVADA

GRUPOS COMUNITARIOS

Pedala Curitiba

Pedal Norte Curitiba
Pedal Cajuru

Pedala Santa Felicidade

COMUNITARIA

{ INICIATIVA

Ciclolazer - Nao ha arupos envolvidos

Fonte: A autora (2017).

No Ciclolazer, apenas a Regional Matriz disponibilizava atividades. Tendo em
vista a grande estrutura que é necessaria para a realizagdo do programa, 0s
coordenadores e professores relatam que so seria possivel amplia-lo, caso existisse
uma parceria do setor privado, que investisse fortemente nestas atividades.

O Ciclolazer era patrocinado pela Universidade Campos de Andrade
(Uniandrade), que recebia em troca a oportunidade de divulgar a sua marca, seus
cursos e colocar seus académicos a disposigao da comunidade. Segundo relatos, este
apoio era vital a manutencao das atividades do programa. Neste caso o programa
apresenta baixa adogao, visto que apenas uma Regional oferece as atividades,

apenas uma Secretaria da administracdo e uma Unica empresa privada estavam
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envolvidas. Segundo os proprios entrevistados, isto pode ser possivelmente explicado
pelo fato de que o Ciclolazer € um programa com maiores custos de implementagéo
e a grande quantidade de materiais e recursos humanos necessarios para o

desenvolvimento do programa.

4.3.3. IMPLEMENTACAO (IMPLEMENTATION)

A dimensao de Implementagédo (Implementation) aborda diferentes niveis. O
primeiro organizacional, que se refere a fidelidade dos agentes de intervencéo aos
varios elementos de um protocolo de intervencdo, isso inclui a consisténcia no
fornecimento, conforme previsto, o tempo e o custo da intervengao. O segundo nivel
refere-se a medida que os participantes utilizam as estratégias da intervengao
(GLASGOW et al., 1999; ALMEIDA et al., 2013).

Neste estudo, a dimensdo de implementacdo foi avaliada com questdes
relacionadas as caracteristicas e mecanismos das intervengdes, agentes de entrega
(profissionais), adaptagcdes ao longo do tempo, barreiras e facilitadores para o
desenvolvimento das atividades, conforme o apresentado nas FIGURA 9, 10 e 11.

Os curitibanos possuem grande parcela de contribui¢do para a implantagao do
Programa Cicloatividade. O Pedala Curitiba foi uma iniciativa da comunidade
cicloativista, anteriormente denominada como “Bike Night”, em que ciclistas
realizavam passeios ciclisticos noturnos pela cidade sem qualquer apoio do setor
publico. O “Bike Night” foi descoberto em 2001 por professores da Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer e Juventude de Curitiba (SMELJ) que demonstraram
interesse aos organizadores do evento em apoiar de alguma maneira estas atividades,
ja que o movimento cicloativista vinha ganhando espago nas discussoées politicas da
cidade. Em 2008, o programa passa a ser totalmente planejado e executado pela
SMELJ, e a sua identidade ¢é alterada para “Pedala Curitiba”, neste novo formato, o
programa passa a ser desenvolvido juntamente com a Secretaria Municipal de
Transito e Guarda Municipal (no caso das Regionais). Em 2013, as atividades do
Pedala Curitiba foram descentralizadas, devido a grande procura das atividades por
parte dos moradores dos bairros mais distantes do centro da cidade. A partir deste
momento, programa passa a ser realizado nas 10 Regionais Administrativas da

cidade, no entanto atualmente o programa é desenvolvido em 7 Regionais, entre elas
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a do Bairro Novo, Boavista, Cajuru, Cidade Industrial de Curitiba, Portdo, Matriz, Santa
Felicidade.

No Pedala Curitiba, Ruas da Cidadania das Regionais, parques, pragas e
estabelecimentos comerciais da regido sao utilizados pontos de saida e chegada do
pelotdo. Os trajetos sdo realizados nas vias publicas das Regionais, passando
geralmente por pontos turisticos e equipamentos publicos.

FIGURA 9. DESCRICAO DO PROGRAMA CICLOATIVIDADE DE ACORDO COM A DIMENSAO DE
IMPLEMENTAGCAO. CURITIBA-PR, 2017.

PROGRAMA CICLOATIVIDADE

DIMENSAO CATEGORIA

Programa Cicloatividade — Unificar os programas de ciclomobilidade da SMELJ em um
unico
Pedala Curitiba Ciclolazer
o 2001 - A Prefeitura de Curitiba oferece Criado a partir da demanda dos ciclistas que
« | apoio ao grupo de ciclistas que reivindicavam, além da pedalada, atividades
(@) O | desenvolviam o Bike Night. de recreagao
S5 | &
<R <Z: 2008 — A Prefeitura de Curitiba assume a 2013 - Implementado em conjunto por
E S - | organizaggo do evento e cria a identidade secretarias da Prefeitura de Curitiba e
weoe—= o Pedala Curitiba” e inicia seu ciclistas
s % = | desenvolvimento nos moldes atuais.
Lu ~
g £
s - Fomentar o uso da bicicleta no lazer, - Converter vias publicas destinadas ao
= ® | esporte e transporte em Curitiba trafego Eie veiculos em espacos de lazer e
g - Descentralizacdo das atividades do recreacac o ,
£ | Pedala Curitiba para os bairros - Utilizagao de espagos publlco§ _da cidade
W | - Formar grupos de convivéncia por meio para a promogéo de atividade fisica, lazer e
m | de atividades ciclisticas recreagao o
O | - Proporcionar a pratica segura do - Incentivar 0 uso da bicicleta no tempo de
ciclismo, no periodo da noite lazer dos curitibanos . ]
—_ - Promover o lazer em familia por meio das

atividades ofertadas pelo programa

- Incluir pessoas com deficiéncia nas
atividades do programa

- Promover o respeito e bom convivio entre
pedestres, ciclistas e motoristas

FONTE: A autora (2017).

Assim como o Pedala Curitiba, o Ciclolazer partiu da demanda apresentada pela
comunidade cicloativista. O formato anterior era realizado na ciclofaixa implementada
no Centro da cidade, proximo ao Terminal de Onibus Guadalupe. No antigo formato
era possivel realizar somente pedalada no local. Por interesse e reivindicagcao
comunitaria, e em concordancia com as Secretarias de Esporte Lazer e Juventude e

a Secretaria de Transito o programa foi transferido para a Praca Nossa Senhora de
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Salete, disponibilizando além do ciclismo, as atividades de lazer e recreagéo aos
curitibanos.

Englobando todas as atividades de ciclomobilidade promovidos pela
Secretaria Municipal de Esporte Lazer e Juventude, o Programa Cicloatividade tem
como principal objetivo fomentar o uso da bicicleta como atividade fisica, lazer,
esporte e transporte, estimulando assim o bom convivio de pedestres, ciclistas e
motoristas no transito. Este programa é fruto da atengao especial dada a estratégias
com o objetivo de melhorar a mobilidade urbana, proposta pela antiga Gestéao
Municipal de Curitiba (2012-2016).

Segundo os relatos, a principal atividade ofertada pelo Pedala Curitiba era a
pratica do ciclismo voltada ao esporte, no periodo da noite. Estas atividades
aconteciam semanalmente, variando o dia da semana de acordo com as Regionais
onde a atividade era desenvolvida (segunda, terca, quinta e sexta-feira). O evento
durava até duas horas e eram percorridos de 15 a 25 quildmetros neste espacgo de
tempo. O evento era acompanhado por viaturas da Guarda Municipal e carro de apoio
ofertado pela Secretaria Municipal de Esporte Lazer e Juventude, proporcionando a
pratica do ciclismo de maneira segura. Ainda, o programa contava com o auxilio de 3
professores, entre eles o coordenador de campo, que ditavam o ritmo, faziam a
contencao lateral e fechamento do pelotdo. Além disso, era realizado o empréstimo
de equipamentos de seguranga aos usuarios.

O Ciclolazer oferecia pratica de atividades fisicas, através do empréstimo de
bicicletas e pelo circuito ciclistico montado para integrar a Praca Nossa Senhora de
Salete até a Feira de Artesanato do Largo da Ordem. Na Praca Nossa Senhora de
Salete eram ofertadas atividades de lazer e recreagao, por meio de jogos gigante,
esportes reduzidos, camas elasticas, perna de pau, oficina de pintura, jogos de
montar. Eventualmente eram instalados na praca brinquedos inflaveis e materiais de
camarim de pintura de rosto.

Eram ofertadas pelos parceiros atividades como, aula de skate, patinacao e
ciclismo. E importante ressaltar as ages destinadas & inclusdo de pessoas com
deficiéncia no programa. Entre estas agbes estdo o skate adaptado, hand bikes, e o

evento Ciclolazer Inclusivo.
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FIGURA 10. DESCRIGAO DO PROGRAMA CICLOATIVIDADE DE ACORDO COM A DIMENSAO DE
IMPLEMENTAGCAO. CURITIBA-PR, 2017.
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INTERVENCAO

Pedala Curitiba

Ciclolazer

Atividade ofertada: Alongamento,
aquecimento muscular e Ciclismo
Distancia percorrida: 12-25 km/evento
Duragéao: 1-2h/evento

Intensidade: Moderada-forte

Turno: Noite

Dias do evento: Segunda, terca, quinta e
sexta-feira

Atividade ofertada: Circuito para ciclismo,
empréstimo de bicicletas e equipamento de
seguranca, atividades fisicas, de lazer e
recreagao

Duragéo: 8h/evento

Turno: Manha e tarde

Dias do evento: Domingo

EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA
Capacetes

Coletes reflexivos

Apitos

Ferramentas para reparos nas bicicletas

Equipamentos de comunicagéao
Megafone
Ré&dios comunicadores

Carros de apoio

Kombi Resgate

Viaturas da Guarda Municipal
Viaturas da SETRAN

ADMINISTRAGAO REGIONAL
Bairro Novo, Boavista, Cajuru, Cidade

Industrial de Curitiba, Portao, Matriz, Santa
Felicidade

PONTOS DE SAIDA E CHEGADA
Ruas da Cidadania

Parques e Pragas

Comércios locais

TRAJETOS

Vias publicas das Regionais
Pontos turisticos
Equipamentos publicos

ATIVIDADES PERMANENTES

Cama elastica, Jogos gigantes, Mesas de
jogos de tabuleiros, Ténis de mesa, Boca do
Palhago, Minhocao, Perna de pau, Sky de
grama, Mini futebol, Mini voleibol, Xadrez
gigante, Lego

BICICLETAS PARA EMPRESTIMO
Riquixas, Bicicletas infantis, Bicicleta Aro 26,
Bicicletas aro 24

Atividades ndao permanentes
Brinquedos inflaveis, Camarim de pintura
Aulas de pintura em papel

Atividades ofertadas por parceiros
Skate, cadeira de segurancga e colete, Patins

ADMINISTRAGAO REGIONAL
Matriz

PONTOS DE SAIDA E CHEGADA
Praga Nossa Senhora de Salete
Feirinha do Largo da Ordem
Ciclovias da Regiao Norte da cidade

TRAJETOS
Avenida Candido de Abreu
Comeércio local

FONTE: A autora (2017).

Ao todo eram 29 profissionais de educacgao fisica atuando no Programa

Cicloatividade (Pedala Curitiba n=22; Ciclolazer n=7), todos concursados na

Prefeitura de Curitiba. Destes, 17 professores possuem especializagdo em areas afins

da educacao fisica e dois possuem mestrado em Educacao fisica. Segundo o relato

do coordenador geral do programa, para a selegéo dos professores do programa é
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levado em consideragdo o gosto que este apresenta pela pratica do ciclismo e a
disponibilidade para atuar no periodo da noite no caso do Pedala Curitiba e aos finais
de semana no caso do Ciclolazer.

Os principais colaboradores do Programa Cicloatividade eram a Secretaria
Municipal de Esporte Lazer e Juventude, Secretaria Municipal da Defesa Social por
meio da Guarda Municipal e a Secretaria Municipal de Transito. Nas atividades do
Pedala Curitiba, grupos de pedalada formados por membros da comunidade, auxiliam
no desenvolvimento do programa. Segundo os relatos de coordenadores, estas
pessoas prestam apoio vital ao desenvolvimento do evento, ja que os envolvidos tém
maior experiéncia em eventos ciclisticos e melhor conhecimento em como se portar
na via durante estes eventos. Eram parceiros o Pedal Norte Curitiba, Pedala Cajuru,
Pedal Santa Felicidade, Giros Bike Shop (centro comercial). O principal parceiro do
Ciclolazer é a Universidade Campos de Andrade, que da suporte financeiro e cede
estagiarios ao programa.

Os recursos financeiros utilizados para o desenvolvimento das atividades do
Pedala Curitiba eram cedidos pela Prefeitura de Curitiba, alocados nas Secretarias
Municipal de Esporte e Lazer (Departamento de Lazer), que era responsavel pela
maior parte dos gastos do programa, e pelas Secretaria Municipal de Transito e
Secretaria Municipal de Defesa Social que contribuiam com o pagamento de seus
funcionarios.

Os recursos financeiros utilizados para o desenvolvimento das atividades do
Ciclolazer eram cedidos pela Prefeitura de Curitiba, alocados na Secretarias Municipal
de Esporte e Lazer (Departamento de Lazer), e pela Uniandrade que efetuava o
pagamento dos estagiarios envolvidos no programa.

Os entrevistados ndo souberam quantificar os gastos do programa. Apds a
revisdo de Relatorio de Gestdo da Prefeitura Municipal de Curitiba 2015 e do Portal
da Transparéncia, ndo foram localizados relatérios com os gastos do Programa
Cicloatividade (PMC, 2015; 2017).
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FIGURA 11. DESCRICAO DO PROGRAMA CICLOATIVIDADE DE ACORDO COM A DIMENSAO DE
IMPLEMENTAGCAO. CURITIBA-PR, 2017.

PROGRAMA CICLOATIVIDADE

DIMENSAO CATEGORIA

IMPLEMENTACAO

Implementation

AGENTES DA ENTREGA

( RECURSOS

COLABORADORES

FINANCEIROS

Pedala Curitiba

RECURSOS HUMANOS

01 Coordenador geral

07 Coordenadores de campo

14 Professores (educacao fisica)
47 Voluntarios

07 Motoristas de carros de apoio
14 Guardas municipais

02 Guardas de transito

Ciclolazer

RECURSOS HUMANOS

01 Coordenador geral

02 Coordenadores de campo

04 Professores (educacao fisica)
24 Estagiarios

02 Almoxarifes

02 Guardas de transito

Profissionais de educacao fisica (n=22)

Profissionais de educacao fisica (n=07)

Selegao dos profissionais
Gosto pelo ciclismo
Ter disponibilidade para participar das atividades do proarama

Vinculo empregaticio
Estatutarios (concursados)

Formacgao académica (P6s-graduacéo)
15 Professores com especializagbes
01 Professor com mestrado

Formacgao académica (P6s-graduacéo)
02 Professor com especializagao
01 Professor com mestrado

Orgaos Governamentais

Secretaria Municipal de Esporte Lazer e
Juventude

Secretaria Municipal da Defesa Social
Secretaria Municipal de Transito

Grupos organizados pela comunidade
Pedal Norte Curitiba

Pedala Cajuru

Pedal Santa Felicidade

Instituicoes privadas
Giros Bike Shop

Orgaos Governamentais

Secretaria Municipal de Esporte Lazer e
Juventude

Secretaria Municipal de Transito

Instituicoes privadas
Uniandrade

Orgaos Governamentais

Secretaria Municipal de Esporte Lazer e
Juventude

Secretaria Municipal da Defesa Social
Secretaria Municipal de Transito

Orgaos Governamentais

Secretaria Municipal de Esporte Lazer e
Juventude

Secretaria Municipal da Defesa Social
Secretaria Municipal de Transito

Instituicoes privadas
Uniandrade

FONTE: A autora (2017).
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4.3.4. MANUTENCAO (MAINTENANCE)

A nivel organizacional, a manutengédo (Maintenance) se refere a medida que
um programa ou politica torna-se institucionalizado ou parte das praticas de rotina e
politicas organizacionais. A nivel individual a manutencéo tem sido definida como os
efeitos benéficos em longo prazo (seis ou mais meses apos o término da intervengao)
(GLASGOW et al., 1999; ALMEIDA et al., 2013).

Para a avaliagdo da dimensdo de manutengcao foram utilizadas questbes
relacionadas a aceitabilidade do programa, efeitos a longo prazo e a
institucionalizacdo das acgdes, conforme o apresentado na FIGURA 12 e 13. Tendo
em vista as peculiaridades de cada programa, os resultados serao apresentados de

maneira independente.

4.3.4.1. MANUTENCAO-PEDALA CURITIBA

O Pedala Curitiba foi descentralizado para 10 Regionais Administrativas de
Curitiba. Destas, 7 permanecem realizando as atividades do programa. Nao foram
identificados registros de avaliagbes de efetividade, custo-efetividade e dose-
resposta. No entanto todos os coordenadores e professores envolvidos no programa
relatam perceber melhoras no condicionamento fisico, qualidade de vida, saude fisica
e psicologica e bem-estar dos usuarios.

Segundo os relatos dos entrevistados que atuam no Pedala Curitiba, a
principal barreira para o desenvolvimento das atividades do programa era a variagao
climatica que impede a continuidade do evento, tendo em vista que quando havia
chovendo ou garoa no dia ou horas antes, o evento era cancelado por motivos de
segurancga. A segunda barreira mais relatada foi o corte do pagamento de horas extras
aos professores e no lugar foi inserido o pagamento por banco de horas (folga durante
a semana). Diversos relatos apontam que alguns professores pediram desligamento
do programa devido a este fato, contribuindo para a falta de pessoa. A insegurancga
no transito apareceu como uma das principais barreiras enfrentadas no
desenvolvimento do programa, os relatos apontam que principalmente a falta de
compreensao por parte dos motoristas acabava colocando em risco a integridade
fisica dos usuarios. Ainda foram apontadas como barreiras a falta de apoio de 6rgaos

de emergéncias médicas durante a realizacdo do evento, a geografia dos bairros que
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apresentam ruas ingremes, esburacadas e sem pavimentagéo e a dificuldade que a
comunidade e a classe politica tém em atribuir importancia ao programa. Por fim, a
descentralizagdo do programa para os bairros em moldes diferentes dos da Regional
Matriz foi considerada como barreira devido ao fato de nao se ter o apoio de carros

madrinha da Secretaria Municipal de Transito.

FIGURA 12. DESCRICAO DO PROGRAMA CICLOATIVIDADE DE ACORDO COM A DIMENSAO DE
MANUTENGCAO. CURITIBA-PR, 2017.
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de Curitiba

FONTE: A autora (2017).

O principal facilitador para o desenvolvimento das atividades do Pedala
Curitiba relatado pelos coordenadores e professores foi a demanda da comunidade,
segundo eles o programa esta enraizado no dia-a-dia dos usuarios, seria muito dificil
deixar de ofertar o programa a comunidade e também pela a vontade dos professores
em continuar a realizar o programa mesmo com dificuldades. O apoio das Secretaria
Municipal de Esporte Lazer e Juventude, Secretaria Municipal de Transito e da Guarda
Municipal sdo citadas como fatores vitais a manuten¢cdo do programa. Na antiga

Gestao da Prefeitura de Curitiba (2012-2016) foi proposto um plano de mobilidade
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urbana para o municipio, este plano proporcionou a oportunidade de descentralizagao
do programa, a criagdo e ampliacdo da rede cicloviaria de Curitiba, fatos estes que
fizeram com que o programa tivesse maior procura por parte da populagdo. Os
professores relatam que a identificagdo e empatia com os usuarios do programa
também contribuiram fortemente para a manutengao das atividades.

Nao é realizado um controle sobre os motivos pelos quais os usuarios
participam do programa, no entanto de acordo com a visdo dos professores estes
motivos sdo o gosto pelo ciclismo, ja que muitos estdo envolvidos em atividades
ciclisticas, a oportunidade de praticar uma atividade fisica, como lazer ou esporte, por
orientagdo médica, pelos ganhos fisicos e psicologicos, pela possibilidade de realizar
atividade em grupo no periodo da noite, pela seguranga e organizagdo, pela
sociabilizagao, convite de amigos, conhecer a cidade e por ja estar envolvidas com o
ciclismo.

Quando interrogados sobre os principais motivos para os usuarios deixarem
de participar das atividades do programa, os entrevistados relataram ser a falta de
tempo, mudancas de rotina e de turno de trabalho ou estudos, dificuldade do percurso,
visto que muitos ja estdo envolvidos com ciclismo e falta de condicionamento fisico,
dores, lesdes, repeticdo de percursos, por ter objetivos maiores no ciclismo
(km/evento), nao ter afinidade com o ciclismo, quebra de continuidade devido a
variagbes climaticas, insegurangca no trajeto de casa até o ponto de saida do
programa.

Todos os professores e coordenadores relataram a boa aceitacdo das

atividades do programa por parte dos usuarios.
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FIGURA 13. DESCRICAO DO PROGRAMA CICLOATIVIDADE DE ACORDO COM A DIMENSAO DE
MANUTENCAO. CURITIBA-PR, 2017.

PROGRAMA CICLOATIVIDADE
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ATRITO
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no periodo da noite

- Seguranca e organizacgéo (carro de apoio
e viatura da GM)

- Sociabilizagao, convite de amigos

- Conhecer a cidade

- Por ja estar envolvido com o ciclismo

AS RAZOES PELAS QUAIS OS
USUARIOS PARTICIPAM

- Pela seguranca e organizacéo o evento
- Pelo evento ser realizado proximo da
residéncia

- Atividade gratuita
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meio das atividades do broarama
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o relato dos professores
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- Falta de tempo, mudancgas de rotina,
mudanga de turno de trabalho, estudos

- Dificuldade do percurso, falta de
condicionamento fisico, dores, lesdes
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maiores no ciclismo (km/evento)
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- Quebra de continuidade devido a
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- Inseguranca no trajeto de casa até o ponto
de saida do programa

- Fofocas, preguica

AS RAZOES PELAS QUAIS OS
USUARIOS DEIXAM DE PARTICIPAR

- Quebra de continuidade devido a
variagoes climaticas

- Nao conseguiram identificar mais
motivos

4.3.4.2.

FONTE: A autora (2017).

MANUTENCAO - CICLOLAZER

Nao foram identificados registros de avaliagbes de efetividade, custo-

efetividade e dose-resposta. No entanto todos os coordenadores e professores

envolvidos no programa relatam perceber melhoras no condicionamento fisico,

qualidade de vida, saude fisica e psicologica e bem-estar dos usuarios.

Foram apontadas como principais barreiras para o desenvolvimento do

programa a variagao climatica, visto que em dias de chuva o evento € cancelado e em
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dias de frio a participacdo dos usuarios diminuem consideravelmente. Ainda, foi
apontada como uma barreira a redugao dos recursos financeiros destinado ao
programa devido ao periodo eleitoral, segundo relatos os recursos financeiros foram
reduzidos dificultando a manuten¢ao da qualidade de atendimento da populacdo. Os
coordenadores relatam que havia dificuldade de se encontrar estagiarios
comprometidos e dispostos a trabalhar no programa, visto que as atividades do
programa ocorrem aos domingos pela manha. Por fim, os entrevistados destacaram
que desde a implantagdo até se chegar ao formato atual do programa, foram
enfrentados diversos contratempos, no entanto estas dificuldades foram importantes
para refinar e atingir os objetivos esperados na concepgao do programa.

Os professores e coordenadores indicaram como facilitadores a
conscientizagao por parte do poder publico a importancia do incentivo da pratica do
ciclismo e do seu potencial de contribuicdo no processo educativo de convivio no
transito (pedestres versus ciclistas versus motoristas), a demanda e boa aceitagao
das atividades do programa pela comunidade, o apoio financeiro da Universidade
Campos de Andrade e o auxilio de monitores (estagiarios) nas atividades do
programa.

Apesar de nao se ter um levantamento oficial, os entrevistados contaram que
0s usuarios participavam do programa devido a seguranga e organizagédo o evento,
pela proximidade da residéncia, por ser uma atividade gratuita e pela oportunidade de
sociabilizagao e convivio familiar por meio das atividades do programa. Apenas um
entrevistado relatou que os usuarios deixam de participar do programa devido a
quebra de continuidade do programa devido as variagdes climaticas, os demais nao
conseguiram identificar os possiveis motivos para o abandono das atividades do

Ciclolazer.
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5. DISCUSSAO

Este € um dos poucos estudos realizados no Brasil, e o primeiro realizado no
estado do Parana com o objetivo de avaliar a validade interna de um programa de
promocado da atividade fisica desenvolvido em espagos publicos por meio das
dimensdes do quadro conceitual RE-AIM.

E importante se conhecer as carateristicas de validade externa dos programas
de promogao de atividade fisica auxiliar o planejamento de programas similares e
ainda na avaliagao de intervengdes em saude publica. O relato destes elementos é
essencial para pratica em saude publica, contribuindo assim, para a diminuicdo da
lacuna entre a investigagao e pratica (STECKLER; MCLEROQY, 2008; KING et al.,
2010; PAES et al., 2011; BENEDETTI et al., 2014; REIS et al., 2016)

Em breve revisao realizada na literatura, identificou-se apenas 6 estudos
realizados no Brasil que utilizaram RE-AIM, entre eles estdo estudos conceituais,
originais e de revisdo de literatura, bem como sua aplicagdo em enfermagem e
promocao de atividades fisicas para idosos (ALMEIDA et al., 2013; ALMEIDA; BRITO,
2014; BENEDETTI et al., 2014; BINOTTO et al., 2015; SANDRESCHI et al., 2015;
SQUARCINI, C. F. R. et al., 2015).

O quadro conceitual o RE-AIM apresenta-se como uma ferramenta
interessante para uma visao panoramica de aspectos relevantes e vitais para o
desenvolvimento, implementacéo e avaliagdo de programas e politicas de saude. O
RE-AIM possibilita aos gestores dos programas uma ferramenta de guia para o
planejamento, orientacdo e constru¢cao de novas propostas de intervencgdes, e ainda,
permite a transcricdo da pratica em teria, possibilitando a implementagdo de novos
programas, ou programas similares baseados em evidéncias (GLASGOW et al., 1999;
ALMEIDA; BRITO, 2014; BENEDETTI et al., 2014; BINOTTO et al., 2015).

No presente estudo, ndo foi possivel inferir a taxa de Alcance (reach) do
Programa Cicloatividade devido as deficiéncias no controle de participacédo e de
divulgacao de suas agdes. Verificou-se que, a participagado no programa € controlada
por meio de contagem de atendimentos, este dado apesar de importante para a
gestao do programa, é pouco refinado para o tipo de calculo que ha interesse em se
realizar. Uma possivel solugcao para estes problemas seria a realizagao de cadastros
para a participagao nos eventos ou ag¢des do programa, que inicialmente causariam

estranheza por parte dos participantes e demandariam tempo e mao de obra por parte
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da organizagdo, mas que a longo prazo possibilitaria maior organizagdo e o
conhecimento real de quantas pessoas participam ou sdo atingidas pelo do programa.

Apesar de haver relato de agdes de marketing e de que sédo constantes
constantemente as atualizacbes nas redes sociais e no site da prefeitura, na opinido
dos entrevistados, o “boca-a-boca” realizado pelos usuarios e a exposi¢cao das
atividades do programa que sao realizadas em espacos publicos, contribuem mais

efetivamente para a divulgacéo do programa:

“O professor langou uma campanha que deu muito certo, que “é o eu mais
um”, cada um ficava com aquela coisa assim de instigar, pra trazer um, entao
ficou bem legal e a divulgacao esta sendo baseada nisso ai WhatsApp, boca-

a-boca e pelo trajeto”. (PCCC3, grifo nosso).

Apesar de a taxa de alcance do programa ser baixa, em algumas Regionais,
evita-se a divulgagdo do programa devido a sua capacidade de atendimento em

relacdo a seguranca do programa:

“Veja, tentar atrair novos participante, se eu dissesse que nao, eu nao estaria
sendo, falando a verdade. N&s evitamos e 0 que nds ndo temos € uma
divulgacéo assim, fora dos tramites da prefeitura né, entdo nado existe, no
programa nao existe um patrocinador, o patrocinador do programa é a
prefeitura, o departamento de lazer, é... a divulgacdo é feita pelo
departamento de lazer, pela secretaria de esporte, lazer e juventude. Entéo,
claro, € um programa que esta aberto a comunidade, todas as pessoas que
vem podem participar, mas a divulgacédo realmente ela ndo é... Algumas
vezes, alguns meios de comunicagao participam, entrevistam, nés mesmo ja
participamos de alguns programas ao vivo, mas assim uma divulgagédo de
massa, uma divulgacdo bem mais forte, essa ndo acontece”. (PCPAS, grifo

Nnosso).

Para aumentar a taxa de alcance, € necessario que se entenda quais sao as
reais necessidades e desejos da populagao-alvo do programa. Além disso, € preciso
entender o motivo pelos quais ndo ha um maior envolvimento e participacdo da
populagao nas atividades do programa. A partir destas informagdes pode-se repensar
e propor novas estratégias de divulgagédo e recrutamento mais eficientes do que as
atuais (GLASGOW et al., 1999; ALMEIDA; BRITO, 2014; BENEDETTI et al., 2014).
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No caso do programa Cicloatividade, as atividades possuem diferentes taxas
de Adocao (adoption), por exemplo, o Pedala Curitiba parece ter uma boa adogéao por
parte da iniciativa publica e comunitaria, no entanto parece baixa quando levamos em

consideracgao a iniciativa privada.

“E... hoje a gente atende 7. Tem alguns problemas, digamos com essas
implantacgdes... é... assim um exemplo é como eu te disse a cada regional
tem uma demanda entdo a gente depende muito do efetivo da guarda

municipal da regional “x”. Entdo as vezes isso € um problema, que a gente

nao consegue, a gente ndo... a ideia nao é fazer por fazer, sabe... “ah vamos
fazer as 10 regionais”, tem que ter... tem que ter é arriscado. A gente s6 faz
as coisas com seguranga, entdo a demanda de... vocé atingir sera que
naquele local... porque ndo adianta a gente fazer... vocé implantar uma

pedalada la que n&o tenha as pessoas suficientes”. (PCCA, grifo nosso).

No caso do Ciclolazer, a adogao parece ser baixa, este fato poderia ser
explicado pela grande demanda de estrutura e recursos fisicos para a sua execucao.
Ainda, o fato de o programa ser concentrado na regido Central da cidade parece
dificultar a exposi¢do do programa tanto para possiveis parceiros, quanto para a

participacdo da comunidade.

“O Ciclolazer assim é... ele se a gente, a gente sempre teve um sonho grande
de deixar ele gigante, mas é complicado assim, a gente ndo tem um apoio
que nem de SP que é o Bradesco sabe? Eles tém uma estrutura enorme, séo
caminhdes que transportam o material € aqui ndo... infelizmente assim a
gente... sabe... ndo teve ainda o apoio de alguma grande empresa, enfim... a
gente ndo tem perna para segurar sozinho o rojao, sabe?”. (PCCA, grifo

Nnosso)

A dificuldade em se descentralizar as atividades do Ciclolazer é financeira.
Um programa com a estrutura oferecida pelo Ciclolazer demanda a compra de
inumeros materiais de recreacgao, lazer, além de bicicletas e materiais adaptados para
a inclusdo de pessoas com deficiéncia. Ainda, € necessario um grande numero de
profissionais envolvidos, gerando assim altos custos aos cofres publicos, seria
necessaria uma grande parceria com a iniciativa privada.

Diante deste cenario, o Programa Cicloatividade possui baixos Alcance e

Adocao, limitando na sua capacidade de atender a todos aqueles que poderiam ser
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beneficiados por suas a¢des (ALMEIDA et al., 2013). Estes dados demonstram que o
programa esta atingindo a populagao alvo, porém, € uma minoria que participa do
programa. A necessidade de ampliar a divulgacao e de atendimento é essencial para
a massificagdo do programa.

No caso das atividades do Pedala Curitiba, € interessante conhecer as
semelhancgas e diferencas entre os locais que se mantém desenvolvendo o programa,
e 0s que tiveram a atividade suspensa. Sobre o Ciclolazer, que depende de
patrocinadores para a sua ampliacdo, € importante que se procure instituicbes que
possuam alinhamento de interesses com a missao do programa, para que a proposta
de parceria seja melhor analisada pela instituicdo-alvo. Também é interessante que
se avalie a eficacia e efetividade do programa, para que se possa dar um retorno aos
parceiros sobre o funcionamento e beneficios proporcionados por meio do programa
(GLASGOW et al., 1999; ALMEIDA; BRITO, 2014; BENEDETTI et al., 2014)

Sobre a Implementagao (implementation), estudo verificou que o programa foi
criado a fim de englobar todas as atividades de ciclomobilidade promovidas pela
Secretaria Municipal de Esporte Lazer e Juventude, o Programa Cicloatividade tem
como principal objetivo fomentar o uso da bicicleta como atividade fisica, lazer,
esporte e transporte, estimulando assim o bom convivio de pedestres, ciclistas e
motoristas no transito. Este programa € fruto da preocupagdo de se investir em
estratégias para melhorar a mobilidade urbana proposta pela antiga Gestao Municipal
(2012-2016).

As atividades desenvolviadas no Programa Cicloatividade sao o Pedala Curitiba
e Ciclolazer. O Pedala Curitiba € uma adaptagéo do “Bike Night”, que inicialmente era
desenvolvido por um grupo de ciclistas. Em 2001, o evento passou a ser apoiado pela

Secretaria Municipal de Esporte e Lazer e Juventude de Curitiba:

“Mas em 2001, por acaso num, numa das ruas do Bachacheri eu cruzei com
um grupo de 20 a 30 ciclistas que, eu achei que era um passeio, € no, nesse
grupo tava um, um primo meu que era um dos organizadores desse grupo e
dai no outro dia eu falei com ele pra saber do que se tratava, ai que eu fui
saber que era um grupo de ciclistas que sai pra pedalar a noite, chamava-se
na época Bike Nigth, é, e dai depois de algumas conversas, trouxe ele pra,
até a secretaria, ele e o colega seu, acho que é Roberto que faziam a
organizagao, e a gente propds que trabalhasse em conjunto, a secretaria de

esportes dando um apoio, por, por meio de guarda municipal, SETRAN né, e
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com alguma outra, outro apoio logistico precisasse também, e dai comecou,
a partir dai comecou o trabalho em conjunto, durou um bom tempo e depois

a secretaria realmente encantou todo ele”. (CCR1, grifo nosso)

Em 2008, o programa passa a ser totalmente planejado e executado pela
Secretaria Municipal de Esporte Lazer e Juventude, e a sua identidade é mudada para
“Pedala Curitiba”:

“E depois é claro que se tinha uma pessoa do Bike Night na época era o
coordenador do evento deles, ele saiu, foi embora e... ficou pra secretaria ne
a gente entrou em contato 6... tudo bem a gente mudar o nome do programa...
€ por que vai ser agora da prefeitura... ndo tudo bem... bom enfim ficou era o
Roberto Coelho na época era sensacional... que pedala acho que inclusive
até hoje. Ele viajou e o programa ficou para nés. Entéo a partir assim de 2008,
que ficou incorporado mesmo na secretaria. A partir de 2008 é exatamente,
2008 mudou do Bike Night pra Pedala Curitiba incorporado como evento da

secretaria ja”. (CCR1, grifo nosso)

Assim como o Pedala Curitiba, o Ciclolazer partiu da demanda apresentada pela

comunidade:

“O Ciclolazer assim 6... Ele foi criado nessa gestao agora... Em 2013 é...
Entdo assim 6... Foi uma sugestédo, uma reivindicagéo de grupos de ciclistas
né... tinha uma antiga ciclo faixa no centro da cidade e eles “po” a gente quer
uma coisa diferente, é... com recreacao, tal... entdo foi criado a partir de
sugestbes desse pessoal do ciclismo com outra secretarias envolvidas né...
que se chegou a conclusdo assim 6... entdo vamos fazer uma atividade de
recreagao na praga nossa senhora de Salete que é o ponto de partida ali
assim digamos do ciclo lazer onde a coisa se movimenta e o fechamento da
Avenida Candido de Abreu, as suas transversais onde o ciclista pode pedalar
e vao até ali a feirinha do largo da ordem onde tem o paraciclo que a pessoa
pode deixar a bicicleta dela ali, pra... ne vai até a feirinha e volta ali, retira
novamente a bicicleta. Entdo a partir de 2013 né até hoje assim ele foi
galgando sabe... hoje ele se tornou um evento muito forte inserido na
sociedade assim eu diria sabe... tem muita gente mesmo que vai aos
domingos 14 e vocé vé as vezes a pessoa que passa o dia todo 13, leva o
almocgo é... pessoal com toalha de mesa pra fazer o piquenique sabe... entéo

ficou uma coisa bem banca assim sabe”. (PCCA, grifo nosso)
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Para que o programa seja bem-sucedido, € fundamental o dialogo entre a
comunidade e os atores que serao responsaveis pela implementagao dos programas
de promogao de atividade fisica durante a fase de planejamento. Esta comunicagao
pode ajudar a antecipar os desafios que possam surgir, € o envolvimento da
populagdo na construcado do programa pode melhorar o seu compromisso e a
aceitagao da intervencao (BINOTTO et al., 2015). Este fator se mostra presente na
implementagdo do Programa Cicloatividade, ja que grande parte dos entrevistados
percebem que a demanda da comunidade foi fundamental para a manutencéo das
atividades.

Os principais colaboradores do Programa Cicloatividade sao, entre os 6rgaos
governamentais a Secretaria Municipal de Esporte Lazer e Juventude, Secretaria
Municipal da Defesa Social por meio da Guarda Municipal e a Secretaria Municipal de

Transito:

“A Guarda né, a Guarda municipal que sem a guarda fazendo a seguranga
que, queira ou nao queria o respeito a viatura né, nao a pessoa que esta. A
viatura que, que eles respeitam, entao eles seguram o transito e vai o monitor
e fecha, entdo na hora que sai, fica s6 o monitor, em alguns casos néo
transmite a mesma seguranga quando ta a guarda junto”. (PCCC®6, grifo
Nnosso)

“Nao, o apoio que a gente tem da prefeitura ele é essencial, tem que ter o
apoio porque se a guarda municipal ndo auxiliar a gente o programa néo sai,
se nao tiver o transporte...se nao tiver o transporte também nao sai, entao é

essencial que, que tenha o apoio da prefeitura” (PCCA, grifo nosso).

Entre as instituicbes privadas a Universidade Campos de Andrade e a loja
Anjuss e grupos organizados pela comunidade como o Pedal Norte Curitiba, Pedala
Cajuru, Pedal Santa Felicidade, Giros Bike Shop. Segundo o relato dos entrevistados,

estes apoios sao vitais ao programa:

“Ndés temos a parceria do Pedal Norte, pra nés é vital, porque hoje com a
estrutura que a gente tem propria a gente néo conseguiria fazer o pedala,
como é feito nos moldes atuais, por causa que a gente nao teria professor
suficiente pra fazer os batedores, fazer o fechamento das ruas junto com a
gente, entdo a parceria com o grupo pedal norte é muito essencial pra nés.

Somente com o grupo do pedala Cajuru, (...) Nao, ndo seria possivel nao dos

modos que € feito hoje se nds tivermos, continuarmos com a mesma
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quantidade de funcionarios realizando o programa nao tem condigéo”
(PCPA1, grifo nosso).

Os recursos financeiros utilizados no programa provem principalmente da
Prefeitura de Curitiba, por meio das Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e
Juventude, Secretaria Municipal de Transito e Secretaria Municipal de Defesa Social.
No caso do Ciclolazer, ainda ha um apoio financeiro da Universidade Campos de
Andrade.

Apesar de se conhecer de onde vem 0s recursos, ndo ha conhecimento por
parte dos profissionais envolvidos sobre os gastos do programa, e ndo foram
encontrados relatérios que apresentassem estes dados. A falta de informagdes sobre
os custos mostra-se como um ponto negativo, visto que no processo de manutengao
e programas é fundamental ter conhecimento e controle sobre onde e como o recurso
esta sendo aplicado (BENEDETTI et al., 2014). Este controle tem potencial de refinar
a qualidade do investimento e economia de recursos, e ainda, a auséncia da
divulgacao desses dados pode diminuir a chance de outras instituicbes aderirem a
iniciativa do programa ou utiliza-lo como exemplo para implementar programas
similares em outras comunidades (BENEDETTI et al., 2014).

A eficacia dos programas de promogao de atividade fisica sao indicadores
fundamentais para a manutencdo dos mesmos (BINOTTO et al., 2015). No caso do
Programa Cicloatividade ndo foram identificadas avaliagées de efetividade, custo-
efetividade e dose-resposta limitando assim sua adequada avaliagao quanto aos seus
efeitos a longo prazo, entre elas as mudancas na saude dos usuarios por meio de sua
participagdo no programa. No entanto todos os entrevistados relatam perceber
melhoras no condicionamento fisico, qualidade de vida, saude fisica e psicoldgica e

bem-estar dos usuarios:

“E.. ndo temos. Porque é tudo... como eu te disse, vocé tem uma... nogdo de
que realmente isso funciona... mas dados especificos... ah “fulano de tal”
participou, olha a saude dele como esta agora. A gente ndo tem esse tipo de

dados assim”. (PCPA1, grifo nosso)

No caso de programa de promog¢ao de atividade fisica, a avaliacdo da
efetividade do programa ira direcionar se os objetivos do programa estdo sendo

atingidos, ou ainda, se as suas atividades estdo afetando positivamente os resultados
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obtidos pelos usuarios. Neste sentido, caso ndo esteja havendo o alcance dos
resultados esperados, a avaliagdo do programa mostra um panorama geral do das
atividades, tornando possivel conhecer os pontos criticos e caso haja a necessidade,
dados para justificar as adaptagdes na intervencéo, para que enfim os resultados
esperados possam ser atingidos (ALMEIDA et al., 2013; BENEDETTI et al., 2014).

Portanto, destaca-se aqui, a necessidade de avaliacdo da efetividade do
Programa Cicloatividade, tanto para dar embasamento as atividades ofertadas e
realizadas no programa, quanto para justificar a sua manutengdo aos o6rgaos
responsaveis pela sua execugao e aos apoiadores das atividades. Ainda, estes dados
sdo de grande valia para dar o retorno a comunidade que usufrui das atividades, e
atrair a parcela da populacéo que ainda nao é atingida pelo programa.

Para a manutengcdo dos programas, a nivel organizacional destaca-se a
importancia de estrutura administrativa e de operagao para que haja uma adequada
continuidade do que vem sendo proposto como intervengao (GLASGOW et al., 1999;
ALMEIDA et al., 2013). Os profissionais envolvidos no programa sdo um fator
relevante para assegurar a manutengdo de um programa, sem estes é praticamente
impossivel sustentar ou institucionalizar uma intervengédo (GLASGOW et al., 1999;
ALMEIDA et al., 2013). Neste sentido, os principais facilitadores relatados pelos
entrevistados foram a vontade dos professores e voluntarios em realizar as atividades

e a demanda da comunidade pela continuidade das atividades:

“Olha, eu acho que a motivacgao interna dos profissionais da secretaria, fato
de ser um programa que €, que a gente gosta bastante [...] tanto a
aceitabilidade, € um programa muito aceito pela comunidade, pessoal gosta,
se identifica...” (PCCC1, grifo nosso)

“E eu diria que a demanda... a comunidade ela presta um grande servigo,
porque assim... se a pessoa participa, quanto mais tiver é... vocé recebe um
feedback como eu te falei do Ciclolazer “ah porque que nao teve?” Vocé vé

as pessoas querem estar participando” (CLCC1, grifo nosso).

Ainda, a nivel organizacional verificou-se que a principal barreira para o
desenvolvimento do programa percebida foi a variagao climatica, sendo citada por
todos os entrevistados. A percepc¢ao de inseguranga no trajeto da residéncia até o
ponto de saida do programa e a dificuldade de convivio entre ciclistas e motoristas no

transito também foram amplamente relatadas.
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“A dificuldade é as condigbes climaticas de Curitiba mesmo, porque no resto
o pessoal procura a gente. Foi a questdo mesmo da chuva”. (PCCA, grifo
Nnosso)

“As questdes de seguranga, né, tém aumentado muito a incidéncia de furto
de bikes, de roubos de bike e tudo mais. Querendo ou n&o vocé pedala em
grupo so6 aquele trecho determinado pelo pedala, a tua saida de casa até o
ponto de encontro vocé vai pedalar sozinho [...] entdo penso que essa
questao de seguranga é um dos fatores que, que talvez levem as pessoas a
pensar duas vezes se vao sair de casa pra pedalar ou ndo”. (PCCCH1, grifo
NoOsso0)

“Bom na realidade, é justamente essa parte do transito, € a educagédo dos
motoristas, a propria educacéo dos ciclistas, por que muitas vezes os ciclistas
sé&o donos da rua né. A obediéncia né. Entdo essa € a maior dificuldade”.
(PCCCe6, grifo nosso)

Conhecer as barreiras e facilitadores enfrentados durante a implementagéao e
manutengao do programa é fundamental para o aprimoramento do servigo prestado a
comunidade. Este conhecimento ira dar subsidio para o aprendizado com as
experiéncias bem e mas-sucedidas, e assim adaptar as futuras intervengdes a
barreiras especificas para sua manutengao. Ainda, estas informagdes sdo importantes
para instituicbes que tem interesse em replicar o programa, ou implementar algo
similar.

A nivel individual, os principais motivos para os usuarios deixarem de
participar das atividades do programa sao falta de tempo, mudancas de rotina,

mudancga de turno de trabalho e estudos:

“Pessoas que de repente voltam para o mercado de trabalho e de repente
vao trabalhar a noite, os que voltam a estudar... alguma coisa assim”.
(PCPAS8, grifo nosso)

Ter objetivos maiores no ciclismo (km/evento):

“Muitos eles acabam é... criando gosto pela atividade e eles acabam
buscando mais, porque o pedala ele funci... ele assim... ndo que quem ja ta
um pouco mais avangado nao vai participar, vai e vai até colaborar né,
ajudando a... a dar dicas pros que estdo comegando, mas depois que vocé ja

tem um ritmo de pedal, vocé quer evoluir e dai as vezes € s6 aquele dia da
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semana que vocé tem pra pedalar ou se é um... entdo vocé acaba indo pra

outros... outros rumos com outro grupo né”. (PCPA1, grifo nosso)

Insegurancga no trajeto de casa até o ponto de saida do programa:

“Algumas pessoas que moram longe do local onde a gente inicia a pedalada,
a pessoa as vezes desiste porque escuta muito questdo de assalto de
bicicletas e tem medo de pedalar até o local, porque dai a pessoa até la

sozinha”. (PCEP3, grifo nosso).

O principal motivo pelos quais os usuarios permanecem participando das
atividades do programa, pelo ponto de vista dos professores é o gosto pela pratica do

ciclismo:
“A gente fala assim que algumas pessoas se tornam profissionais do pedal
porque elas pedalam todo dia e aquilo se tornou de certa forma um vicio, um

vicio bom né no sentido da atividade fisica”. (PCCCS8, grifo nosso)

Pela seguranga que a organizagao do evento proporciona aos ciclistas:

“A pessoa vai porque ela gosta daquilo que ela faz, ela se sente segura, ela
sabe assim...que de repente vai “quebrar” mas tem um apoio, alguém... ela
nao vai ficar sozinha la, ndo vai deixar ela... volta pra casa a pé, ndo a gente
vai recolher, vai por dentro de uma kombi e ela volta no final sossegada.
Poder, o poder fazer uma atividade em grupo principalmente, por questéo de
seguranga e por questdo de disponibilidade de estar pedalando a noite”.
(PCCA, grifo nosso)

Os motivos pelos quais os usuarios frequentam ou deixam de frequentar o
programa citados neste trabalho sdo de acordo com a visdo dos profissionais que
executam o Programa Cicloatividade. No entanto, € importante o constante contato
com os participantes, para conhecer quais sdo os reais motivos de participacéo e
abandono, pois estas informagdes podem diminuir a evasao de participantes e
melhorar a qualidade do atendimento, garantindo assim a satisfacdo do usuario e o
aumento do alcance da intervencado (ALMEIDA et al., 2013; BENEDETTI et al., 2014).

Segundo relatos, o Programa Cicloatividade, apresentados nos moldes
atuais, com a aproximacgao das atividades do Pedala Curitiba e do Ciclolazer, so foi

possivel de ser realizado, devido a vontade politica e a execugao do plano municipal
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de mobilidade de gestdo urbana implementado pela antiga gestdo municipal de
Curitiba (2012-2016):

“O proprio prefeito criou um sistema... foi muito batido a questdo da
mobilidade sem carro né. Entdo ele deu muita oportunidade para assim
criagbes de eventos que as equipes é... pudessem apresentar programas
novos, eventos ligados ao ciclismo, entdo... assim a gestdo, a politica
digamos da bicicleta nessa gestao foi muito forte e eu ndo vejo... ndo que as
outras ndo foram porque sempre foram dados passos as vezes tem coisas
que fogem ao nosso alcance digamos situagbes é... de verbas, cada
secretaria tem uma verba entdo cabe ao gestor ver parcerias, ah... com essa
verba a gente consegue fazer o evento tal, ndo... entdo é... o prefeito em si
deu essa oportunidade... 6, criem situa¢des que vocés... a politica de gestao

de bicicleta isso foi muito importante”. (PCCA, grifo nosso)

Neste sentido, o programa parece estar bem amparado, pois € de
fundamental importancia a instituicao de politicas e incentivos de suporte, no processo
de manutengdo do programa (GLASGOW et al., 1999; ALMEIDA et al., 2013;
BENEDETTI et al., 2014). Apesar disso, grande parte dos entrevistados relatam nao

saber se o programa ira se manter nas proximas gestoes:

“Vocé vé... é uma perspectiva para o ano que vem praticamente que a gente
até nem se sabe o que vai acontecer, porque essa gestao sai... vem pessoas
novas que... € como eu te falei provavelmente os programas devem ser
mantidos porque mexer numa coisa que funciona bem é dificil, mas é tudo
uma incognita. Nao se sabe o que vem pela frente ne, entdo a gente... néo
posso te afirmar o que esperar... eu s6 espero... que seja mantido. Porque
vocé vé que isso dai € um bem para a sociedade, para populagéo, a pessoa
quer ter uma atividade hoje com seguranca, de forma gratuita e € o que a

gente faz”. (PCCA, grifo nosso)

Apesar de serem avaliadas individualmente, € importante que haja interagao
entre as dimensdes do RE-AIM no processo de implementacdo e manutengédo do
programa. Enquanto a dimenséo de alcance preocupa-se em aumentar a taxa de
participacdo de usuarios, a adocado pretende envolver mais instituicbes no
desenvolvimento do programa. Em conjunto e em equilibrio, estas dimensdes

permitem que o programa amplie o atendimento para a maior parcela possivel de
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pessoas e instituigdes, que poderiam ser beneficiadas pelas atividades do programa
(ALMEIDA et al., 2013). A efetividade do programa depende do seu processo de
implementagao. Por este motivo, € necessaria a descricdo e avaliacdo detalhada
desta dimensao, por meio dela se torna possivel conhecer os elementos criticos e
vitais ao desenvolvimento, proporcionando assim, o éxito nos resultados atingidos
pelo programa. Além disso, estas informacdes fornecerdo evidéncias fundamentais

para a manutencao das atividades do programa (ALMEIDA et al., 2013).
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6. CONCLUSAO

O desenvolvimento do Modelo Loégico das atividades do Programa
Cicloatividade permitiu apresentar de maneira sistematica e identificar as principais
caracteristicas e os respectivos desafios para a sua sustentabilidade.

Os insumos para os programas envolvem diferentes setores da gestao
municipal e uma instituicdo parceira. O orgamento para a realizagao das atividades do
programa provém quase que na totalidade do orgamento publico e
predominantemente do Departamento de Lazer da Secretaria Municipal de Esporte e
Lazer. No caso do Ciclolazer ha o auxilio financeiro por parte da Universidade parceira
que custeia a folha de pagamento dos estagiarios envolvidos na atividade.

Os produtos identificados indicam o volume absoluto de atendimentos nas
acdes do programa, no entanto, ndo se sabe ao certo quantas pessoas realmente
estao participando ou sendo atingida, devido ao seu sistema de controle. Ainda, estes
dados ndo contemplam informacédo sobre grupos mais vulneraveis a pratica de
ciclismo, nem quais as caracteristicas da populac¢ao atingida, sendo este um fator que
impossibilitou 0 adequado calculo do alcance do programa.

Apesar de estarem presentes em diversas localidades, segundo o relato dos
entrevistados, estas agcbes parecem atingir apenas a parcela da populacdo mais
favorecida financeiramente e individuos fisicamente ativos.

A implementagcdo do programa se deu principalmente por demanda
comunitaria e se mantém pelo mesmo motivo, aliado a boa vontade dos professores
a dar continuidade destas a¢des. Além disso, o plano municipal de mobilidade urbana
executado na ultima gestdo municipal (2012 - 2016) aparece como grande facilitador
da descentralizacdo e ampliagdo das atividades de ciclomobilidade na cidade.

Nao foram identificadas avaliagdes da efetividade do programa, também nao
foram localizados relatérios ou informagdes no Portal da Transparéncia de Curitiba
disponiveis para a consulta publica sobre os gastos do programa.

Os principais desafios identificados relacionados a manuteng¢ao do programa
foram o baixo apoio politico e apoio financeiro irregular os mais destacados. Por outro
lado, a motivacdo tanto da equipe quanto dos participantes e a parceria com
instituicbes privadas foram considerados aspectos facilitadores para a continuidade

dos programas.



89

Em geral, os objetivos dos programas sdo parcialmente atingidos, uma vez
que ha limitada vinculagdo destes com os produtos identificados e a cobertura do
programa nao alcanga todas regionais da cidade. Foram identificados aspectos
importantes que poderiam ser revistos a partir dos dados levantados neste estudo,
como por exemplo, a necessidade de se avaliar a efetividade do programa,
principalmente no que se diz respeito as percepg¢des da comunidade a respeito do
desenvolvimento do programa, escutando preferencialmente usuarios e nao-usuarios.
Este exercicio auxiliaria na compreensdo dos diferentes pontos de vistas, e na
identificacdo das reais necessidades e desejos apresentados pelos curitibanos. Por
meio deste relato seria possivel conhecer o impacto que o programa pode vir a exercer
na saude dos curitibanos e consequentemente melhorar a qualidade e o alcance da
intervencao.

As informagbdes aqui levantadas apontam para a necessidade de melhor
alinhamento entre recursos, produtos e objetivos dos programas para dar maior
conhecimento sobre o custo efetividade dos mesmos. Além disto, o alcance dos
objetivos pode ser fortalecido com a ampliagao e a regularidade de agdes informativas
junto a comunidade, o que podem auxiliar no processo de construgao de apoio politico
aos programas.

Para a adequada interpretagao dos resultados € necessario considerar que
os dados apresentados sao relatos dos profissionais envolvidos no desenvolvimento
dos programas e que sao escassos 0s relatorios oficiais sobre os mesmos, limitando

a validacao destas informacoes.
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APENDICES
APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

| TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu fui convidado (a) a participar como voluntario (a) do projeto de pesquisa: Promogéo de atividade fisica em espagos
publicos Curitiba-PR: Estudo de avaliagdo do Programa Cicloatividade. O estudo tem como objetivo avaliar as
caracteristicas do Programa Cicloatividade para promogao de atividade fisica em espagos publicos da cidade de Curitiba-PR.

PARTICIPAGAO NO ESTUDO

Minha participacéo no referido estudo sera no sentido de responder a um questionario com questdes relacionadas as atividades
realizadas no (usuarios e profissionais de educacéo fisica) e/ou pelo (coordenadores) programa, além de informagdes pessoais
que serao destinadas apenas para pesquisa.

RISCOS E BENEFICIOS

Fui informado, que apesar de minimo, o principal risco corrido por mim em decorréncia da participacdo na pesquisa é o
constrangimento em consequéncia de algum questionamento. Para minimizar este risco, posso me recusar a responder qualquer
questao a qualquer momento. Por outro lado, receberei beneficios, mesmo que indiretamente, que afetardo toda a comunidade.
Eu contribuirei para uma a compreenséao cientifica sobre os assuntos a cerca da implementagao de programas de promogéo de
atividade fisica em espacgos publicos, no sentido de melhorar as a¢des para a promogao de AF e consequentemente a saude da
populagao, reduzindo custos e tornando estas intervencdes mais efetivas.

SIGILO E PRIVACIDADE

Estou ciente de que os dados serao utilizados somente para fim de pesquisa, € que minha privacidade sera respeitada, ou seja,
meu nome ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, me identificar, sera mantido em sigilo. Os
pesquisadores se responsabilizam pela guarda e confidencialidade dos dados, bem como a ndo exposi¢cdo dos dados de
pesquisa.

AUTONOMIA

A qualquer momento eu poderei recusar a continuar participando da entrevista, também poderei retirar este meu consentimento,
sem que isso me traga qualquer penalidade ou prejuizo. As informagdes conseguidas através da minha participagdo nao
permitirdo a identificagdo da minha pessoa, exceto aos responsaveis pelo estudo.

CONTATO

Em caso de duvidas poderei entrar em contato com o coordenador do projeto Prof. Dr. Rodrigo Siqueira Reis no telefone (41)
3271-2503. Apos a concluséo do estudo, caso tenha interesse, poderei receber os meus resultados, para isso, devo entrar em
contato com o coordenador da pesquisa pelo telefone acima citado ou pelo e-mail: gpag@pucpr.br.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUCPR, com o parecer n° 1.783.942.0 Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é composto por um grupo de pessoas que estdo trabalhando para garantir que seus direitos
como participante de pesquisa sejam respeitados. Ele tem a obrigagdo de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta sendo
executada de forma ética. Se vocé achar que a pesquisa ndo esta sendo realizada da forma como vocé imaginou ou que esta
sendo prejudicado de alguma forma, vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da PUCPR (CEP) pelo
telefone (41) 3271-2292 entre segunda e sexta-feira das 08h00 as 17h30 ou pelo e-mail nep@pucpr.br.

CUSTOS DA PARTICIPAGAO E RESSARCIMENTO
Estou ciente de que a mina participacéo no estudo ndo acarretara custos para mim, sendo assim nao sera disponivel nenhuma
compensacao financeira adicional.

DECLARAGAO

Finalmente, tendo eu compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participagéo no estudo e estando
ciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participagédo implica, declaro
que concordo participar e dou meu consentimento sem que para isso eu tenha sido forgado (a) ou obrigado (a).

Dados do participante da pesquisa

Nome:
Telefone:
e-mail:

Local, de de

Assinatura do participante da pesquisa Assinatura do Pesquisador

USO DE GRAVAGAO DE AUDIO

Autorizo o uso do audio da gravagao de minha entrevista para fins de pesquisa. Estou ciente de que apés a transcrigdo das
entrevistas, os arquivos de dudio e a transcri¢do do audio serdo devidamente e armazenados e descartados apés o prazo de 5
anos.

Assinatura do participante da pesquisa Assinatura do Pesquisador
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APENDICE B — CONTROLE DE LIGAGOES
ROTEIRO PARA CONTATO TELEFONICO - RESPONSAVEIS PELO PROGRAMA

Bom dia! Meu nome é XXX, sou aluno (a) pesquisador (a) do Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saude
(GPAQ). N6s gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa: PROMOCAQO DE ATIVIDADE FISICA EM
ESPACOS PUBLICOS CURITIBA-PR: ESTUDO DE AVALIACAO DO “PROGRAMA CICLOATIVIDADE”.

- O senhor poderia me conceder alguns minutos para a explicagado do projeto?

(SE SIM) - Este projeto foi aprovado pelos CEPs da PUCPR e SMELJ e tem como principal objetivo avaliar as
caracteristicas do programa de promogao de atividade fisica “Programa Cicloatividade” na cidade de Curitiba-PR.

O senhor (a) foi pré-selecionado a participar da pesquisa, tendo em vista o seu conhecimento sobre o
desenvolvimento do programa. Caso concorde (de maneira voluntéria), a sua participagcao consistird em responder
a uma entrevista sobre as atividades realizadas no programa. Este questionario podera ser respondido face-a-face
(ambas necessitam de gravagao).

Sua identidade sera preservada, seus dados serdao mantidos em sigilo e utilizados unicamente para fins de
pesquisa.

Sua participagao € importante, pois o resultado desta pesquisa permitira uma melhor compreenséo cientifica sobre
os assuntos a cerca da implementag&o do programa. A partir do seu relato sera possivel descrever as experiéncias
dos gestores e executores do programa e assim, disponibiliza-las a comunidade académica, e a outras
comunidades que tenham interesse de replicar o programa.

- O senhor tem interesse em participar da pesquisa?

(SE SIM)
Marcar uma data para realizagao da entrevista.
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APENDICE | - ROTEIRO DE ENTREVISTA EVAT — COORDENADOR DE
CRIACAO
ROTEIRO PARA ENTREVISTA - COORDENADOR DE CRIAGAO DO PROGRAMA

Bom dia! Meu nome é XXX, sou aluno (a) pesquisador (a) do Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e Qualidade
de Vida (GPAQ). N6s gostariamos de convida-lo (a) a participar da pesquisa: PROMOGAO DE ATIVIDADE FiSICA
EM ESPACOS PUBLICOS CURITIBA-PR: ESTUDO DE AVALIAGAO DO “PROGRAMA CICLOATIVIDADE”. Que
tem por objetivo avaliar as caracteristicas do programa. Sua participagao consiste em responder a uma entrevista,
que sera gravada, sobre as atividades realizadas pelo programa. Caso se sinta constrangido (a) durante a
entrevista, sinta-se livre para deixar de responder a questdo. Além disso, o senhor (a) pode retirar seu
consentimento a qualquer momento.

O senhor tem interesse em participar conosco?

Lembrando que toda entrevista sera estritamente confidencial, seus dados serdo mantidos em sigilo (ndo
atribuiremos nomes aos dados) e os dados serdo utilizados unicamente para fins académicos. Nos temos
autorizacdo para gravar a entrevista?

Antes de iniciarmos, gostaria de saber um pouco mais sobre a sua experiéncia:
1. Quando comegou a trabalhar no programa?
Como comegou (vocé foi designado a fungdo)? O que lhe motivou a trabalhar no programa?
Por quanto tempo vocé trabalhou no programa?
Quais eram as suas responsabilidades no programa?
Qual era a sua formagao profissional no momento em que iniciou no programa?
Qual era a sua experiéncia/situacdo de trabalho no momento em que comecou a trabalhar no programa, em
termos, por exemplo, de vinculos profissionais?

ounewN

Agradecemos as informagdes, agora, vamos iniciar a entrevista. O senhor (a) tem alguma duvida?
Por favor, fique a vontade para responder as perguntas dentro de suas proprias condigdes. A qualquer momento
o senhor (a) tem liberdade para tirar dividas ou se recusar a responder qualquer questéo.

Quando o programa comegou?

Quiais os fatores que provocaram a criagdo do programa?

O programa é uma adaptagdo de outro programa? Caso sim, descreva-o brevemente.

Quais eram os objetivos do programa no periodo da sua criagdo? Eles se modificaram ao longo dos anos? Se sim,

qual o objetivo atual?

Os objetivos foram atingidos? Havia alguma avaliagao? Quem era responsavel por esta avaliagdo?

6. Logo que o programa foi criado, qual era a expectativa? E o que vocés perceberam nos primeiros meses? Aumentou
o numero de pessoas que sabem ou ouviram falar do programa?

7. Quais foram as dificuldades identificadas neste momento de criagdo? (Falta de pessoal, falhas em colaboracao,
orgcamento insuficiente). Como foram solucionados?

8. Noinicio, o programa recebeu algum apoio? De quem? (Comunidade, governo, empresas). Qual foi este apoio?

9. Havia alguma politica municipal, estadual ou nacional que apoiava o programa nesta fase inicial de implantagdo?
Se sim, em que consistia?

10. Havia financiamento no inicio do programa? De quem era o financiamento (governo municipal, estadual, federal)?
Como foi o processo para obté-lo?

11. Quais cargos e respectivas fungdes compunham a equipe administrativa do programa? Quantas pessoas atuam nas
fungdes?

12. Quantos profissionais de educagao fisica estavam envolvidos no programa? Quais as fungdes exercidas por estes
profissionais?

13. Existiam consultores de outros setores da PMC ou externos para o desenvolvimento do programa?

14. Existiam estagiarios no programa? Quantos?

15. Existiam voluntarios no programa? Quantos?

16. O programa tinha alguma estratégia de publicidade ou divulgagdo? Se sim, de que tipo (anuncios em jornais,
programas de TV, folhetos, sites na internet, facebook, twitter, etc)? Com qual frequéncia? Qual a duragdo? Quem
era responsdvel pela divulgagdo?

17. Como era feita a abordagem para atrair participantes? Para qual publico era destinada?

18. Existe algum dado sobre quantas pessoas foram alcangadas através das campanhas de divulgagdo do programa?

19. Existe alguma informagdo de quantos artigos foram realizados pela imprensa sobre o programa? E nas midias
digitais (twitter, facebook)? E artigos cientificos?

20. Qual era a populagdo alvo do programa e quais eram as suas caracteristicas (idade, sexo, nivel socioeconémico)?

21. Existia algum critério de inclusdo ou exclusdo para a participagdo no programa?
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Existia alguma diferenga em termos da participagdo no programa de acordo com o dia, horario, seguranga, variagdo
climatica ou lugar onde o programa acontecia? Se sim, quais?

Quais eram as caracteristicas das atividades realizadas no programa (frequéncia, intensidade, tempo, tipo)? Em que
periodo as atividades eram ofertadas? Quantas vezes por semana? Em quais dias? Como as atividades sdo
selecionadas?

Existia algum controle da intensidade das atividades fisicas realizadas pelos participantes? Se sim, qual?

O programa tinha algum componente educativo ou informativo? (cartilhas, folders, aulas tedricas, palestras, etc.).
Se sim, descreva-o brevemente.

As atividades do programa eram baseadas em alguma teoria de mudanga de comportamento? Se sim, qual? Como
era aplicada?

Eram utilizadas ferramentas ou estratégias no programa para manter a motivagao dos usuarios? Se sim, Quais?
Quais tipos de materiais eram utilizados no desenvolvimento das atividades do programa?

Eram utilizados equipamentos como academias ao ar livre, pistas de caminhada ou skate, quadras, etc.?

Quais eram os locais utilizados para o desenvolvimento do programa? Como os locais foram selecionados?
Quantas sessoes de atividades foram ofertadas no ultimo ano de sua gestdo?

Quantas pessoas foram atendidas no ultimo ano de sua gestdo?

Os profissionais de educagdo fisica recebiam capacitagdes (formagdo continuada, cursos, palestras, etc.)? Se sim,
no que consistiam? Por quem eram oferecidas?

Quais eram os temas abordados nestas formagdes, cursos, palestras, etc.?

Quantos profissionais receberam formagdo no ultimo ano de sua gestao?

Em sua opinido, quais foram os fatores que tornaram possivel a manutengdo do programa Academia da Cidade ao
longo de todos esses anos? (Demanda da comunidade, recursos disponiveis, parceiros, apoio, politica).

Em sua opinido, quais sdo as principais barreiras ou obstaculos que o programa enfrentou? (Falta de pessoal, falhas
em colaboragdo, orgamento insuficiente)

Vocé sabe se o programa foi replicado em outras cidades ou comunidades? Se sim, quais?

Se outra comunidade desejasse replicar o programa:

Que condigdes vocé julga que seriam necessarias para a replicagdo do programa?

Quais sao as principais dificuldades/obstaculos a considerar durante a replicagéo do programa?

Quais seriam as suas recomendacgdes para quem tem interesse em replicar o programa?

O(a) senhor(a) poderia nos indicar algum colega que E ou TENHA SIDO professor do programa? (anotar o contato)

AGRADECIMENTO
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APENDICE J — ROTEIRO DE ENTREVISTA EVAT — COORDENADOR NO
PERIODO ANTERIOR
ROTEIRO PARA ENTREVISTA - COORDENADOR NO PERIODO ANTERIOR

Bom dia! Meu nome é XXX, sou aluno (a) pesquisador (a) do Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saude
(GPAQ). Nos haviamos gostariamos de convida-lo(a) a participar da pesquisa: PROMOCAO DE ATIVIDADE
FISICA EM ESPACOS PUBLICOS CURITIBA-PR: ESTUDO DE AVALIACAO DO “PROGRAMA
CICLOATIVIDADE”. Que tem por objetivo avaliar as caracteristicas do programa. Sua participacdo consiste em
responder a uma entrevista, que sera gravada, sobre as atividades realizadas pelo programa. Caso se sinta
constrangido (a) durante a entrevista, sinta-se livre para deixar de responder a questdo. Além disso, o senhor (a)
pode retirar seu consentimento a qualquer momento.

O senhor tem interesse em participar conosco?

Lembrando que toda entrevista sera estritamente confidencial, seus dados serdo mantidos em sigilo (n&o
atribuiremos nomes aos dados) e os dados ser&o utilizados unicamente para fins académicos. No6s temos
autorizagdo para gravar a entrevista?

Antes de iniciarmos, gostaria de saber um pouco mais sobre a sua experiéncia:

Quando comecgou a trabalhar no programa?

Como comegou (vocé foi designado a fungdo)? O que lhe motivou a trabalhar no programa?
Por quanto tempo vocé trabalhou no programa?

Quais eram as suas responsabilidades no programa?

Qual era a sua formagdo profissional no momento em que comecou a trabalhar no programa?

ok wN R

Qual era a sua experiéncia/situacdo de trabalho no momento em que comecou a trabalhar no programa, em termos,
por exemplo, de vinculos profissionais?
7. Agradecemos as informagdes, agora, vamos iniciar a entrevista. O senhor (a) tem alguma duvida?

Por favor, fique a vontade para responder as perguntas dentro de suas préprias condigdes. A qualquer momento
o senhor (a) tem liberdade para tirar duvidas ou se recusar a responder qualquer questao.

1. Como e quando o programa comegou?
Quais eram os objetivos do programa no periodo da sua criagdo? Eles foram atingidos? Eles se modificaram ao longo
dos anos? Se sim, qual o objetivo atual?

3. Logo que o programa foi criado, qual era a expectativa? Vocé sabe o que se percebeu nos primeiros meses?
Aumentou o numero de pessoas que sabem ou ouviram falar do programa?

4, O programa sofreu modificagdes desde a sua criagdo? Se sim, quais as modificagdes? Por qué elas ocorreram? Como
elas ocorreram?

5. Na sua gestao, havia alguma politica municipal, estadual ou nacional que apoiava o programa? No que consistia esta
politica?

6. Qual era a organizagdo administrativa (estrutural) do programa?

7. Existiam consultores de outros setores da Prefeitura ou externos para o desenvolvimento do programa?

8. Qual era a populagdo alvo do programa e quais eram as suas caracteristicas (idade, sexo, nivel socioeconémico)?

9. Existia algum critério de inclusdo ou exclusdo para a participagdo no programa?

10. Existia alguma diferenca em termos da participagdo no programa de acordo com o dia, hordrio, seguranga, variagdo
climatica ou lugar onde o programa acontecia? Se sim, quais?

11. Qual era o nivel de aceitagdo que o programa tinha entre os usuarios? Entre os colaboradores? Entre os parceiros?

12. O programa tinha alguma estratégia de publicidade ou divulgacdo? Se sim, de que tipo (anuncios em jornais,

programas de TV, folhetos, sites na internet, facebook, twitter, etc)? Com qual frequéncia? Qual a duragdo? Quem
era responsavel pela divulgagao?

13. Como era feita a abordagem para atrair participantes? Para qual publico era destinada?

14. Existe algum dado sobre quantas pessoas eram alcangadas através das campanhas de divulgagdo do programa?

15. Quais sdo as atividades ofertadas? Quais sdo as caracteristicas das atividades (frequéncia, intensidade, tipo,
duragdo). Como elas sdo selecionadas?

16. Em que periodo as atividades eram ofertadas? Aconteciam quantas vezes por semana? Em quais dias?

17. As atividades do programa eram baseadas em alguma teoria de mudanga de comportamento? Se sim, qual? Como
era aplicada?

18. O programa tinha algum componente educativo ou informativo? (Cartilhas, folders, aulas tedricas, palestras, etc.).

Se sim, descreva-o brevemente.
19. Quantas sessoes de atividades foram ofertadas no ultimo ano de sua gestdo?
20. Quantas pessoas foram atendidas no ultimo ano de sua gestdo?
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Quais os locais em que o programa era realizado? Como foram selecionados? Quais eram as suas caracteristicas
(caracteristicas do bairro, da populagdo atendida, etc.)?

Os locais eram modificados ou adaptados para oferecer as atividades? Se sim, como?

Quais tipos de materiais eram utilizados no desenvolvimento das atividades do programa?

Eram utilizados equipamentos com academias ao ar livre, pistas de caminhada ou skate, quadras, etc.?

Existiam estagidrios no programa? Quantos?

Existiam voluntarios no programa? Quantos?

Quantos profissionais de educagao fisica estavam envolvidos no programa? Quais as fungdes exercidas por estes
profissionais?

Como eram selecionados (quais caracteristicas eram levadas em conta) os profissionais de educagao fisica?

Como eram contratados (vinculo empregaticio) os profissionais de educagéo fisica que trabalhavam no programa?
Eles eram remunerados? Por quem eram remunerados? Qual era o perfil dos profissionais de educagdo fisica?
(Formacdo, idade, sexo, etc.).

Os profissionais de educagao fisica participavam de capacitagdes (formagdo continuada, cursos, palestras, etc.)? Se
sim, em que consistiam essas formagdes, cursos, palestras, etc.? Por quem eram oferecidas?

Quantos profissionais receberam capacitacdo/formagao no ultimo ano?

Havia alguma fonte de recursos financeiros? Qual era? (Municipal, estadual, federal, privada). Esta fonte de
financiamento mudou no decorrer da gestdo? Por qué?

Quais instituicdes, organizagdes e pessoas tinham responsabilidade em relagdo ao planejamento do programa? E
na operagao?

Vocé poderia informar quais eram os custos do programa (mensal/anual)? (Quanto era gasto em reais). Quais eram
as despesas (Com o que era gasto) (mensal/anual). Existe algum relatdrio disponivel?

De onde vem os recursos financeiros utilizados para desenvolver o programa?

O programa tinha colaboragdes e/ou parcerias (publica/privada)? Quais eram as suas fungdes dentro do programa?
Por quanto tempo o programa recebeu estes apoios? Eram apoios vitais?

A EFETIVIDADE do programa foi avaliada em termos de como a intervengdo afeta a percepgdo, motivagao,
conhecimento, niveis de atividade fisica e qualidade de vida dos participantes? Se sim, como? Com que frequéncia
é avaliada?

O programa foi avaliado por um grupo externo, por exemplo, uma Universidade ou um centro de investigagdo? Se
sim, existe algum relatdrio disponivel? Poderiamos ter acesso a estes relatérios?

Existe alguma informagdo de quantos artigos realizados pela imprensa sobre o programa? E nas midias digitais
(twitter, facebook)? E artigos cientificos?

Em sua opinido, quais sdo os fatores que tornaram possivel o programa se manter durante todos esses anos?
(demanda da comunidade, recursos disponiveis, partes interessadas, apoio, politica).

Em sua opinido, quais foram as principais dificuldades ou obstaculos que o programa enfrentou durante todo este
tempo? (falta de pessoal, dificuldade de colaboragdo, orcamento insuficiente).

Vocé sabe se o programa foi replicado para outras cidades ou comunidades? Caso sim, quais?

Se outra comunidade desejasse replicar o programa:

Que condigGes vocé julga que seriam necessarias para a replicagdo do programa?
Quais sdo as principais dificuldades/obstaculos a considerar durante a replicagdo do programa?
Quais seriam as suas recomendagdes para quem tem interesse em replicar o programa?

O(a) senhor(a) poderia nos indicar algum colega que E ou TENHA SIDO professor do programa? (anotar o contato)

AGRADECIMENTO
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APENDICE K - ROTEIRO DE ENTREVISTA — COORDENADOR ATUAL

ROTEIRO PARA ENTREVISTA - COORDENADOR NO PERIODO ATUAL
Bom dia! Meu nome é XXX, sou aluno (a) pesquisador (a) do Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e Qualidade
de Vida (GPAQ). Nés haviamos gostariamos de convida-lo(a) a participar da pesquisa: PROMOCAO DE
ATIVIDADE FISICA EM ESPACOS PUBLICOS CURITIBA-PR: ESTUDO DE AVALIACAO DO “PROGRAMA
CICLOATIVIDADE”. Que tem por objetivo avaliar as caracteristicas do programa. Sua participagédo consiste em
responder a uma entrevista, que sera gravada, sobre as atividades realizadas pelo programa. Caso se sinta
constrangido (a) durante a entrevista, sinta-se livre para deixar de responder a questdo. Além disso, o senhor (a)
pode retirar seu consentimento a qualquer momento.

O senhor tem interesse em participar conosco?

Lembrando que toda entrevista sera estritamente confidencial, seus dados serdo mantidos em sigilo (ndo
atribuiremos nomes aos dados) e os dados serdo utilizados unicamente para fins académicos. Nos temos
autorizacado para gravar a entrevista?

Antes de iniciarmos, gostaria de saber um pouco mais sobre a sua experiéncia:

Quando comecou a trabalhar no programa?

Como comegcou (vocé foi designado a fungdo)? O que lhe motivou a trabalhar no programa?

Ha quanto tempo vocé estd trabalhando no programa?

Quais sdo suas responsabilidades no programa?

Qual é a sua formagao profissional?

6. Qual é a sua experiéncia/situagdo de trabalho atual, por exemplo, em termos de vinculos profissionais?
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Agradecemos as informagdes, agora, vamos iniciar a entrevista. O senhor (a) tem alguma duvida?

Por favor, fique a vontade para responder as perguntas dentro de suas proprias condi¢cdes. A qualquer momento
o senhor (a) tem liberdade para tirar dividas ou se recusar a responder qualquer questéo.

1. Quando o programa comegou? Que fatores provocaram a sua criagao?
Quais eram os objetivos do programa no periodo da sua criagdo? Eles foram atingidos?

3. O programa sofreu modificagGes desde a sua criagdo? Se sim, quais as modificagdes? Por qué elas ocorreram?
Como elas ocorreram? Qual o objetivo atual?

4. Logo que o programa foi criado, qual era a expectativa? E o que se percebeu nos primeiros meses? Aumentou o
numero de pessoas que sabiam ou ouviram falar do programa?

5. Atualmente, hd alguma politica municipal, estadual ou nacional que apoie o programa? Se sim, em que esta politica
consiste?

6. Quais cargos e respectivas fungdes compde a equipe administrativa atual do programa? Quantas pessoas atuam
nas fungdes?

7. Existem consultores de outros setores da PMC ou externos para o desenvolvimento do programa?

%

Qual a capacidade atual de atendimento do programa? Ela poderia ser aumentada?

9. Como é feita a abordagem para atrair participantes? Para qual publico é destinada?

10. O programa tem alguma estratégia de publicidade ou divulgagdo? Se sim, de que tipo (anuncios em jornais,
programas de TV, folhetos, sites na internet, facebook, twitter, etc.)? Com qual frequéncia? Qual a duragdo? Quem
era responsavel pela divulgagdo?

11. Existe algum dado sobre quantas pessoas sdo alcangadas através das campanhas de divulgagdo do programa?

12. Existe algum critério de inclusdao ou exclusdo para participar do programa?

13. Qual é a populagdo alvo do programa e quais sdo as suas caracteristicas (idade, sexo, nivel socioeconémico)?

14. Ha alguma informacgdo se as pessoas que apresentam maior predisposicdo a participar do programa tém alguma
caracteristica especial (jovens, mulheres)? Se sim, quais sdo estas caracteristicas?

15. Existe alguma diferenga em termos da participagdo no programa de acordo com o dia, horario, seguranga, variagdo
climatica ou lugar onde o programa acontece? Se sim, quais?

16. O programa tem registros de frequéncia dos usuarios (participagdo dos usudrios?). Se sim, como esse registro é
efetuado?

17. Asrazbes pelas quais os usuarios participam do programa sao identificadas? Se sim, como? Quais sdo as razoes?

18. Asrazles pelas quais os usuarios participam do programa sao identificadas? Se sim, como? Quais sdo as razoes?

19. Existem estagidrios no programa? Quantos?

20. Existem voluntarios no programa? Quantos?

21. Quantos profissionais de educagao fisica estdao envolvidos no programa? Quais as fun¢des exercidas por estes

profissionais?
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Quais sdo os locais onde, atualmente, o programa é realizado? Como foram selecionados? Quais sdo as suas
caracteristicas dos locais (caracteristicas do bairro, da populagdo atendida, etc.)?

Atualmente, quantos locais ja estdo sendo utilizados para realizar o programa? Quantos ainda estdo disponiveis
para implantagdo do programa? No que estes lugares se diferenciam (exemplo, caracteristicas do bairro, da
populagdo atendida, etc.)?

Os locais sdo modificados para que o programa possa ser realizado? Se sim, como?

Quais tipos de materiais sdo utilizados no desenvolvimento das atividades do programa? (bolas, colchonetes, radio,
etc.)

Sdo utilizados equipamentos com academias ao ar livre, pistas de caminhada ou skate, quadras, etc.?

Quais sdo as caracteristicas das atividades realizadas no programa (frequéncia, intensidade, tempo, tipo)? Em que
periodo as atividades sdo ofertadas? Como as atividades sao selecionadas?

Em que periodo as atividades sdo ofertadas? Acontecem quantas vezes por semana? Em quais dias?

Existe algum controle da intensidade das atividades fisicas realizadas pelos participantes? Se sim, qual?

O programa tem algum componente educativo ou informativo? (cartilhas, folders, aulas tedricas, palestras, etc.).
Se sim, descreva-o brevemente.

As atividades do programa sdo baseadas em alguma teoria de mudanga de comportamento? Se sim, qual? Como é
aplicada?

Sdo utilizadas ferramentas ou estratégias no programa para manter a motivagdo dos usuarios? Se sim, Quais?
Quais poderiam ser os efeitos ADVERSOS DO PROGRAMA? (efeitos prejudiciais e ndo intencionais). Vocé consegue
identifica-los e estd ciente dos mesmos? Como se preparam para lidar com eles?

Quantas sessOes de atividades foram ofertadas no ultimo ano? E durante este ano?

Quantas pessoas foram atendidas no ultimo ano? E durante este ano?

Existe alguma fonte de recurso financeiro? Quais sdo as fontes? (municipal, estadual, federal). Tais fontes tem
modificado? Por qué?

Vocé poderia informar quais sdo os custos do programa (mensal/anual)? (quanto é gasto em reais). Quais as
despesas (com o que é gasto) (mensal/anual). Existe algum relatério disponivel?

Quais as instituigdes, organizagdes e pessoas tem responsabilidade em relagdo ao planejamento do programa? E
sobre a operagdo do programa?

O programa possui colaboragdes e/ou parcerias? (Publicas/privadas)? Quais sdo as suas fungdes dentro do
programa? Por quanto tempo o programa vem recebendo estes apoios? Sdo apoios vitais ao programa?

Qual o nivel de aceitagdo do programa entre os usuarios? E entre os colaboradores? E entre os parceiros do
programa?

Quantos profissionais de educagdo fisica estdo envolvidos no programa? Quais as fungbes exercidas por estes
profissionais?

Qual é o perfil profissional dos professores de educagdo fisica? (formagdo, idade, sexo).

Como sdo selecionados (qual caracteristicas levam em conta) os profissionais de educagao fisica?

Como sdo contratados (vinculo empregaticio) os profissionais de educagéo fisica que trabalham no programa? Eles
sdo remunerados? Por quem sdo remunerados?

Os profissionais de educagdo fisica participam de capacitagdes (formagdo continuada, cursos, palestras, etc.)? Se
sim, no que consistem? Por quem sao oferecidas?

Quais sdo os temas abordados nestas formagdes, cursos, palestras, etc.?

Quantos profissionais receberam formagdo no ultimo ano?

O programa foi avaliado por um grupo externo, por exemplo, uma Universidade ou um Centro de Investigagdo? Se
sim, existe algum relatorio desta avaliagdo?

A EFETIVIDADE do programa é avaliada, em termos de como a intervengdo afeta a percepgdo, motivagao,
conhecimento, niveis de atividade fisica e qualidade de vida dos participantes? Caso sim, como? Com que
frequéncia acontece a avaliagdo?

Alguma analise do tipo “DOSE-RESPOSTA” do programa ja foi realizada? (Por exemplo, se a frequéncia de
participacdo no programa tem efeito no aumento dos niveis de atividade fisica). Se sim, como? Existe algum
relatério?

Vocé tem informagdo sobre a relagdo CUSTO-EFETIVIDADE do programa? (Por exemplo, cada real investido no
programa eleva em “x” minutos o nivel de AF na populagdo). Se sim, existe algum relatdrio disponivel?

Existe alguma informagdo de quantos artigos realizados pela imprensa sobre o programa? E nas midias digitais
(twitter, facebook)? E artigos cientificos?

Quiais sdo os resultados que esperam alcangar nos proximos meses?

Quiais sdo os resultados que esperam a longo prazo? Para as pessoas? Para a comunidade? Para a secretaria? Para
a cidade?
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Em sua opinido, quais sdo os fatores que tornaram possivel a manutengdo do programa ao longo dos anos?
(Demanda da comunidade, recursos disponiveis, partes interessadas, apoios, politica).

Em sua opinido, quais sdo as principais dificuldades ou desafios que o programa enfrentou durante todo este
tempo? (Falta de pessoal, orgamento insuficiente).

Vocé sabe se o programa foi replicado em outras cidades ou comunidades? Se sim, em quais?Se outra comunidade
deseja implementar o programa.

Em sua opinido:

Que condigGes vocé julga que seriam necessarias para a replicagdo do programa?
Quais sdo as principais dificuldades/obstaculos a considerar durante a replicagdo do programa?
Quais seriam as suas recomendagdes para quem tem interesse em replicar o programa?

O(a) senhor(a) poderia nos indicar algum colega que E ou TENHA SIDO professor do programa? (anotar o

contato).

AGRADECIMENTO
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APENDICE L — ROTEIRO DE ENTREVISTA — COORDENADOR DE CAMPO E
PROFISSIONAIS DE EDUCACAQ FISICA
ROTEIRO PARA ENTREVISTA - COORDENADOR DE CAMPO E PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FiSICA

Bom dia! Meu nome é XXX, sou aluno (a) pesquisador (a) do Grupo de Pesquisa em Atividade Fisica e Qualidade
de Vida (GPAQ). Nés haviamos gostariamos de convida-lo(a) a participar da pesquisa: PROMOCAO DE
ATIVIDADE FISICA EM ESPACOS PUBLICOS CURITIBA-PR: ESTUDO DE AVALIACAO DO “PROGRAMA
CICLOATIVIDADE”. Que tem por objetivo avaliar as caracteristicas do programa. Sua participagdo consiste em
responder a uma entrevista, que sera gravada, sobre as atividades realizadas pelo programa. Caso se sinta
constrangido (a) durante a entrevista, sinta-se livre para deixar de responder a questdo. Além disso, o senhor (a)
pode retirar seu consentimento a qualquer momento.

O senhor tem interesse em participar conosco?

Lembrando que toda entrevista sera estritamente confidencial, seus dados serdo mantidos em sigilo (ndo
atribuiremos nomes aos dados) e os dados ser&o utilizados unicamente para fins académicos. Nos temos
autorizacado para gravar a entrevista?

1. Antes de iniciarmos, gostaria de saber um pouco mais sobre a sua experiéncia:

Qual é a sua formacdo profissional?

Quando comegou a trabalhar no programa?

Como comecou (Vocé foi designado a ungdo)? O que lhe motivou a trabalhar no programa?

Como vocé foi selecionado para trabalhar no programa?

Ha quanto tempo vocé estd trabalhando no programa?

Quais sdo suas responsabilidades no programa?

Qual a sua experiéncia/situagdo de trabalho atual, por exemplo, em termos de vinculos profissionais?

©ENDU AW

. Recebeu algum tipo de capacitagdo (oportunidade de formagdo continuada)? Caso sim, como e por quem?
10. Que tipo de contrato vocé tem com o programa?
11. Quem |Ihe remunera pelo seu trabalho no programa?

Agradecemos as informagdes, agora, vamos iniciar a entrevista. O senhor (a) tem alguma duvida?
Por favor, fique a vontade para responder as perguntas dentro de suas proprias condi¢des. A qualquer momento
o senhor (a) tem liberdade para tirar ddvidas ou se recusar a responder qualquer questao.

1. Quais eram os objetivos do programa no periodo da sua criagdo? Eles foram atingidos? Eles se modificaram ao longo
dos anos? Se sim, qual o objetivo atual?

2. (PARA COORDENADORES) Logo que o programa foi criado, qual era a expectativa? E o que vocés perceberam nos
primeiros meses? Aumentou o nimero de pessoas que sabem ou ouviram falar do programa?

3. (PARA COORDENADORES) Quais cargos e respectivas fungdes compde a atual equipe administrativa do programa?
Quantas pessoas atuam nas fungdes?

4. (PARA COORDENADORES) Quantos profissionais de educagdo fisica estdo envolvidos no programa? Quais as fungdes
exercidas por estes profissionais?

5. (PARA COORDENADORES) Existem consultores de outros setores da PMC ou externos para o desenvolvimento do
programa?

6. (PARA COORDENADORES) Existem estagiarios no programa? Quantos?

7. (PARA COORDENADORES) Existem voluntarios no programa? Quantos?

Atualmente, o programa tem alguma estratégia de publicidade ou divulgagdo? Caso sim, de que tipo (antncios em
jornais, programas de TV, folhetos, sites na Internet, facebook, twitter)? Qual a frequéncia? Duragdo? Quem é
responsavel pela divulgacdo?

9. Como é feita a abordagem para atrair participantes? Para qual publico é destinada?

10. Existe algum dado sobre quantas pessoas sdo alcangadas através das campanhas de divulgagdo do programa?

11. Existe algum critério de inclusdo ou exclusdo para participar do programa?

12. Qual é a populagdo alvo do programa e quais sdo as suas caracteristicas (idade, sexo, nivel socioeconémico)?

13. E detectado se as pessoas que apresentam maior predisposi¢do a participar do programa tém alguma caracteristica
especial (jovens, mulheres, etc.)? Se sim, quais sdo estas caracteristicas?

14. Existe alguma diferenga em termos da participagdo no programa de acordo com o dia, horario, seguranga, variagao
climatica ou lugar onde o programa acontece? Se sim, quais?

15. Qual o nivel de aceitagdo do programa pelos participantes?

16. As razbes pelas quais os usuarios participam do programa sao identificadas? Caso sim, quais sdo as razoes?

17. As razGes pelas quais os usuarios abandonam o programa sdo identificadas? Se sim, como? Quais sdo as razées?

18. O programa tem registros de frequéncia (participagdo) dos usuarios? Caso sim, como este registro é efetuado?

19. (PARA COORDENADORES) Qual a capacidade atual de atendimento do programa? Ela poderia ser aumentada?
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Quais sdo os locais onde, atualmente, o programa é realizado? Como foram selecionados? Quais sdo as suas
caracteristicas dos locais (caracteristicas do bairro, da populagdo atendida, etc.)?

Os locais sdo modificados para que o programa possa ser realizado? Se sim, como?

Quais tipos de materiais sdo utilizados no desenvolvimento das atividades do programa?

Sado utilizados equipamentos como academias ao ar livre, pistas de caminhada ou skate, quadras, etc.?

Quais sdo as atividades ofertadas? Quais sdo as caracteristicas das atividades (frequéncia, intensidade, tipo, duragao).
Como elas sdo selecionadas?

Em que periodo as atividades sdo ofertadas? Acontecem quantas vezes por semana? Em quais dias?

Existe algum controle da intensidade das atividades fisicas realizadas pelos participantes? Se sim, como é realizado?
As atividades do programa sdo baseadas em alguma teoria de mudanga de comportamento? Se sim, qual? Como é
aplicada?

Sdo usadas ferramentas ou estratégias no programa para manter a motivagdo dos usuarios? Se sim, quais?

O programa possui algum componente educativo ou informativo (cartilha, folders, aulas tedricas, palestras, etc.)? Se
sim, descreva-o brevemente.

Quantas sessOes de atividades foram ofertadas no ultimo ano? E durante este ano?

Quantas pessoas foram atendidas no ultimo ano? E durante este ano?

Quais poderiam ser os EFEITOS ADVERSOS do programa? (efeitos prejudiciais ndo intencionais). Vocé consegue
identifica-los e estd ciente dos mesmos? Como se preparam para lidar com eles?

(PARA COORDENADORES) Vocé enquanto coordenador de campo do programa, oferta formagdo continuada, cursos,
palestras, etc. para profissionais de educagao fisica que trabalham no programa? Quantas vezes ao ano? Quais sao
os temas abordados nestas formagdes, cursos, palestras, etc.?

Quiais instituicdes, organizacdes e pessoas tem responsabilidade em relagdo ao planejamento do programa? E na
operagado?

O programa tem colaborag&es e/ou parcerias (publica/privada)? Quais sdo as suas fungdes dentro do programa? Por
quanto tempo o programa recebe estes apoios? S3o apoios vitais?

Existe alguma informagdo de quantos artigos realizados pela imprensa sobre o programa? E nas midias digitais
(twitter, facebook)? E artigos cientificos?

De onde vem os recursos financeiros utilizados para desenvolver o programa?

(PARA COORDENADORES) Vocé poderia informar quais sdo os custos do programa (mensal/anual)? (Quanto é gasto
em reais). Quais as despesas (com o que é gasto) (mensal/anual). Existe algum relatério disponivel?

Em sua opinido, quais sdo os fatores que tornaram possivel a manutenc¢do do programa ao longo dos anos? (Demanda
da comunidade, recursos disponiveis, partes interessadas, apoios, politica).

Em sua opinido, quais sdo as principais dificuldades ou desafios que o programa enfrentou durante todo este tempo?
(Falta de pessoal, orcamento insuficiente).

Quais sdo os resultados que esperam alcangar nos préximos meses?

Quiais sdo os resultados que esperam a longo prazo? Para as pessoas? Para a comunidade? Para a secretaria? Para a
cidade?

Vocé sabe se o programa foi replicado em outras cidades ou comunidades? Se sim, em quais?

Se outra comunidade deseja implementar o programa.

Em sua opinido:

Que condigdes vocé julga serem necessdrias para a replicagdo do programa?
Quais sdo as principais dificuldades/obstaculos a considerar durante a replicagdo do programa?
Quiais seriam as suas recomendacgdes para quem tem interesse em replicar o programa?

Abrir para comentarios sobre a entrevista e consideragdes finais dos professores entrevistados
O(a) senhor(a) poderia nos indicar algum colega que E ou TENHA SIDO professor do programa? (anotar o contato)

AGRADECIMENTO
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ANEXOS

ANEXO A — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP-PUCPR

Comibé de Etica
- :Eé’:;““’% 42 ASSOCIACAO PARANAENSE % Plataoforma
DE CULTURA - PUCPR asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PromogSo de atividade fisica em espagos plblicos: Estudo de avaliagio do Programa
Cicloatividade da cidade de Curitiba-PR

Pesquisador: Alice Tatiane da Silva

Area Tematica:

Versdao: 3

CAAE: 589770316.6.0000.0020

Instituig3o Proponente: Poniificia Universidade Catdlica do Parana - PUCPR

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mumero do Parecer: 1.783.042

Apresentagio do Projeto:

Conforme a pesquisadora: "Apesar do crescente nimero de Ciclovias Recreativas por toda Ameérica Latina,
percebe-se que a implementagio da maioria destas foi realizada sem qualguer embasamento cienfifico,
utilizando-se apenas de informagdes conhecidas pelo censo comum. Em consequéncia, devido & falta de
informagdes na literatura, ndce se conhecem os reais beneficios destas politicas de promogio de salde,
demansirando uma grande lacuna entre a pratica e pesquisa, gue poderiam ser minimizados pela avaliagio
dos programas existentes. O objetivo principal desta pesquisa & avaliar as caracteristicas do Programa
Cicloatividade de promogio de atividade fisica em espagos plublicos da cidade de Curitiba-PR, tendo como
objetivos especificos desenvolver o modelo logico do Programa  Cicloatividade, avaliar as caracteristicas do
programa utilizando as dimensdes do RE-AIM,

avaliar a perceppdo do usuario em relagio ao desenvolvimento e os motives para a adogio do programa e
comparar as caracteristicas do programa com as sugesties para a implementagdo de ciclovias recreativas
proposta na literatura. Este projeto apresenta contribuigies relevantes para o conhecimento cientifico do
Estado do Parana e do Brasil. A feramenta de avaliagio EVAT, pouco utilizada em estudos nacionais,
permite de uma maneira ampla e qualitativa, reduzir uma grande lacuna do conhecimento scbre o impacio
de programas/politicas de promogio de salde e de

Endersgo:  Rua imaculada Conceigdo 1155

Balrro: Prago Valho CEP: 80215901
UF: PR Municiplo: CURITIBA
Talsfone: (41)3271-2103 Fax (41)3271-2103 E-mall: nepd@pucprbe
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PUCPR

Continuaglo do Parecer: 1.722.942

afividade fisica no Brasil. A avaliagio do programa contribuira para o levantamento de evidencias cienfificas
relevantes, podendo contribuir para que os executores do programa possam conhecer seus pontos fortes e
fracos, bem comao elaborar estratégias para melhora-lo caso necessario, e assim toma-lo mais efetivo.”

Objetivo da Pesquisa:

Mo projeto, foram apresentados os seguintes chjetives: "Objetiva Primario: Avaliar as caracteristicas do
“Programa Cicloatividade™ para promogéo de atividade fisica em espagos piblicos da cidade de CuritibaPR.
Objetive Secundario: Desenvolver o modelo logico do Programa Cicloatividade. Avaliar as caracteristicas do
programa utilizando as dimensdes do RE-AIM.Avaliar a percepgdo do usuario em relagio ao
desenvolvimento e os motives para a adogdo do programa.Comparar as caracteristicas do Programa
Cicloatividade com as sugesties para a implementagio de ciclovias recreativas proposta na literatura.®

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Segundo a pesquisadora exitemn os seguintes Riscos: "0s riscos oferecidos aos participantes da pesguisa
s30 minimos. Entre eles estdo o constrangimento em responder alguma questio, mesmo estas ndo sendo
de cunho pessoal, que sera minimizado pela possibilidade de o participante se negar a responder a questdo.
Ainda, a eveniual perda de confidencialidade, que nd3o ocomera, sera minimizada afravés da atribuigio de
um identificador Unico, de modo que as respostas ndo possam ser ligadas ao nome do entrevistado ou
outras informaghes pessocais pelas quais possa ser identificado. Os resultados das entrevistas podem ser
incluidos em relatorios publicados em revistas cientificas ou apresentados em conferéncias. O nome do
parficipante permanecera confidencial, no entanto, € possivel atribuir o nome da instituigSo participante para
descrever os resultados do estudo. Além disso, todas as informagdes coletadas serdo utilizadas somente
para fins académicos, analisadas pelos profissionais do grupo de pesquisa e n3o serdo fomecidas a
terceiros.". E os seguintes Beneficios:"0s beneficios de se participar da pesquisa, mesmo que indiretos,
atingem a toda comunidade (gestores, profissionais, usuarios, academia). Os resultados desta pesquisa
permitirSo uma melhor compreensio cientifica sobre os assuntos & cerca da implementagio de programas
de promogao de atividade fisica em espagos piblicos, no sentido de melhorar as aghes para a promogio de
afividade fisica & consequentemente 3 salide da populagio, reduzinde custos & toando estas intervengies
mais efetivas.”

Endersgo: Rua imaculada Conceigdo 1155
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Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

Pesquisa de relevancia académica cientifica.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Foram anexados todos os documentos de apresentacio obrigatdria, em conformidade com a Res. 466/12
do CHS.

Recomendagies:

Apesar de ter sido devidamente excluido no TCLE o risco da perda da confidencialidade, a mesma nio foi
retirada na Plataforma Brasil, recomenda-se, portanto, a atteragio.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

Projeto de pesquisa aprovado, pois em consandncia com os ditames legais e éticos da Resolugio 466/12 do
CMS.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Lembramos aos senhores pesquisadores que, no cumprimento da Resclugdo 466/12, o Comité de Etica em
Pesquisa [CEP) devera receber relatdrios anuais sobre o andamento do estudo, bem como a qualquer
tempo e a critério do pesquisador nos casos de relevancia, além do envio dos relatos de eventos adversos,
para conhecimento deste Comité.

Salientamos ainda, a necessidade de relatorio completo ao final do estudo. Eventuais mdiﬁcagﬁes ou

emendas ao protocolo devemn ser apresentadas ap CEP-PUCPR de forma clara e sucinta, identificando a
parte do protocolo a ser modificado e as suas justificativas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagio
Informagdes Basicas |PB_INFORMAGOES_BASICAS DO P | MM102016 Auceiio
do Projeto ROJETO TEDE3D._pdf 16:09:05
TCLE ! Termos de  |APENDICE_H_Termo_de_Consentimen | 41020168 |Alice Tatiane da Silva| Aceito
Assentimento / to_Livre e Esclarecido ATUALIZADD 16:08:22
Justificativa de 2 docx
Auséncia
Projeto Detalhade ! | Projeto_Plataforma_Brasil_ATUALIZAD | 20/08/2018 |Alice Tatiane da Silva| Aceito
Brochura O .docx 01:38:12
| Investigador
TCLE ! Termos de  |APEMNDICE_H_Termo_de_Consentimen | 20/08/2018 |Alice Tatiane da Silva| Aceito
Assentimento / to_Livre_e_Esclarecido ATUALIZADO.d| 01:3&:12
Justificativa de oK
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PUCPR

Comité de Etica

a a

ASSOCIACAO PARANAENSE

DE CULTURA - PUCPR

Continuaglo do Parecer: 1.722.942

Plataofor
2Brord mo

Auséncia APEMNDICE_H_Termo_de_Consentimen| 20/082018 |Alice Tatiane da Silva| Aceiio
to_Livre e Esclarecido_ATUALIZADO.d|  01:38:12
ocx

Folha de Rosto Folha_de rosto PLATBR.pdf 20/DB/20ME |Alice Tatiame da Silva| Aceito

13:26:25

Projeto Detalhade ! | Projeto_Plataforma_Brasil docx 20/08/2018 |Alice Tatianme da Silva| Aceiio

Brochura 13:24:14

Investigador

Outros APENDICE_D_Roteiro_para_entrevistas| 18/08/2018 |Alice Tatianme da Silva| Aceiio
_com_o_coordenador_no_penodo_anter]  01:53:05
ior. doo

Cutros ANEXO E Mafriz_conceitual_entrevista| 18/082016 |Alice Tatiane da Silva| Aceito
_coordenador_de_campo_e_profissional]  01:50:18
de educacap fisica.docx

Cutros AMNEXOD D Matriz_conceitual entrevista| 19/0820168 |Alice Tatiane da Silva| Aceito
_coordenador_no_periodo_atual docx 01:489:22

Outros ANEXD C Matriz_conceitual entrevista| 18/082018 |Alice Tatiane da Silva| Aceiio
_coordenador_no_periodo_anterior.docx| 01:46:58

Cutros ANEXD B Mafriz_conceitual_entrevista| 18/0B20168 |Alice Tatiane da Silva| Aceito
_coordenador_no_periodo_de_criacao_ 01:44:51
do programa.docx

Cutros ANEXD A Roteiro_para_contato_telefo| 18/082016 |Alice Tatiane da Silva| Aceito
nico_com_os_responsaveis_pelo_progr 01:42:28
ama.docx

TCLE/ Termos de  |APEMDICE_H_Termmo_de_Consentimen| 18/08/2018 |Alice Tatiame da Silva| Aceito

Assentimento / to_Livre e Esclarecido.docx 01:3817

Justificativa de

Auséncia

Outros APENDICE_F_Roteiro_para_enfrevistas| 18/08/2018 |Alice Tatiame da Silva| Aceiin
_com_o_coordenador_de_campo_e_pro|  01:36:08
fissionais_de_educacao_fisica.docx

Qutros APEMDICE_E_Roteiro_para_entrevistas| 189/0820168 |Alice Tatiane da Silva| Aceito
_com_o_coordenador_no_penodo_atual| 01:33:18
.o

Dutros APEMDICE_C_Roteiro_para_entrevistas| 18/082018 |Alice Tatiane da Silva| Aceiio
_com_o_coordenador_de_criacac do p| 01:29:05
rograma.docx

Cutros APEMDICE_B_ Matriz_conceitual_Model| 189/0820168 |Alice Tatiane da Silva| Aceito
o _Logico.docx 01:26:35

Outros APEMNDICE_A_Autorizacao_de_participal 18/0B2018 |Alice Tatiane da Silva| Aceiio
cao_da_instituicac_coparticipante docx 01:22:48

Situagio do Parecer:

Aprovado

Endersgo: Rua imaculada Conceigdo 1155

Balrma: Prado vielho CEP: 80215901

UF: PR Municiplo: CURITIBA

Telsfone: (41)3271-2103 Fax: {413271-2103 E-mall: nepdiipucyr.te
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£, |[Comité de Etica }
%.ﬂﬁﬁ ;ﬂ ;:;““’51’ da - ASSOCIACAO PARANAENSE
F'L.IGI;'H DE CULTURA - PUCPR

Continuaglo do Parecer: 1.722.942

Mecessita Apreciagao da CONEP:
EL

CURITIBA, 20 de Outubro de 2016

Assinado por:
HAIM AKEL FILHD
[Coordenador)
Endersgo: Rua imaculada Conceigdo 1155
Balrma: Prado vielho CEP: 80215901
UF: PR Municiplo: CURITIBA
Telefone: (41)3271-2103 Fax: {41)3271-2103 E-mall: nepdbpucpr.be

auril

- PlatoFormo
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ANEXO B — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP-SMELJ

GBS prefeitura
de tjurhiha

De: Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal do Esporte, Lazer & Juventude
Para: ALICE TATIANE DA SILVA
FOLHA DE INFORMACAD

0 Comité de Etea e Pesquisa da Secretaria Municipal do Esporte, Lazer e Juventude (CEF da SMEL[) é uma
instincia colegiada com abrangincia Municipal, vinculada 4 SMEL], de naturees consultiva, deliberativa o
sducativa no dAmbito da emissio de pareceres sobre protocelos de pesquisas, Por sua competéncia, ac CEP da
EMEL] cabe revisar todos os protocelos de pesguisa snvolvendo seres humanos, participanices ¢ uswdrios das
arividades e squipamentos SMEL], cabendo-lhe a responsabilidade priméria pelas decisdes sobre o &dca da
pesquisa a ser desenvolvida na instituigio, de modo a garantic & resguardar a integridade e cs direitos dos
usuArios (voluntiring participantes) nas referidas pesouisas.

Dada a entrada de processo para solicitagio de pesguisa aplicada a partic da intervengin junto ans
coordenadares ¢ usudrios do programa Ciclnatividade da Secretaria Municipal do Esportes, Lazer @ [urentude da
Prefeitura de Curitiba, levou-se 3 comissio de andlise o projeto de pesguisa intitulade PROMOCAD DE
ATIVIDADE FiSICA EM ESPACOS PUBLICOS: ESTULNI DE AVALICAD DO PROGRAMA CICLOATIVIDADE DA
CIDADE DE CURITIBA-PR pels académica ALICE TATIANE DA SILVA, mestranda pelalUFPR e pesquisadora pela
PICPR, enguadrando na categoria: APROVADG.

Para a realizagio da pesquisa, sslientamos alguns pontos a serem cumpridas pela proponents:

- Contato telefdnico com Chefes de Nucles para agendamento com os coordepadores do Programa
Cicloatividade nas Regionais;

- d% entrevistas com @ coordenacdo, ¢ wsudrins devem ser previamente agendada, parz gque ndo
prejudigue a organivaEn, o planejamento oo cause desconformn ans envalvidns durante a realizacio dos
aventos, -

— A necessidade da aplicacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assimado pelo(s)
ETVCIVidas Na PESQUISA OU S8US Fespansaveis.

Coloco-me a disposicdn para maiorss esclarecimentos.

Curitba, 23 de noventbro de 2006,

%MJ@%;J»{
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