
FERRAMENTA DE AUDITORIA NA ESCOLA 

1 DATA: _______ /_______ /___________   2 AVALIADOR: ___________________________________ 7a HORA INÍCIO               : 

3 TIPO DE ENSINO:       
1
 Público        2

 Privado                                                 4. ID ESCOLA: _______ 7b HORA FINAL                   : 

5 NOME DA ESCOLA: ________________________________________________________________________________________________________ 

6 ENDEREÇO: ______________________________________________________________________________________________________________ 

Contato da coordenadora de campo: Crisley (8899-1476/9715-0145) 

 

AMBIENTE CONSTRUÍDO DA ESCOLA 

Seção A. ACESSO À ESCOLA 

Ref. Mapa 
(ex: A1) 

Entrada 
Acessível para: Designada para: 

g Entrada 
oficial? 

h Aberta à 
uma rua? 

i Apresenta limite de 
velocidade? 

j Tem 
Estacionamento

? 
a Carro b Pedestre c Ciclista d Carro e Pedestre f Ciclista 
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Seção D. TERRENOS DA ESCOLA 

 

15 Os terrenos da escola são predominantemente...? 
                         1

Planos                                
2
Ondulados/inclinados 

   

16 Os terrenos da escola são divididos? Não
0
 Sim

1
 

 

17 Áreas para jogos Qualidade 

  GRID 0N.F. 1 2 3 

a Área pavimentada ao ar livre      

b Marca para amarelinha, etc.      

c Gramado ou superfície macia       

d Estação de exercício      

e Playground       

f ___________________      

g ___________________      

      

18 Áreas para esportes Qualidade 

  GRID 0N.F. 1 2 3 

a Campo de futebol      

b Cancha de futebol      

c Cancha de voleibol      

d Piscina      

e Sala de lutas      

f Sala de dança      

g Sala de ginástica artística      

h Tênis de mesa      

i Pista de corrida      

j ___________________      

k ___________________      

l ___________________      

m ___________________      

Seção B. ÁREA AO ENTORNO DA ESCOLA   

   

12 A área ao redor da escola é predominantemente…?  
1
Residencial 

3
 Campos Abertos/ parques 

2
Comercial 

4
Mista 

13 Ao caminhar pelo entorno da escola é possível enxergar...? 

a Local onde os pais podem parar o carro Não
0
 Sim

1
 

b Local onde os pais podem estacionar o carro Não
0
 Sim

1
 

c Ponto de ônibus Não
0
 Sim

1
 

d Ciclovias  Não
0
 Sim

1
 

e Ciclofaixas Não
0
 Sim

1
 

f Calçadas em ambos os lados Não
0
 Sim

1
 

g Calçadas somente em um lado da rua Não
0
 Sim

1
 

h Faixa de pedestre  Não
0
 Sim

1
 

i Semáforo ou redutores de velocidade  Não
0
 Sim

1
 

j Placas de sinalização de “cuidado escola” Não
0
 Sim

1
 

K Placas de segurança nas ruas Não
0
 Sim

1
 

l Sinalização de rotas para ciclistas Não
0
 Sim

1
 

m Restaurante fastfood Não
0
 Sim

1
 

n Parques ou praças Não
0
 Sim

1
 

    

Seção C. ESTÉTICA 
     

14 Condições de estética na escola N P M 

a Árvores/flores/arbustos plantados 0 1 2 

b Árvores que proporcionam sombra 0 1 2 

c Mural de arte 0 1 2 

d Ambiente barulhento  0 1 2 

e Mato ou grama alta 0 1 2 

f Pichação 0 1 2 

g Lixo espalhado (sujeira) 0 1 2 



 

 

 

 

QUADRA 
INDIVIDUAL 

a Sem cobertura b Com cobertura c Ginásio 

 GRID 
0
N.F. 1 2 3 GRID 

0
N.F. 1 2 3 GRID 

0
N.F. 1 2 3 

19 Futsal                

20 Voleibol                

21 Basquetebol                

22 Handebol                

23 Tênis                

 
QUADRA 

POLIESPORTIVA 

 
a Sem cobertura 

 
b Com cobertura 

 
c Ginásio 

 GRID 
0
N.F. 1 2 3 GRID 

0
N.F. 1 2 3 GRID 

0
N.F. 1 2 3 

24 Futsal                

25 Voleibol                

26 Basquetebol                

27 Handebol                

28 Tênis                

29 Recursos de Apoio Qualidade 

 GRID 0
N.F. 1 2 3 

a Bancos      

b Bebedouros      

c Banheiros      

d Vestiários      

e Mesa de picnic      

f Mesa de picnic coberta      

g Mesa para jogos      

h Estac. bicicleta       

i Estac. bicicleta coberta      

j ___________________      

33 Tem fruta à venda para alunos? Não
0
 Sim

1
 

34 Quantas opções de fruta à venda? Uma
1
 Duas

2
 

35 A escola tem máquina de vendas de lanches? Não
0
 Sim

1
 

36 A máquina oferece itens de bebida? Não
0
 Sim

1
 

37 Indique quais itens de bebidasão vendidos:   

a Bebidacom açúcar (Del Valle, Tampico, etc.) Não
0
 Sim

1
 

b Bebida light/diet (Del Valle, etc.) Não
0
 Sim

1
 

c Bebida isotônica (Gatorade, Marathon, I9, etc.) Não
0
 Sim

1
 

d Refrigerante (Kuat, Schweppes, etc.) Não
0
 Sim

1
 

e Refrigerante light/zero (Schweppes,Aquarius) Não
0
 Sim

1
 

f Chá Mate ou Guaraná power com açúcar Não
0
 Sim

1
 

g Chá mate ou guaraná power diet/ light Não
0
 Sim

1
 

h Água Não
0
 Sim

1
 

i Leite integral Não
0
 Sim

1
 

j Leite desnatado Não
0
 Sim

1
 

k Café/chá com açúcar Não
0
 Sim

1
 

l Café/chá sem açúcar Não
0
 Sim

1
 

m Café com leite / capuccino / achocolatado Não
0
 Sim

1
 

n Achocolatado light Não
0
 Sim

1
 

38 A máquina oferece itens de alimentação? Não
0
 Sim

1
 

39 Indique quais itens de alimentaçãosão vendidos: 

a Biscoito s/recheio, c/pouca gordura ou light Não
0
 Sim

1
 

b Cookies (Bauducco, Jasmine, Vitao, outras) Não
0
 Sim

1
 

c Biscoito recheado Não
0
 Sim

1
 

d Salgadinhos industrializados/amendoim Não
0
 Sim

1
 

e Salgadinhos industrializados c/pouca gordura Não
0
 Sim

1
 

f Biscoito salgado tipo aperitivo Não
0
 Sim

1
 

g Cereais integrais em barras Não
0
 Sim

1
 

h Chocolates (Bib’s, Laka, Lancy, Nescau Ball, etc) Não
0
 Sim

1
 

i Goma de mascar (Up2U, etc.) Não
0
 Sim

1
 

j Sanduíche  Não
0
 Sim

1
 

30 Oportunidades de interagir com a natureza 
 

  GRID 0
N.F. 1 2 3 

a Jardim de flores      

b Horta      

c Trilha ecológica      

d __________________      

 

31 Os terrenos da escola são geralmente utilizados para...? 

a Esporte                                  Não
0
 Sim

1
 

b Jogos  Não
0
 Sim

1
 

c Brincadeiras  Não
0
 Sim

1
 

d Outro ______________ Não
0
 Sim

1
 

    

Seção E. ALIMENTAÇÃO NA ESCOLA 

   

32 Existe mural de 1m
2 

alimentação equilibrada? Não
0
 Sim

1
 



 

 

40 Existe cantina na escola? (se não, finalizar!) Não
0
 Sim

1
 

41 Doces   

a Bala Não
0
 Sim

1
 

b Pirulito Não
0
 Sim

1
 

c Goma de mascar Não
0
 Sim

1
 

d Doce s/ corante Não
0
 Sim

1
 

e Bolo industrializado/alfajor Não
0
 Sim

1
 

f Chocolate pequeno Não
0
 Sim

1
 

g Chocolate Não
0
 Sim

1
 

h Goiabinha c/ açúcar Não
0
 Sim

1
 

i Pipoca doce industrializada Não
0
 Sim

1
 

j Doce à base de goma Não
0
 Sim

1
 

k Caramelos Não
0
 Sim

1
 

l Doce frito Não
0
 Sim

1
 

m Alimento c/ corante Não
0
 Sim

1
 

42 Pães 

a Pães em geral Não
0
 Sim

1
 

b Pão de batata Não
0
 Sim

1
 

c Pão de queijo Não
0
 Sim

1
 

d Pão de mel Não
0
 Sim

1
 

e Pão doce recheado c/ frutas ou geleia Não
0
 Sim

1
 

43 Salgados   

a Salgado assado ou pizza salgada Não
0
 Sim

1
 

b Salgado frito Não
0
 Sim

1
 

c Empada Não
0
 Sim

1
 

d Empadão Não
0
 Sim

1
 

e Folheado Não
0
 Sim

1
 

f Croissant Não
0
 Sim

1
 

g Cachorro quente Não
0
 Sim

1
 

h Sanduiche natural Não
0
 Sim

1
 

i Crepe salgado  Não
0
 Sim

1
 

j Salgadinhos industrializados Não
0
 Sim

1
 

k Salgadinhos industrializados c/ pouca gordura  Não
0
 Sim

1
 

l Biscoito salgado tipo aperitivo Não
0
 Sim

1
 

44 Bolachas e biscoitos   

a Bolacha “Maria” Não
0
 Sim

1
 

b Biscoito maisena Não
0
 Sim

1
 

c Biscoito cream cracker Não
0
 Sim

1
 

d Biscoito de água e sal Não
0
 Sim

1
 

e Biscoito de polvilho Não
0
 Sim

1
 

f Biscoito recheado Não
0
 Sim

1
 

g Biscoito doce s/recheio Não
0
 Sim

1
 

h Biscoito c/pouca gordura ou light Não
0
 Sim

1
 

i Cookies Não
0
 Sim

1
 

j Club social ou similar Não
0
 Sim

1
 

45 Bolos e doces caseiros   

a Bolo simples COM recheio de frutas/legumes Não
0
 Sim

1
 

b Bolo simples SEM recheio e s/ cobertura Não
0
 Sim

1
 

c Bolo COM cobertura e/ou recheio Não
0
 Sim

1
 

d Tortas Não
0
 Sim

1
 

e Cupcake/brownie Não
0
 Sim

1
 

f Mousse  Não
0
 Sim

1
 

g Brigadeiro, 2 amores, quindim, bombom caseiro Não
0
 Sim

1
 

h Crepe doce Não
0
 Sim

1
 

i Pizza doce  Não
0
 Sim

1
 

 

46 Diversos   

a Cereal integral em flocos (granola, aveia) Não
0
 Sim

1
 

b Cereal matinal refinado Não
0
 Sim

1
 

c Cereal integral em barra Não
0
 Sim

1
 

d Barra de biscoito  Não
0
 Sim

1
 

e Pipoca de micro-ondas Não
0
 Sim

1
 

f Pipoca natural sem gordura Não
0
 Sim

1
 

g Frutas secas  Não
0
 Sim

1
 

h Mix de castanhas  Não
0
 Sim

1
 

i Salada de frutas Não
0
 Sim

1
 

j Queijo branco Não
0
 Sim

1
 

k Ricota Não
0
 Sim

1
 

l Frango Não
0
 Sim

1
 

m Peito de peru Não
0
 Sim

1
 

n Atum  Não
0
 Sim

1
 

o Ovo Cozido Não
0
 Sim

1
 

p Requeijão Não
0
 Sim

1
 

q Molho de pimenta  Não
0
 Sim

1
 

r Maionese, mostarda e catchup Não
0
 Sim

1
 

s Cobertura doce (caramelo, chocolate) Não
0
 Sim

1
 

t Hambúrguer, bacon, linguiça, etc. Não
0
 Sim

1
 

u Presunto, apresuntado, mortadela, etc. Não
0
 Sim

1
 

v Amendoim salgado ou doce Não
0
 Sim

1
 

w Sopa em geral Não
0
 Sim

1
 

x Legume ou verdura Não
0
 Sim

1
 

y Adoçante artificial Não
0
 Sim

1
 

47 Picolés e sorvetes   

a Picolé de frutas Não
0
 Sim

1
 

b Picolé (exceto de frutas) ou sorvete Não
0
 Sim

1
 

48 Bebidas   

a Refrigerante normal Não
0
 Sim

1
 

b Refrigerante light Não
0
 Sim

1
 

c Chá mate (diversos)  Não
0
 Sim

1
 

d Chá mate zero (diversos) Não
0
 Sim

1
 

e Bebida isotônica Não
0
 Sim

1
 

f Água de coco Não
0
 Sim

1
 

g Suco néctar fruta caixinha / lata / garrafa Não
0
 Sim

1
 

h Suco néctar fruta caixinha / lata/ garrafalight Não
0
 Sim

1
 

i Suco artificial  Não
0
 Sim

1
 

j Suco de fruta natural Não
0
 Sim

1
 

k Suco de fruta polpa  Não
0
 Sim

1
 

l Iogurte Não
0
 Sim

1
 

m Iogurte light, desnatado, c/ pouca gordura Não
0
 Sim

1
 

n Leite fermentado Não
0
 Sim

1
 

o Leite fermentado light Não
0
 Sim

1
 

p Bebida láctea Não
0
 Sim

1
 

q Bebida láctea light ou c/pouca gordura Não
0
 Sim

1
 

r Achocolatado Não
0
 Sim

1
 

s Achocolatado light Não
0
 Sim

1
 

t Bebida à base de soja Não
0
 Sim

1
 

u Café Não
0
 Sim

1
 

v Chá de ervas (saquinho) Não
0
 Sim

1
 

w Chá mate ou chá preto (saquinho) Não
0
 Sim

1
 

x Cappuccino/chocolate quente/café com leite Não
0
 Sim

1
 

y Bebida à base de groselha /xarope de guaraná Não
0
 Sim

1
 


